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Ti dico una cosa che puod sembraenale
Fino a quando attribuirdwori da te la causa delle tue lamentele,
poco e niente potra cambiare.
Nessuno su questo pianeta € mai cosi potente da cambiare qualcuno.
Cambia solo chi vuole cambiare.
E talvolta lamentarsi & solo la strada piu sempliceepare di agire.
Ma se sarai disposto a guardarti dentro,
allora capirai che molto del tuo dolore lo stai scegliendo.
Magari con una non scelta.
Cosi come scegli sempre le tue emozioni.
Non dire fimi fai arrabbiarebo
La riappopriazioned el | 6 or i gine e della respo
ti permette di riscoprire un potere a voltdutamentadimenticato
la possibilita di scegliere, sempre.

E allora, oggi cosa scegli?

AL6éora o il ma i pi %0



A me.
Per | 6i mpegno che

per la costanza che ho dimostrato
perchésenza questo percorsd & coraggio di percorrerlo,
0ggi non potrei scegliere.
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INTRODUZIONE

Credo fermanente che sia proprio in giorni normali che ci accadono cose straordBeitasolo a
noicogliere | 6occasi,senppiakbianeacchnto qualcuna checoffre nuevig a | a
chiavi di lettura, tutto e piu facile.

Questo  c¢ci, che mi = accaduto quando ho deci
giorno mi é stato richiesto aiuto da un dentista sheccupadi asportazione di amalgama in modo
protettq sia per il paziente che per lui. Volenidonire ai suoi pazienti un programma di asportazione

e chelazione completogercava la collaborazione di un tuspata che si occupasse della
disintossicazione dei metalli tossiei suoi pazienti. Ci siamo piaciuti fin da subiid & natacosi

| 6i dea di una coll aborazione, i n cui [ Ui S i

rysS

del | 6 amaehtgiaawai dovuto studiare un protocollo chelazione dbase, da adattare poi
ai singoli pazienti, per aiutarli nelBompetadisintossicazione dei metalli tossici
Uscita dall éincontr o n o ncagacit®np sonoacoméomtateéon Mariad u c i o

Zanolettj caro amico ed insegnani&)e non solo mi hapronatocon entusiasmo adffrontareil

progetto che mierastatof f er t o, ma mi ha anche suggerito |
Non ho mai pensato molto ai denti, litromh d a ment al i nel |l 6estetica
masticazione ma non mi ero mai soffermata a capirpetenzialtée | 6 i mport anza, al

fituttoo piu ampio.ll termine Dentosofiasignificail s a g g e z z aci indliea qdirelirconme oenti

possano essere considerggiecchio della nostra interiorita e la loro posizioneanbticca sia il

risultato di unaerie di eventi che si sono svolti nella nostra vita sui diversi piani costdugévisder@ e
umano: fisico, funzionale, psichicaffettivo, emozionale. Questapproccio globale permette di

usare la bocca e lal occlusionicome portad 6 i ngr e s s o adgnunodiogi ekacummo  d
totalita.

Ho scelto proprio di def eapprofdndivo b stusliepitu enidendeywoe r ¢ h (
conto di che sorpresssi possono riservare, propricyedl 6 ost ri ca che conti ence
Attraverso il mio lavoro, & cosi potuto unire le mie grandi passioni per i Fiori di Bagber la
Psicosomati ca, i n un @aonmabdistnguond e ddntéicario Td&me pseeri | e ¢

unici e irripetibili.



CAPITOLO PRIMO

| DENTI E LA LORO STRUTTURA

| denti, sia appartenenti alla dentizioreelakte o decidua, sia a quella permanente, sono costituiti da
tre componenti strutturali mineralizzate: lo smalto, di origine ectodermica, la dentina ed il cemento,
di origine mesenchi mal e, ol t re sifleee mba i wlemat en
polpa dentaria, racchiusa entro la camera pulpare. | denti sono veri e propri organi, infissi negli alveoli
della mascella (quelli superiori) e della mandibola (quelli inferiori), entro i quali si articolano, grazie

ad un tipo di articolazione defioit figonf , si 0, che permette 1l oroa

svolgono, insieme ai muscoli della masticazione ed alle secrezioni ghiandolari salivari che sboccano
nella cavita orale, la complessa funzione masticatoria ed in parte quella fonatoria, pattecipan
all éarticolazione dell e parol e; inoltre costi
volto, definita funzione fisiognomica, 0ggi S
piu tener conto, per le sue competenze, oltremhgéamente, al chirurgo plastico e maxiftacciale,

ma per le altre porzioni del volto.
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LA CORONA: e la porzione delentevisibile all'interno del cavo orale. Essa e costituita negli strati
piu profondi dallapolpa contenuta nella camera pulpare, attorno a questa si trova uno strato di
dentina a sua volta ricoperta danalta Quest'ultimo strato € il piu esterno e quello coemente
visibile. La sua forma varia considerevolmente da un dente all'altro, nonché presenta notevole
variabilita anatomica individuale. Generalmente € possibile riconoscere cinque lati su ogni corona,
pill 0 meno accentuati:

1 Il lato vestibolare, la facc@nteriore dei denti;

1 Il lato palatino o linguale, la faccia interna del dente;

1 Le due facce laterali rispettivamente quella mesiale, ossia quella orientata verso il centro

dell'arcata dentaria, e quella distale, opposta a mesiale;

1 1l lato occlusale ché rivolto verso il piano della masticazione.
SMALTO DENTALE: e la sostanza che ricopre la zonadkgiteesposta allambiente orale. Non &
un tessuto, ma un derivato tessutale prodotto dufaht@a me |l ogenesi da cel |l ul e
la sostanza piu dura del nostro corpo. A livello dello cuspidi dentali ha uno spessonat, 2)8lla
porzione cervicale si riduce a IyBn. Lo smalto € molto duro in quanto composto per il 96% da
composi di calcio e solo per il restante 4% da fibre organiche. Non contiene invece cellule, e solo
minime tracce dacqua Puo cosi resistere al carico masticatorio, e grazie all'elasticitadéelima
sottostante non si frattura facilmente. E solubile agli acidi, come dimostrato dalla déirzariene
promossa dagli acidi del metabolismo dei batteri alla basedadel& |l colore dei denti non € dovuto
ad esso, ma alla sottostadentina(o avorio). Lo smalto partecipa pero alla "formazione" del colore
che il nostro occhio vede perché devia la ludeagziond in infiniti modi, infatti il dente, sottoposto
a differenti fonti luminose, pare avere colori diversi. La traslucenza dello smalto € proporzionale al
proprio grado di matuzaone: uno dei segni precoci di carie € infatti la presenza sullo smalto di una
piccola zona opaca, detta "white spot”. Essendo compostewalpnza da calcio, i cibi corhP
inferiore a 5.5 lo possono danneggiare. Per lo stesso motivo, il danno & maggiuresti cibi sono
assunti tutti i giorni e tenuti in modo prolungato in bocca (es. mangiare in continuazione, masticare
gomme zuccherate, sorseggiare bevande gassate oppure l'effetto abrasivo sui denti quando si mastic:
frutta in grandi quantita, inveadi privilegiare i succhi e l'assunzione con cannuccia, che non viene a
contatto con i denti).
LA DENTINA: e detta anche avorio poiché contribuisce a formarne sia la corona che la radice,
costituisce il corpo del dente e internamente presenta la cavitg pur e , sede del |l a
composta per | 680% da idrossiapatite e per il
la dentina molto simile al tessuto osseo: meno resistente, ma piu elastica dello smalto. La dentina &

prodotta dagli odano bl ast i , e ri sulta <cos? essere una


https://it.wikipedia.org/wiki/Dente
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https://it.wikipedia.org/wiki/Dentina
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odontoblasti, sono situate alla periferia del
da canalicoli dentinali. Nella corona la dentina e rivestita, dalloteneahella radice dal cemento.
Essa appare come un tessuto omogeneo, duro, di colore-giafiognolo.
LA POLPA: La polpa ¢ il cuore delente la sua parte vitale. All'interno della polpa saaochiuse
terminazioni nervosejenule arteriolee speciali cellule addette alla produzioneleintina La polpa
dentale € un tessuto soffice, non calcificato, indispensabile per garantire 'adeguato apporto di sangue,
ossigeno e nutrienti, al dente. E' racchiusa nella camera pulpare, casiite iatla corona (vedi
immagine a lato), e nei canali radicolari, situati nella o nelle radici del dente. Si distinguono quindi
due sezioni della polpa dentale:
1 Polpa camerale: porzione di polpa contenuta all'interno della corona dentale
1 Polpa radicolareparte della polpa che si estende lungo il canale radicolare. | fasci nervosi e
vascolari contenuti al suo interno vi accedono attraverso il forame radicolare.
Le funzioni svolte dalla polpa sono:
1 Garantiscd'apporto vascolaral dente, mediante:
1 Sonopresenti vasi linfatici il cui preciso ruolo nella patologia della polpa € ancora oggetto
di discussione.
1 Conferiscesensibilitaall'elemento tramite fibre nervose che da un plesso nervoso pulpare,
si connettono agli odontoblasti e talvolta penetranduirili dentinale.
IL COLLETTO o GIUNZIONE AMELO-CEMENTIZIA: e la giunzione fra lo smalto della corona
ed il cemento della radice di un dente. L'area al disopra della giunzione corrisponde alla corona
anatomica del dente; l'area apicale alla giunzaostituisce la radice anatomica del dente.
RADI CE: ~ la parte del dente che non si vede
sostenere il dente, proprio come | e radici de
numero divers di radici:
1 1 canini e gli incisivi ne hanno una sola
1 | premolari inferiori ne hanno una sola
1 1 molari superiori possono averne una o due
1 I molari inferiori hanno due radici dentali
1 1 molari superiori che ne hanno tre.
E6 possi bi |l e cidusectia oro.tLa radiceadergale haauda lunghezza maggiore rispetto

allacorona La parte interna € composta da dentina; quella esterna che riveste la dentina stessa ed e

in contatto con | dosso, d a c e camali adicolaritobtenenti e r n o
|l a polpa che, giungendo all dapice radicol ar e,
assicura il nutrimento al dent e. Léapice rad]
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penetra all'interno del dentigplesso vascolamervoso deputato all'innervazione e alla nutrizione dei
tessuti dentali. 1l plesso, tramite i vasi sanguigni, fornisce i nutrienti alle cellule della polpa, nonché
idrata ladentina L6 osso alveolare | a parte di 0sso0 s
IL CEMENTO: é un tessuto delrodontoche si ritrova esclusivamente nellici degli elementi
dentali. Come gli altri tessuparadontali origina dalle cellule mesenchimali del sacco dentario e
partecipa alla funzione di sostenere il dentealeéola Esso riveste la superficie radicolare dei denti,
a cui permette l'attacco delle fibre tEgamento periodontgleonsente cosi la connessione fra dente
e pareti dell'alveolo dentario e quindi assicura la stabilita del dente. E costituito da tessuto connettivo
calcificato (12% acqua, 23% materiale organico, 65% cristalidmissiapatite E avascolaree
dipende metabolicamente dalla sostanze nutritive che diffondono dal legamento periodontale.
LEGAMENTO PARODONTALE O PERIODONTO: € la struttura chergerpone traradicedel
denteedosso alveolargpermettendo un'elasticita tale da distribuire le forze masticatorie su un‘ampia
superficie del processo alveolare. Inoltre € responsabile della perceziongpdelaapaziale tra le
arcate dentarie durante la masticazione. Anatomicamente il fissaggio del dente nellalveolo e
considerato un‘articolazione, definiggpnfosj caratterizzata da minimi spostamenti. Le fibre del
legamentoperiodontalesi inseriscono ducemento della radice e speriostio dellosso alveolare
estendendosi fino alla gengiva. Il legamento periodontale € inoltre rica@silisanguignie
contribuisce quindi in modo determinante alla vitalita del ddradarghezza € compresa tra 0,15 e
0,40 mm (0,25 mm in media) e diminuisce con l'eta. Le sueipali funzioni sono:
1 Assicurare il dente ai tessuti contigui.
1 Proteggere i tessuti circostanti da eccessive sollecitazioni occlusali, trasformando (grazie
alle fibre perforanti) le forze compressive in forze di tensione sullosso alveolare, che tra
I'altro stimolano il metabolismo osseo.
T Assicurare una funzione antirotazionale.
1 Agire da ammortizzatore.
1 Mediante numerosi propriocettori garantire 'adeguamento occlusale all'entita dei carichi
masticatori regolando via riflessa i movimenti detlandibolatramite il nervo trigemino
A livello del collettoil legamento parodontale assume una forma circolare, formando cosi un anello
o sigillo (sigillo dentegengivale) che in condizioni ottimad fisiologiche impedisce il passaggio
sotto gengivadi saliva cibo e liquidi, ma soprattutto dhatterie residuati della masticazione. La
vascolarizzazione €& assicurata dalle arterie alveolari inferiori e superiori; queste si dividono a loro
volta in arterie sovraperiostiali e del legamento. L'innervaziopertata da fibre ortosimpatiche che
decorrono in vicinanza dei vasi e fibre mieliniche sensitivandelo trigeminache sfioccano in fibre

libere, ovvero recettori del legamento
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PARETE ALVEOLARE O OSSO ALVEOLARE: nehascellare superioeenelmascellare inferiore

(cioé lamandibold, esistono dei "vuoti", dettilveoli dentariin cui alloggiano le radici dedenti

stessi. LOsso alveolaré una componente dehrodonto costituisce I'apparato d'attacco denti, si

sviluppa in concomitanza con essi a partire sia da cellule provenienti dal follicolo dentale che da
cellule indipendenti datidontogenesi Le pareti degli alveoli, a ontatto con il legamento
parodontalesono rivestite da 0sso compatto, mentre I'area compresa tra gli alveoli &€ occupata da 0sso
spugnoso (trabecolare). Nellagiene dei denti frontali e dei premolari l'osso compatto e sottile
vestibolarmente e piu spesso lingualmente; viceversa nei molari 'osso compatto € piu spesso nella
superficie buccale. L'osso alveolare & continuamente rinnovato in risposta alle esigeimeatfi:

cosi, quando un dente viene perso, 0 per essere piu precisi quando la radice del dente viene persa
osso alveolare non svolge piu la sua funzione di sostegno. Non si ha piu un carico masticatorio,
trasmesso dal dente all'osso alveolare; esgalge generalmente predestinato ad andare incontro a
riassorbimento senza nuova apposizione ossea, cioe a ridursi fino a scomparire. Il sovrastante osso
basale del mascellare superiore (parlando di un dente mancante superiore) o il sottostanteesso basal
della mandibola (parlando di un dente mancante inferiore) sono invece destinati a mantenere intatte

le proprie dimensioni a prescindere dalla presenza dei denti.

LA DENTIZIONE

Ladentizionee il processo di sviluppo e collocazione dei denti all'intelelcavo oraledegli animali
vertebrati | denti parzialmente formati durantedontogenesirescono verticalmente sviluppando le
proprie radici grazie al processoadimentogenesfino a comparire in arcata. Contemporaneamente
cresce anche l'osso alveolare, su cui € impiantato ogni dente, contribuendo al sollevamento del dente
verso la superficie della cavita orale; viceversa la cresta alveolare che sogesta dentali si
abbassa, favorendo la fuoriuscita del dente. La dentizione termina con il combaciamento degli
antagonisti e la completa maturazione del dente. Nelluomo, cosi come in altri mammiferi, sono
presenti due tipi di dentizione, una primaria,taetecidua (denti da latteg una secondaria, detta

permanente
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DENTIZIONE DECIDUA :

NI

22 gl
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INCISIVI: 51/52 - 61/62 - 71/72 - 81/82
CANINI: 53 - 63 - 73 - 83
MOLARI: 54/55 - 64/65 - 74/75 - 84/85

| denti della prima dentizione, detti anche A
denti, disposti in numero di 5 per ogni semiarcata. Ogni cinquo@nposta da:

Incisivo centrale;

Incisivo laterale;

Canino;

Primo molare;

Secondo molare.

— == =a -a —a -a

‘eruzione dei denti decidui avviene dai 4 mesi e mezzo fino ai due anni ed ogni dente fuoriesce
in tempi diversi, che possono essere influenzati da fattori indaliidOrientativamente, si
puo dire che l'eruzione avviene in questo ordine e con questi tempi:

A 6 mesi e mezzo erompono gli incisivi centrali inferiori;

9



1A 7 mesi, gli incisivi centrali superiori e gli incisivi laterali superiori;

1A 8 mesi, gli incisivi aterali inferiori;

1A 12 mesi, il gruppo incisale dovrebbe essere completamente erotto;

fTrai 12 e i 16 mesi erompono i primi molaretti, prima gli inferiori e poi i superiori;

1Tral6 e i 20 mesi erompono i canini, prima gli inferiori e poi i superiori;

M Trai 20 e i 30 mesi erompono i secondi molaretti.

Nel corso della permuta il gruppo frontale deciduo viene sostituito con il gruppo frontale
permanente, i molaretti decidui lasciano il posto ai premolari permanenti e nello spazio che

si verra a creare con &viluppo della mandibola eromperanno i molari permanenti.

DENTIZIONE PERMANENTE

@%@%@M%M%@

21 22 23 24 25 26
45 44 43 42 41 | 31 32 33 34 35 36

W%%W ARG

INCISIVI: 11/12 - 21/22 - 31/32 - 41/42

CANINI: 13 -23 -33-43

PREMOLARI: 14/15 - 24/25 - 34/35 - 44/45

MOLARI: 16/17/18 (dente del giudizio) - 26/27/28 (dente del giudizio) - 36/37/38 (dente del giudizio) - 46/77/48 (dente del giudizio)

La seconda dentizione comprende 32 denti. La dentatura permanente per ciascuna semiarcata si
compone di:
1 Incisivo centrale;
1 Incisivo laterale;
T Canino;
1 DuePremolari;
1 TreMolari.
| primi cinque sono densuccedanegiovvero sostituiscono i rigtivi denti da latte. | molainvece
sono dentsupplementaralla dentizione decidua: bisogna infatti considerare la crescita ossea della

mandibola e della mascella. Entrambe antigweo le loro dimensioni nel corso dell'eta adolescenziale

10



e questo permette la formazione di uno spazio maggiore sulle arcate, che verra riempito dai futuri
molari. | denti permanenti erompono attraversat@ndentis rappresentato da un tessuto conviett

lasso che unisce il germe dentale alla sottomucosa gengivale, favorendo la fuoriuscita dél dente.
denti permanenti erompono da un periodo che va dai 6 anni fino ad arrivare a 18 anni e anche qui il
momenti dell'eruzione dei diversi denti sono indigat

1 A 6 anni erompono primi molari superiori;

T A 7 anni, gli incisivi centrali, prima inferiori e poi superiori, e i primi molari inferiori;

T A 8 anni, gli incisivi laterali, prima superiori e poi inferiori;

1 Trai 9 e i 12 anni erompono i canini, i primi e i secondi premolari, con una sequenza
differente a seconda dell'arcata;

¢ A 12 anni, i secondi molari;

1 Trail8 ei2l anniiterzi molari.

Il primo molare permanente viene facilmente interpretato e trascunai® dente da latte. All'eta di

sei anni un bambino ha gia formati, all'interno delle ossa mascellari, quasi tutti i denti definitivi, con
I'esclusione degli ultimi molari. Questi, detti anceati del giudizip possono comparire fino a un'eta

di 30 anni, opossono non comparire m&uando un dente compare parzialmente nel cavo orale,
mostrando soltanto alcune parti della corona va considerato "semincluso”. Quando un dente non
compare totalmente nalavo orale trascorso il normale periodo per l'eruzione, questo viene
considerato "incluso”. Un dente incluso che presenta una radice ancora immatura e definito "ritenuto”.
La costruzime di oggetti offensivi e difensivi e la scoperta del fuoco hanno sensibilmente ridotto le
funzioni originarie dei denti, soprattutto dei terzi molari. | denti, infatti, venivano utilizzati per
cacciare, mangiare cibi crudi e combattere i nemici.

Ci sonomolte differenze tra i due tipi di dentizione:

1 | decidui hanno un colorito piu chiaro e lattescente, dovuto alla minore compattezza della
mineralizzazione e a un maggior contenuto di sostanze organiche e idriche. Inoltre sono piu
chiari anche perché si smsviluppati prevalentemente durante la fase di vita intrauterina e
qguindi sono stati meno esposti al contatto e al deposito di pigmenti esterni, come quelli
alimentari.

T Lo smalto dei decidui presenta un inspessimento a cercine, all'altezza del cofiedle.de
L'amelogenesidei decidui, infatti, conferisce ai prismi dello smalto una disposizione
parallela alla superficie dentale, che si realizza visibilmente nell'ispessimentoiree.cer
Questo ha come conseguenza una maggior arrotondamento delle corone dei molari decidui
e una forma a ghianda dei denti monoradicolari (ovvero, degli incisivi, dei canini e dei

premolari).
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1 Neidecidui la polpa occupa uno spazio maggiore, dato il stevole spessore rispetto a
guello dello smalto e della dentina. Inoltre la polpa tende a riprodurre la forma della corona
esterna.

T | decidui hanno dimensioni piu piccole rispetto ai permanenti, ad eccezione dei secondi
premolari.

T Neidecidui, il pavimentalella camera pulpare € piu sottile.

1 Leradici dei decidui sono piu lunghe delle corone.

FASI DELLA DENTIZIONE SIA DECIDUA CHE PERMANENTE

1. Proliferazione inizialeConsiste in un inspessimento daltodermae nella formazione dei
primi bottonidi cellule, generati dallgrimitiva lamina dentariache diventeranno futuri
denti. Questa fase si sviluppa dalla fine della terza settimana di vita del'embrione per i denti
decidui e dalla fine della quarta settimana per i denti permanenti.
2. Istodifferenzazione o morfodifferenzazion&ono due momenti della dentizione che
avvengono contemporaneamente.
1 L'istodifferenzazione si caratterizza per una diversificazione delle cellulmottehe
nelle componenti dello smalto e della dentina, e nella sostituzione della forma a
bottonecon una forma aappellq tipica dell'istodifferenzazione.
1 La morfodifferenzazione riguarda invece l'organizzazione delle cellule differenziate,
in modo che siano pronte a formare i fuggrmi dentariche saranno diversi tra loro
a seconda del dente che andranno a realizzare e della loro funzione. Tipica della
morfodifferenzazione e la formacampanache rappresenta il germe dentario nella
sua completezza.
3. Mineralizzazionesi compone di due momenti
1 Dentinogenesiche ¢e il processo di formazione dellentina
1 Amelogenesi che é il processo di formazione delfmalto e avviene dopo la
dentinogenesi.
La mineralizzazione dei denti decidui comincia verso la sesta settidnari@, dopo che
I'istodifferenzazione e la morfodifferenzazione sono giunte a compimento. La
mineralizzazione dei permanenti comincia fra gli zero e i tre anni.
4. Emergenzae l'ultima fase di spostamento del dente all'interno della mascella, che culmina
con la sua fuoriuscita sultaesta gengivaleNon e ancora chiaro quale sia il meccanismo che

regola questéase; sicuramente lo spostamento del dente € dovuto agli stessi fattori genetici
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che causano lo spostamento degli organi interni, durante lo sviluppo dell'embrione.

L'emergenza dei decidui avviene tra il sesto e il trentesimo mese; quella dei permanienti t

sesto e il dodicesimo anno. Solitamente, in entrambe le dentizioni, i primi denti a comparire

sono quelli dell'arcata inferiore. Inoltre, nelle femmine I'emergenza avviene prima che nei
maschi. In questa fase, un eventuale agente patogeno puoriimesig normale spostamento

del dente, causando udslocazione ectopica

5. Eruzione: eruzione del date e la sua disposizione nel cavo orale sono influenzate da fattori
diversi, che agiscono sin dalla prima emergenza del dente: la muscolatura di guance e lingua,
la presenza di denti contigui, I'inadeguatezza dello spazio e l'opposizione esercitatdi dai de
antagonisti. In caso questi fattori esercitassero la loro influenza in modo sproporzionato, Si
possono verificare diversi fenomeni di anomalia di posizionamento.

6. Rizalisi Fisiologica:e un processo che avviene alla fine della dentizione primaria estons

in un riassorbimento della radice del dente, per permettere la sostituzione con il

corrispondente dente permanente di rimpiazzo, il quale & ormai prossimo allemergenza. Il

riassorbimento della radice ha inizio due anni dopo la sua emergenza e atvareso fasi

successive, che portano gradualmente alla scomparsa della radice e quindi alla caduta del
dente. La Rizalisi fisiologica dura in media da due a tre anni, ma non sempre la caduta del
dente e seguita da unimmediata eruzione del permanente@zzo: I'intervallo di permuta

(i'tempo che intercorre tra la caduta del deciduo e I'emersione del permanente) puo andare da

zero a sei mesi e anche oltre, soprattutto per i premolari. Un'anomalia nel riassorbimento

radicolare puo causare fenomencdduta precoce o ritardata del dente.

7. Maturazione:lifenomeno di maturazione viene prodotto dplidpa dentaria si articola su

due piani, uno microscopico € uno Macrqsco:

1 Sul piano microscopico, si ha la formazione di cristalliagiatite gli elementi che
mineralizzano i tessuti duri del dente. Questi cristalli aumentano gradualmente la loro
densita nnerale fino a raggiungere un certo grado di compattezza.

T Sul piano macroscopico, subito dopo il combaciamento con gli antagonisti, si hanno dei
mutamenti morfologici che portano la radice a raggiungere la sua forma definitiva, con
modellazioni del suo age e della cavita interna del dente.

Questi fenomeni durano dai due ai tre anni e iniziano dopo I'emergenza del dente. Una qualsiasi
malattia o danno arrecato alla polpa dentaria puo portare ad alterare la rimodellazione del dente o

addirittura a una suaterruzione.
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Non sempre, pero, le fasi seguono rigorosamente questo ordine, perché la successione puo esser:

influenzata da fattori di carattere individuale.

DENTI E ALIMENTAZIONE

Esiste uno stretto legame tra alimentazione e salutelatgi Mangiare in modo scorretto puo
generarecarie ed esporre a patologgengivalidi diversa gravita, che possono arrivare fino alla
perdita dei denti (come nel caso della piorrea). La bocca €& assimilabile, infatti, a un delicato
ecosistema che, per mantenere inalterato il sutetperequilibrio, ha bisogno di cure attente e
continue. Queste, oltre all'igiene, includono una selezione scrupolosa di cibi e bevande. Mangiamo,
infatti, una media di quattro volte al giorno, senza sapere che ogni pasto, per quanto ridotto, espone
la denatura a ripetute minacce. Eppure a tavola basterebbero poche premure per scongiurare il
rischio, infatti carenze di magnesio, zinco, ferro, manganese, selenio, vitamine C, E e D possono
determinare gengiviti e malattigarodontdl e indurre un calo delle difese immunitarie che puo
incidere non solo sul benessere dell'organism®anche su quello della bocca.
Quali sono i cibi che non dovrebbero mai mancare sulla tavola per mantenere intatti la bellezza e il
benessere del sorrisd@nanzitutto alimenti come cavolo, broccoli, cime di rapa, fichi, arance,
sardine, salmone, fagioli bianchi, tofu e mandartes, per il loro elevato contenuto @alcio,
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proteggono la salute dgenti, la cui struttura & prevalentemente composta proprio da questo minerale.
Altri alimenti molto importanti per prendersi cura della propria bocca sono alimenti che contengono
vitamina C, come uova, peperoncini piccanti, ribes, peperoni, prezzemotda,r kiwi, arance,

limoni, cavoli di bruxelles e foglie di rapa, cavolfiori e cavolo cappuccio, fragole, clementine e
spinaci, mandarini, melone, pompelmo, lattuga, pomodori, sedano, fave e piselli, fegato di bovino e
menta.

Altra vitamina importantepdra sal ute della bocca ~ | a vitami
calcio e fosforo, ed & contenuta in alimenti come olio di fegato di merluzzo, sgombro, carpa, anguilla,
trota, alici, salmone anche affumicato, pesce spada, tonno, uova, grasso,diipgakzhino e di

anatra, funghi, cereali, costine di maiale, lardo e pancetta, burro e latte di soia.

Via libera anche alle verdure a foglia larga, conmeta e spinacj e allinsalata che stimolano la
salivazione e aiutano a pulire la bocca. Allo siessopo € molto utile l&utta croccante e ricca di

fibre, come lamela oltre aifrutti di boscoche contengono sostze antibatteriche capaci di ridurre i
depositi di placca dell'80% (purché assunti senza zucct&danae carotesono uno snack 'spezza
fame' adatto alla stagione calda: idratano e al tempo steso eliminano la placca,rapamed)
pomodorj crescionee ciliegie contengono fluoro che rinforza lo smalto dentario.

Per quel che riguarda fperoteine si tratta di composti fondamentali per le strutture di sostegno della
bocca: lacarne biancail pescee ilegumi in particolare fagioli, contengonderro e magnesiautili

alla salute di denti e gengive, mentre sul fronte carboidrati € bene prediligereirqegiiali che
richiedono una masticazione pitnga rispetto a quella necessaria per i prodotti raffinati;

Anche un bicchiere diino rosso a pasto aiuta a tenere in forma il sorriso: i polifenoli di cui e ricco
sono i grado diribire la capacita dei batteri di aderire alla superficie dentale. Proprieta molto
preziosa, dal momento che la carie € determinata da un'eccessiva proliferazione dei batteri
natural mente present. nel cavo or areedent, reda | d
permeabile dall'aggressione degli acidi, che si creano un varco fino alle strutture interne.

Un vero e proprio attentato per il benessere del cavo orale € costitditbitdagassated energy

drink che, per via della loro composizione zuccherina, hanno un'azione corrosiva su dentina e polpa.
Al pari dellacetoe, secondo studi recenti, debara, che sembrerebbe triplicare il rischio di danni

allo smalto. Chi assume regolarmente queste bevande dovrebbe almeno utilizzare un dentifricio
specifico in grado di proteggere e riparare il film esterno dei denti. Inoltre & opportuneelithita
consumo dsnackdolci e salaticaramellee dolciumiin genere, ma anche patatine tartinee semi
oleosiperché lasciano residui adesivi il cui effetto dannoso viene moltiplicatalciallQuest'ultimo,

infatti, viene degradato da enzimi naturalmente presenti nella bocca che lo trasformano in

‘acetaldeide’, sostanza in grado di danneggiare i tessuti di sostegno delle garghigero da evitare
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anche pane e pasta bianehi prodotti da forno industriali che aumentano i depositi di placca e la
formazione dtartara

Altro fattore molto importante per una buona salute della bocca € il pH. Mediamente il pshtiedla

si avvicina alla neutralita, oscillando tra 6,5 e 7,4 grazie alla preziosa &aiopene dei bicarbonati

in essa contenuti. Variazioni in positivo e negativo sono comunque abbastanza frequenti e
fisiologiche nella maggior parte dei casi. Il pH della saliva e infatti influenzato dal gragierd?

orale daltipo di alimentazionema anche da fattori morbosi. Indipendentemente dalla causa, una

BN

saliva acida e un importante fattore di rischia fee carie l'erosione dellosmalto dentalee
I'ipersensibilita dentinalell valore critico del pH salivare, al di sotto del quale si va incontro a
demineralizzazione dello smalto, é di 5.5. D'altronde, anche un pH salivare troppo alcalino € nemico
dei denti, poiché favorisce la deposizione sii mineralipresenti nella saliva e nel cibo, per cui la
placca battericasi mineralizza piu rapidamente formandotartara Grazie alla presenza di
bicarbonati, la saliva costituisce di fatto un sistema tampone che corregge l'acidita del cavo orale in
seguito allassunzione di particolari alimenti (poinpemacedoniearance limoni, te freddi, succo
d'arancia spremute bevande gassatpomodoriecc.) o bevande. QueltBuretiche come ilcaffe e

I'alcool riducono la secrezione di saliva, con conseguente aumento del pH ocaléeilzg inoltre,

stimola la produzione dicidi gastricie puo aggravare feflusso gastroesofageohe a sua volta
contribuisce ad abbassare notevolmente il pH salivargehere, quindi, il pH della saliva scende
guando la secrezione e scarsa e si sposta verso l'alcalinita quando la secrezione salivare € abbondantt
Ricordiamo inoltre che la saliva € dotata di un blando effetto antibatterico, grazie alla presenza di
tiocianati,perossido di idrogenalicoproteinejmmunoglobulinee soprattutto disozima La curva

di Stephan mostra lI'andamento nel tempo del pH della saliva in seguito all'assunzione di cibo

(soprattutto glucidico);

Fl'aann Plague ,
pH Breakfast Lunch Dinner
Emaﬁ‘fﬂé‘-l' S - S Snack Snack Snack Sleep
7 =
Border hne J’or {:araes !

Hours Hours -
Stephan’ s Curve

Esaminando tale curva si nota come il pH saévamanga acido dai 5 ai 20 minuti dall'assunzione

by

di cibo, periodo in cui € massimo rischio di carierecettivita In questo periodo € importante
intervenire con un'igienerale adeguata o meglio ancora con generosi risciacqui a base di semplice

acqua. Spazzolare i denti in questo periodo di tempo, specie se non si utilizzano spazzole morbide e
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dentifrici delicati, puo infatti favorire la demineralizzazione dello smalto. Ogni alimento ha un proprio
livello di acidita (Ph), capace di indebolire il delicato strato protettivo che riveste la dentatura. Alcuni,
in particolare, rappresentano una notevole minacaidspsalute della bocca: gligrumj interi o
spremuti, per esempio, pur essendo ricchi di vitamine tra cd, lahe protegge le gengive,
contengono acido citrico, fortemente abrasivo panhalto. Questo non vuol dire che debbano essere
evitati; anzi, i loro nutrienti sono talmente preziosi da farne cibi indispensabili nell'alimentazione
guotidiana. Ma € opportuno risciacquare la bocca subito dopo averli ingeriti. Zucchero bianco e
prodoti raffinati, bevande zuccherine, alcool, caffé, tabacco, latticini, carne rossa e salse sono tra gli
alimenti che maggiormente alterano il pH della bocca, aumentando drasticamente il rischio di malattie
del cavo orale.

PATOLOGIE DENTALI

La CARIE e una patologia che colpisce i tessuti duri del dente fino ad arrivappo@dadentariala

guale pero non viene intaccata dalla malattia. La cause che la determinanvarsnsia di natura

esterna che interna, ma é stato stabilito con certezza che una delle principali cause € rappresentate
dall'accumulo dplacca battericda quale pu@ssere favorita anche da altre patologie, cotagtdro

La carie rimane la malattia piu diffusa (almeno il 90% della popolazione mondiale € affetta da carie),
per lo piu concentrata nei paesi tecnologicamente avanzati, a causa del tipo di alimentazione, e nel

sesso femminile, a causa di stati fisiologici come la gravidanza e l'allattamento.

Stadio 1 Stadio 11 Stadio IV
Inizialmente la carie La carie perfora lo La carie si diffonde La carie interessa le
calpisce soltanto smalto aprendosi nella paolpa dentale strutture profonde  del
lo smalto, strato pid la strada verso la causando dolore ed dente causando ascessi,
supetficiale del dente dentina inflarmrmazione cisti e granulomi figura)

La PULPITEé un'inflammazione di origine batterica della polpa detéd contatto tra la polpa e i

germi avviene attraverso il canale scavato nei tessuti duri dall'azione della carie.
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Le MALATTIE PARADONTALI, sono tutte le malattie inflammatorie e recessive dmlagivee
delparodonto
1 La GENGIVITE é un'inflammazione che si pudo manifestare in piu punti dgdiegive
contemporaneamente. Generalmente ricade sulla parte superficiale della gengiva ed é di
natura batterica.
1 La PARADONTITE, o parodontite € un'infammazione debarodonto caratteizzata
dallassorbimento dedisso mascellareo mandibolare, dalla formazione di tasche
patologiche e da#itrofia ossealn genere, ha origine da una gengivite e, insieme alla carie,

e una della malattie piu diffuse al mondo.

GENGIVITE PARODONTITE
INIZIALE
placca tasca placca tasca
e tartaro o / etartarqﬂ — crescente
3 92

nessuna
perdita di osso

Le patologie di numero che coinvolgono gli elementi dentali possono riguardare l'assenza totale,
parziale o singola dei denti oppure un loro aumento.
L AGENESIA DENTARIA PARZIALE o TOTALE é l'assenza congenita di uno o piu elementi

dentali. L'agenesia & per definizione una patologia che riguaréalidolo dentale (struttura
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embrionale da cui si formera il dente), il quale puo subire differenti processi morbosi che ne
impediscono la formazione. Il follicolo pud non formarsi per difetto genetico oppure la sua
formazione iniziale pud essere abolita fattori esterni, rappresentati principalmente da traumi,
processi infettivi, carenze nutrizionaliayitaminos), o da fattori interni, come patologie
neuroendocrine ed espoisne a tossici ambienta_'agenesia totale deldentizionedecidua viene
definita AGENODONZIA e rappresenta un evento rarissimo nella specie umana. Essa comporta
assenza totale anche della dentatura permanente, definitaARIASTODONZIA (la dentatura
permanente si forma infatti per la presenza del cosidgetiernaculum dentistruttura embologica
derivante dal follicolo dentale deciduo, per cui un‘agenesia decidua comporta sempre l'agenesia del
corrispettivo dente permanente). L'agenodonzia e l'ablastodonzia costituiscono due entita cliniche di
eccezionale rilievo e si associano semprela@ patologie all'interno di gravi sindromi genetiche.

Le agenesigparziali possono essere simmetriche oppure casuali e vengono classificate in base
all'assenza di un numero di denti che pud essere superiore o inferiore al numero di denti presenti
solitamente all'interno di una emiarcata. Vengono definite come oligodonzie e ipodonzie:

1 'OLIGODONZIA e l'assenza di un numero di denti superiore alla meta della rispettiva
dentizione, si riconoscono pertantdigogenodonzie assenza di oltre 10 denti nella
dentizione decidua (normalmente infatti la dentizione decidua e costituita da 20 elementi
dentali) e oligoblastodonzie assenza di oltre 16 denti nella dentizione permanente
(normalmente co#tiita da 32 elementi dentali);

1 LeIPODONZIEsi possono definire e¢oe I'assenza di un numero di denti inferiore alla meta
della rispettiva dentizione, si riconoscono pertaptgenodonzigassenza di numero di
denti inferiore a 10 nella dentizione decidudpe@blastodonzieassenza di un numero di
denti inferiori a 16 alla dentizione permanente.

Anche le agenesie parziali costituiscono dei reperti clinici di rara osservazione e per lo piu legate a
sindromi malformative come: Endrome di Crouzoncaratterizzata deraniosinostogjossificazione
precoce delle suture craniche che causa giteiazioni craniescheletriche)jpoplasiamascellare
(ridotta crescita delle ossa mascellaipgrteloismo (aumento dismorfico della distanza tra i globi
oculari) e ipodonzia, laindrome di Dowro trisomia del cromosoma 21, caratterizzata da ipoplasia
mascellare, ritardmentale, anomalie craniacciali e ipodonzia; I@indrome di Ellisvan Creveld
caratterizzata daanismg polidattilia (6 o piu dita per mano o piede), malformazioni cardiache e
ipodonzia.

Le AGENESIE SINGOLE sonolassenza di un tipo di dente mono o bilateralmente: gli elementi
dentali che piu frequentemente risultano agenetici sono (in ordine di frequérzajv®d laterale

superiore il terzo molare inferiore i secondi premolari superigilagenesia singola € un processo
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che interessa sempre gli ultimi elementi della serie dentale (es. l'incisivo laterale superiore rappresenta
l'ultimo elemento della serie degli incisivi cosi come il terzo molare rapprelddtitao elemento

della serie molare).

Le agenesie totali e parziali causano seri problemi ortognatodontici derivanti dalla riduzione della
dimensione verticale, dall'alterazione delle classi dsoteletriche e dalla diffictdsa terapia
protesiceriabilitativa. Uno studio correla le agenesie nel sesso femminile con una aumentata
incidenza dcancro alle ovaie

L'IPERODONZIA & definita come la presenza in eccessondi a piu denti rispetto alla relativa
dentizione. Si distinguono

1 IPERODONZIA VERA quando gli elementi in eccessono effettivamente in surplus;

1 PSEUDOIPERODONZIAquando gli elementi in eccesso non sono effettivamente tali, ma
rappresentano denti deaidoersistenti.

Gli elementi dentalPERODONTICIlvengono distinti irsovrannumerar supplementari

1 | denti SOVRANNUMERARI sono elementi dentali formatisi in eccesso, ma con una
struttura amelalentinale e coroncadicolare regolare, molto o del tutgonile a quella dei
denti normali.

1 I dentiSUPPLEMENTARIsono elementi dentali formatisi in eccesso, ma con una struttura
coronaradicolare irregolare, costituendo nella maggior parte dei casi dei denti rudimentali.

Anomalie numeriche a sé stanti soneeice da considerarsiresioden® il quarto molare nona

1 1l MESIODENSViene cosi definito in quanto rappresenta un dente che eromp&sal
sagittalefra i due incisivi superiori causando notevoli problemi di natura ortodontica e
chirurgica (qualora sia in inclusione);

T I QUARTO MOLARE e un elemento che erompe nei settori estrdorsali
prevalentemente dell'arcata mandibolare, causando per la sua posizione (talora localizzata
sulla branca montante) problematiche chirurgiche.

L'iperodonzia, parimenti alle ipodonzie, causa problemi ortodontici, classicamente, di affollamento e
rotazionedentaria, e deve essere trattata chirurgicamente.
Le anomalie dentali di forma possono riguardare tutto il dente o solo parte di esso, corona o radice:
1 I DENS IN DENTE detto anchalens invaginatyse un'anomalia dei tessuti dgérme
dentariq incaricati della formazione della futura corona. Essi si introflettono nel germe stesso,
creando una formazione dentaria all'interno della cavita pulpare del dente principale; in pratica
for mano un fAidente dentro un denteo. Nel cas:¢

iInvece urdens evaginatysina formazione dentaria che si sviluppa sopra il dente principale.
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Il TAURODONTISMO é dovuto alla presenza di radici dentali moltote e un notevole
ampliamento dellzamera pulpareche portano alla formazione di un dente con un colletto
Aitaurinoo (taurodente). Qu e dgentamolarh edréariolioa r i
frequente nei soggetti candrome Down

UnTUBERCOLO PARAMOLAREEe una protuberanza tondeggiante, singola, che si sviluppa
sulla superficie lis@ dei molari superiori.

| DENTI CONGIUNTI sono quattro fenomeni che riguardano uno o due germi dentari:

1. FUSIONE é l'unione di due denti che fanno parte del numero complessivo naturale
dei germi dentari.

2. GEMINAZIONE: singolo germe dentario che forma duepm sue appendici,
generando una forma anomala di sé stesso.

3. CONCRESCENZA fenomeno che riguarda due germi dentari, i quali si sviluppano
normalmente, rimanendo pero congiunti alla radice.

4. GEMELLARITA: scissionadi un germe dentario, che forma cosi due denti che sono
I'uno lI'immagine speculare dell'altro

La MICRODONZIA e MACRODONZIA: sono anomalie di dimensione che possono
interessare tutti i denti, ed esserangu parte di una condizione generale dell'organismo
(nanismoo gigantismg; oppure possono interessare solo alclemiti simmetrici, posti sulla
stessa arcata. Nel caso della microdonzia, solitamente si hanno degli incisivi laterali o dei terzi
molari piu piccoli; la macrodonzia riguarda generalmente gli incisivi centrali superiori.

L BPOPLASIA DELLO SMALTO é un fenomeo dovuto all'alterazione dellemaltoe si
manifesta in maniera permanente negli individui, poiché lo smalto non €& soggetto a
sostituzione nel tempo. Possono esserci vari livelli di ipoglasgie vanno dal semplice
mutamento di colore del dente fino a casi estremi di assenza completa dello smalto. L'ipoplasia
dello smalto pud essere sia un fatto ereditario, sia acquisito. Se € ereditaria, puo interessare
tutti i denti o solo alcuni, seguendmero un modello preciso. In questo caso si parla di
Amelogenesi imperfetta puo essere di quattipalogie:

1. AMELOGENESI IMPERFETTA IPOPLASICAcaratterizzata da uno smalto duro.

2. AMELOGENESI IMPERFETTA IPOMATURA con smalto di spessore normale con
possibili striature e macchie, ma meno duro di quello presente nellAmelogenesi
imperfetta Ipoplasica. Lemalto tende a distaccarsi dalla dentina.

3. AMELOGENESI IMPERFETTA IPOMINERALIZZATA con smalto normale al
momento dell'eruzione, ma che diventa man mano sempre piu sottile fino a essere
scalfibile con un'unghia. Sono denti che possono avere un'elevataayjdetairtara
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4. AGENESIA DELLO SMALTO, con la completa mancanza di smalto. Presenta denti
giallastri e con una superficie dura e ruvida. Sono denti che non gmagoompleto
combaciamento con gli antagonisti.

1 LaDENTINOGENESI IMPERFETTAe un'alterazione della mineralizzazione ddistina
dovuta a fattori genetici. Se ne distinguono tre tipiti detShields dal nome dello studioso
che si interesso a questo fenomeno: la prima interessa i denti decidui, i quali presentano una
colorazione ambrata; la seconda e la terza, invece, possono interessare anche i permanenti e

presentano, rispettivamentea colorazione di alabastro e cognac.

DENTI E FITOTERAPIA

Il n naturopatia uno dei concetti fondament al i
i mportante interrompere | 0azione dei b diziat e r i
c he, consigliano i dentisti, deve essere di 2

punte arrotondate (per non irritare le gengive), le setole devono essere morbide e deve essere sostituitc
almeno ogni 2 mesi; oltre allo spazoth vi ene consi gl i at aeldofutorwo del
Usare il collutorio e utile per completare la pulizia della bocca e dei denti, oltre che per disinfammare

le gengive arrossate. Dato che i collutori che troviamo in commercio nei Sup&iinEeErssono
contenere ingredienti troppo aggressivi e inquinanti, o in grado di nuocere potenzialmente alla salute
potrebbe risultare utile produrre il proprio collutorio con prodotti naturali e benefici per la totalita
del | 6igiene orale.

1 Per proteggereslgengive potrebbe essere utile un collutorio a base di malva e salvia. Per
prepararlo servono: 1 cucchiaino di salvia, 1 cucchiaino di malva, 1 limone, 1 bicchiere
abbondante d'acqua e % cucchiaino di sciroppo di agave. Si versa in un pentolino un
bicchige d'acqua, un cucchiaino di malva e un cucchiaino di salvia. Bisogna utilizzare queste
erbe fresche o essiccate, dopo averle sminuzzate. Si lascia bollire il tutto per circa 4 minuti,
una volta spento il fornello, bisogna attendete che si raffreddi. bltepronto, va filtrarlo
ed arricchito con il succo ricavato da un limone e con mezzo cucchiaino di sciroppo di agave.
Questo collutorisi conserva fino a una settimagasufficiente trasferirlo in una bottiglietta
con tappo e riporlan frigorifero.

91 In caso di alitosi potrebbe essere utile un collutorio a base di prezzemolo e chiodi di
garofano. Per prepararlo servono: 2 tazze d'acqua, 2 o 3 rametti di prezzemolo fresoe 2 0 3
chiodi di garofano. Si ver sa |oédpregzeamolon un

Si porta il tutto ad ebollizione e &scia sobbollireil decotto per 5 minuti Si lascia
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raffreddare il liquido e prima di berlo va filtrato. Si consepea 3 0 4 giorni in frigorifero
in una bottiglietta chiusa.

1 Per disinfettare il @vo orale potrebbe essere utile un collutorio a base di bicarbonato e tea
tree oil. Per prepararlo servono: 1 bicchierino d'acqua, %2 cucchiaino di bicarbonato el goccia
di tea tree oil. Per preparare il collutorio bisogna solo versare in un bicchierep mezz
cucchiaino di bicarbonato di sodio uma sola goccia di tea treel.oMescolare i due
ingredienti, aggiungere dell'acqua per riempire il bicchiere e mescolare ancora per sciogliere
il bicarbonato.

1 Per lenire le gengive € utile un collutorio a base divila Chiodi di garofano. Per prepararlo
servono: 200 millilitri d'acqua, 1 cucchiaino di malva essiccata e 3 chiodi di garofano Portare
I'acqua ad ebollizione e versarla in una scodella, insieme alla malva e ai chiodi di garofano.
Bisogna lasciare riposaiil tutto per 1520 minuti, dopo aver mescolato gli ingredienti con
un cucchiaino. Una volta raffreddato, bisogna filtrare e trasferire il liquido in un bicchiere o
in una bottiglietta. Questo collutor& conserva in frigoriferan un barattolo di vetrden
chiusoper 2 o 3 giorni

In caso di mal di denti conclamato esistono in natura rimedi in grado di placare il dolore, disinfettare
e sfiammare la parte infammata.

T L6agl i"romedio della nonna" probabilmente piu popolamecaso si abbia un dente
dolorante perviadiunzarieE6 consigliato tritare uno spi
a lungo possibile sulla parte dolorante, in modo che possa svolgere il pefietio
anestetizzante

1 La cipolla: nel caso si sfvh di mal di denti o di inflammazioni gengivali, si suggerisce di
masticare delle fettine di cipolla crudana pratica che sarebbe in gradoedidere il dolore
piu sopportabile

1 1 Chiodi di garofano: si rivelano ugfficace antidolorifico e disinfettamnaturale. Sono un
rimedio adatto anche per chi si ritrova a soffrire a causaaiisso di altreinfammazioni
orali. L'olio essenziale di chiodi di garofano pud essere invece applicato direttamente sulla
parte dolorante, mentre i chiodi di garofanegmno essere masticati alla ricerca di sollievo
dal dolore.

1 La malva: un altro rimedio naturale utile in caso di mal di denaiviene dallanalva sia dai
suoi fiori che dalle e foglie, che possono essere impiegati pesdéizzazione di impacchi
da applicare su eventuali ascessi 0 per la preparazione di infusi da utilizzare tiepidi per

effettuare risciacqui calmanti.
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1 Le foglie di cavolo: altro rimedio considerato efficaceaso ilmal di dentprovocato dalla
presenza di uascessaonsiste nel preparare dei piccoli impacchi con detigie di cavolo
lessateda avvolgere in una garzina o da applicare sulla punta di un dattoper poter
raggiungere piu facilmente la pardolorante.

1 Lavaniglia: per poter attuare questo rimedio, considerato immediatamente efficace contro il
mal di denti,sara necessario procurarsi un flacone di estratto naturale di vaniglia liquido, da
applicare in gocce direttamente sul dente dolorante.

1 La menta piperitale foglie essiccate di menta piperita possono essere utilizzate per la
preparazione di un infuso lenitivha quantita consigliata € di 5 grammi per ogni bicchiere
d'acqua. L'infuso potra essere utilizzato per effettuare risciacque se si trattasse di un
collutorio, o per i gargarismi. Potra inoltre essere bevuto per via dei suoi effetti calmanti. Si
suggerisce inoltre di aggiungervi un pizzico di sale per potenziaffettb disinfettante

Anche i gemmoderivati e le tinture magossono essere un utile aiuto in caso di patologie dentali,
per i loro effetti antinfammatorio, disinfettante e, talvolta, leggermente antibiotico.

1 Per lenire il dolorell bosso Buxus sempervirepgia noto per le sue proprieta sin dal XIlI
secolo: preparato sotto forrdamacerato glicerico al dosaggio di 30 goddaite in mezzo
bicchiere dbéacqua, per mette di ridurre il
preso alla mattina e allarseper 45 giorni. Utili sono anche gli sciacqui della bocca fatti
con30 gocce di tintura madre di calend(@alendula officinalis)sciolte in un bicchiere di
acqua tiepida, da ripetersi ognaB2ore per 4 giorni, sfruttando le qualita antidolorificlee
disinfettanti di questo fiore. A questo rimedio, si possono aggiungere 30 gototici
madre di echinacg@&chinacea Angustifoljache ha notevoli proprieta antibiotiche.

9 Perridurrelatension&i r i medi citati, c¢hammagonspum o S
abbinare ilmacerato glicerico di tigliqTilla tomentosa che, grazie alle sue proprieta
sedative, e utile per ridurre la tensione nervosa che accompagna e puo amplificare il mal di
denti. All deffetto sedtatlieoi sicadegadiqguanidic
del denti st a, che spesso fa ritardare | 0i
dosaggio e di 30 gocce tra volte al giorno p& @orni. Questo rimedio e indicato anche
per i bambini, riducendod o saggi o i n base all déet”

Un pronto intervent o2gocce didinbusaimadreodi pamtagdinglantaga t e r €

mahol) che riduce I 6infiammazione, dirett adment e

volte nella giornata per-2 giorni. Questa pianta € molto comune nei prati e lungo i sentieri di

campagna, tradizionalmente le sue radici grattate venivano c@ake impacco sulla guancia per

alleviare il mal di denti. Inoltre, € utile mettere a contatto del dente un batuffolo di cotone sul quale
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sono state versate2lgocce dplio essenzialeli chiodi di garofandCaryophilli aetheroleuin due
volte al giorno pe 2-3 giorni. Oltre che disinfettante, questo olio allevia, anche se solo

temporaneamente.
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CAPITOLO SECONDO

LA SOMATOTOPIA

I ter mi ni A @m@ad it Dpa aidone Ng@ampptretsemit @zd one
Afor gani zzazi one presugpangonca $eguerdi due elementimi | i

1) una parte del corpo che rappresenti wunodalt
2) una parte del corpo che sia rappresentata
La parte del corpo che rappr esentaaone diunpupgont o

del corpo in se stessdpe in un altro puntodelcorpPar t e rappresentata o As
parte rappresentante o fAsomatotopia attivao s
stanno un qualunque luogo ouitura esistente e la sua rappresentazione grafica che ne rispetti,
secondo una opportuna scal a, | 6estensione e i
topografica o0 mappa. La somatotopia presuppone anche un rapporto funzionale chebaseatli
guesto rapporto spaziale. La struttura organica, clo® maggiore evidenzamostra la sua
organizzazione somatotopica nei confronti del corpo € il sistema nervoso.
Il sistema nervoso si puo dividere in:
1) Sistema nervoso afferente: fibre nervos@ gortano impulsi, provenienti dal corpo o
dall 6ambiente, al sistema nervoso centrale
2) Sistema nervoso centrale che ha tra le sue complesse funzioni quelle di ricevere stimoli,
elaborarli, ed emettere stimoli adeguati a quelli ricevuti dal sistema neaffesente;
3) Sistema nervoso efferente: strutture nervose che conducono dal sistema nervoso centrale al

corpo impulsi che determinano risposte del corpo adeguate agli stimoli inviati dal corpo stesso

o dall ambiente al sistema nervoso centr al
lIsistemanevoso pone | 6individuo in grado di rispo
edesternd n modo da mantenere | 6equilibrio. Per f

in somatotopie attive e passive. Le fibre afferenti portano Isnga una parte del corpo ai nearo

del sistemanervosocentrale® st i t ui scono un centro che  una
stimoli. 1l numero di cellule € in genere dipendedtel | 6 est ensi one dedil 6or g
stimoli che inva es i comporta in qualche modo come | 6o
centro si hanno risposte analoghe a quédhae ch

ri cevut oaduadvolapi cohrnette con altri centri nervosi @teiinare oa risposta, pit 0
meno diretta, connettendoslirettamente con un centro di neuroni efferenti, che daranno

immediatamente una risposta stimolando adeguatamente una parte del corpo (riflessi). | centri dei
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neuroni efferenti sono somatotopie eggani (ad est muscoli), che riceveranno gli stimoli. Ma le
riosposte possono essere indirette, i n quanto
superiori, sempre piu complessi, i quali si collegheranno con centri effettori per una&de
complessa risposta. Tutti i vari relais del sistema nervoso centrale si possono considerare somatotopie.
Anzi le somatotopie piu note sono proprio quelle della corteccia cerebrale sensitiva e motoria. Le
somatotopie motorie, sensoriali e funziomadiicano che le cellule corticathe danno origine a fibre

motorie dirette ai muscoli, si trovano tra loro nello stesso rapporto spaziale che hanno tra loro i
muscoli. Secondo alcuni autori pero piu che i muscoli &€ rappresentata la funzione, ciagnémboyv

Undéi mportante informazione funzionale pu, ess
ad una specifica parte del corpo. Vediamo cosi che le aree corticali della mano e del piede hanno da
sole una estensione uguale a quelladitlttig al t r i muscol.i del I 6inter
braccio e della gamba. Inoltre il pollice e |G¢
aree di rappresentazione sulla corteccia cerebrale molto piu ampie di quella delléaalnera

mobili. Anche le labbra e la lingua hanno una rappresentazione corticale assai ampia rispetto alla loro
estensione, giustificata dalla complessita della funzione motoria di dette strutture che intervengono
nel linguaggio verbale, nella mimica ellaecomunicazione in genere. Questo significa che la
complessita della funzione, richiede un maggior numero di neuroni efferenti.

| pri mo fisiologo che il poti zz, | 6esi stenza
somatotopica fu nel 1870 il neursiblogo Hughlings Jackson, sulla scorta di osservazioni relative

alle caratteristiche di alcune crisi epilettiche. Tali crisi sono caratterizzate dal fatto che si estendono
in successione ordinata, per esempio prendono origine dalle labbra e si estesidalfe faccia,
guindi alldarto superiore e poi a quello infe
dovessero esserci aree nervose in rapporto con le labbra e le altri parti del corpo, e che inoltre queste
aree dovessero essere igatiste in modo ordinato e tale da giustificare questa successione ordinata
del l a crisi epilettica. I n altre parole | 6ar

doveva essere la piu vicina a quella delle labbra, dal momento che, estemdkeodsi dalle labbra

alla facci a, | 6area della faccia doveva esser
Ssuo essere pi% vicina a quella delle | abbra.

esserepitlontanadpu el | a del l e | abbra rispetto all éar esc
all 6area dell a gamba.

Nel 1880 G. Fritsch e E.Hitzig in una pubblicazione scientifica comunicarono la loro scoperta
del |l deccitabilit® e | eltcaned della scidhmih & aportarono t disegaii a r
ottenuti con metodi sperimentali, relativi all

gamba e provarono che sulla corteccia erano rappresentate anche piccole parti del corpo.
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Cushing e

corso di un intervento chirurgico in anestesia locale. La sperimentazione sempre piu accurata, dopo

Penfield condussero per pri mi esper

aver dimostrato | 6esi s tlbraceix allagamba,ré euscitadadopalizzaaet e

le aree di localizzazione delle dita, delle singole articolazioni, fino a giungere con Marion Hines a

sostenere che ogni muscolo avesse una sua area di rappresentazione corticale.

Hughlings Jackson insieméa a |l t r i ricercator. affermarono i

non ha una sua area del tutto specifica di rappresentazione corticale, ma le aree di gruppi muscolari

si sovrappongono. A questa conclusione erano pervenuti osservando che dopodazdisto ne d e |

cortical e

s e | 6ar ea

d

rappresentazione di un arto si

corticale distrutta pu, essere so

rappresentazione non hanno una spE@Efassoluta ma, pur se specifiche in determinate condizioni,

hanno la possibilita di estendere in alcuni casi e la loro rappresentazione per sostituire aree corticali

lesionate.

Sherrington sostenne che la corteccia cerebrale funziona in termini anemive non di muscoli.

Questa questione e rimasta controversa e per risolverla sono state fatte numerose sperimentazioni,

studiando le risposta di un singolo muscolo alla stimolazione cerebrale sistematica della corteccia

motoria.

corteccia premotoria

f
area associativa 7 J

anteriore

corteccia
associativa
limbica

In definitiva ques e

r

uditiva
primaria unimodale

= ‘
. . o
corteccia corteccia \J\f 7

corteccia somatosensoriale primaria

corteccia motoria primaria
corteccia associlativa
somatosensoriale unimodale

/F corteccia associativa

/ posteriore

\

\Corteccia visiva
primaria

corteccia
associativa
visiva
unimodale

associativa uditiva

cerche hanno dimostrato | 6esisten

ogni muscolo, pur evidenziano una sovrapposizione di dette aree e la possibilita della corteccia
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cerebrale di sostituire funzionalmente aree lesionate grazie alle moligggliconnessioni neuronali

che possono, in caso di lesioni, potenziarsi in modo da sostituire funzionalmente la parte lesa. In altre
parole, dando per scontato che le cellule nervose non si riproducono, asserzione accettata da tempo
ma recentemente messan di scussione, il deficit fisiolog
rappresentazione specifica pud essere sostituito dal potenziamento funzionale di un insieme di aree
contigue che potenziano | e | or d Oiamteear d cersn et ¢
modo la corteccia cerebrale, pur costituita da centri diversi per funzione, conserva una sua
fondamentale unita.

Somabtopie corpesistema nervoso eomiatotopie sistema nervesorpo sono indispensabili e
giustificate dalla funbne del sistema nervoso di mettere in relazione tra loro le varie parti del corpo

e quindi di essere connesso con tutte ma perché dovrebbero esserci somatotopie tra organo e organo

Somatotopie tra le varie parti del corpB@rchésulla pianta del piedesul padiglione auricolare,

sull 6iride dovrebbero esserci topografie di a
esserci | a topografia dell édintero corpo? I n r¢
del | 6 or ga rnvosa. Seaastammeite chanilesistema nervoso € connesso con tutto il corpo, ogni

parte connessa con il sistema nervoso, e tutte lo sono, sara connessa con la totalita del corpo, e lo sar
con la stessa modalita del sistema nervoso centrale, quello dellsmri@a Ogni parte del corpo e

gui ndi una somatotopia dell dintero organi smo.
connessione tra |l e varie part.i del corpo che
per esempio i canali energet La somatotopia e lo specchio di un rapporto spaziale ma anche
funzionale, perch® se una alter azi anat@nicamesta | | 6
(fibre nervose), fisiologicamente (stimoli), energeticamente (canali energetici) in simmgeson

| 6organo di Cui ~ somatotopia, rifletter?” g |
rappresenta, e li rappresentera mantenendo i rapporti spaziali della somatotopia, cioé con alterazioni
anatomiche che sono in relazione con l'esterese la gravita della patologia.

Le somatotopie tra le varie parti del corpo, rese possibile dalle connessioni nervose (aree riflesse)
sono in rapporto funzionale tra loro: agendo sull'area che rappresenta una parte del corpo, si agisce
per via nervosa su questa parte del corpo rappegaehe azioni possono essere tali da determinare
cambiamenti positivi, terapeutici, volti alla guarigione dell'organo rappresentato, qualora questo fosse
in condizioni di squilibrio. Attraverso opportune metodiche l'area di rappresentazione (somatotopia

o area di riflessione), puo essere utilizzata per valutare le condizioni vitali dell'organo rappresentato
(diagnosi riflessologica) e per inviare stimoli terapeutici all'organo (riflessoteramajtimolo

dovuto all'infissione dellago alla stimolazionananuale di un determinato punto riflessologico,

eccita i nocicettori cutanei e muscolari; a livello muscolare sembrano essere coinvolti anche i fusi
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neuromuscolari. 1l primo livello di integrazione dello stimolo agopuntwaiflessologicoé quello
segnentario spinale dando luogo ai cosiddetti riflessi soraatonomici o somatwiscerali che
costituiscono il primo e piu immediato effetto terapeutico di tale tecnica. Successivamente, lo stimolo
viene integrato a livelli piu centrali originando una rigpodi neurotrasmettitori e neurormoni che
intervengono nella modulazione della nocicezione della sofferenza dolorosa. Per definire un riflesso
e importante individuarne la base anatomica: recettore e fibra afferente, studiarne l'integrazione
centrale segmearia - extrasegmentaria ed infine la branca efferente. Numerosi studi sono stati
effettuati per indagare le basi anatomiche dei punti di agopuntura, ma non si & raggiunta una
ragionevole certezza circa l'esistenza di un'entita anatomica peculiare. Ahtacattuale si possono
accreditare le seguenti affermazioni: in corrispondenza della maggioranza dei punti di agopuntura
(considerati tali secondo la localizzazione della Medicina Tradizionale Cinese) si riscontra una zona
cutanea in cui cala la resistaned aumenta la conduttanbasostanza, il punto cutaneo (infissione
superficiale) di agopuntura appare essere una "zona potenziale " ovvero, una zonula in cui sono

particolarmente abbondanti le fibrespprattutto, recettori nervosi.

Nella zona del punto la fascia
corporea superficiale (1)

e perforata da un fascio di
vasi e nervi (2-6).

2 = grande vaso venoso,

3 = venula,

4 = arteriola,

5 = vaso linfatico,

6 = nervo,

7 = corpuscoli di Vater-Paclni,
8 = corpuscoli di Meissner,

9 = epidermide,

10 = connettivo subepiteliale,

L'elettroagoputura studiata dal DottVoll € la metodica madre all'interno dell'ampia area delle
metodiche di diagnosi e terapia funzionale bioelettronica. Nell'estate del '53 il dott. Voll, gia esperto
di agopuntura tradizionale cinese e di applicazioni elettromgdicabnsultato dall'ingegner Werner

di Stoccarda circa la richiesta del dott. Schick di realizzare un apparecchio che fosse in grado di

localizzare i punti di agopuntura. In quel periodo la medicina tradizionale cinese veniva interpretata
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esclusivamenté chiave "energetica"; se l'esperienza di quasi 5000 anni aveva dimostrato almeno
empiricamente la validita di tali principi, per il dott. Voll doveva esserci la possibilita di diagnosticare

la carenza o l'eccesso di energia sui vari punti di agopuntcoaseguentemente l'opportunita di
riequilibrarla tonificando o sedando questi punti.

Nella primavera del 1955 venne presentato a Limburg I'apparecchio "Diatherpunctuer”, realizzato dal
dott. Voll e dall'ingegner Werner. Questo non era solo in grathxdiizzare i punti di agopuntura,

ma anche di misurarne l'energia, evidenziandone una carenza o un eccesso e, attraverso una sezion
terapeutica, era in grado di normalizzarne i valori, tonificando in caso di carenza e disperdendo in
caso di eccesso.

L'essenza della metodica consiste nel misurare, tramite un apposito puntale, lo stato bioelettrico
(impedenza) dei vari punti di agopuntura appartenenti ai meridiani classici descritti dai cinesi ed a
guelli scoperti dal dott. Voll. 1l valore standard di umpo di agopuntura in perfetto equilibrio e stato
codificato in 50, secondo la taratura dell'apparecchio di misurazione. Valori inferiori indicano uno
stato yin di carenza energetica e quindi processi degenerativi, valori superiori al 50 indicano una
condizione yang e cioé uno stato irritativo od infiammatoNormalmente il valore di 50 si misura

solo sotto l'influenza di farmaci o rimedi correttamente scelti, che portano il punto all'equilibrio;
valori compresi tra 50 e 70 sono assolutamente fisiolog@to che, per essere del tutto bilanciati,
occorrerebbe oltre che essere in perfetta salute, vivere in un ambiente assolutamente sano e non
inquinato e cibarsi in modo totalmente biologico: la societa moderna non ce lo consente piu.
L'ElettroagopunturaEAV) e un metodo che abbraccia molte specializzazioni, nellambito dei
particolari indirizzi terapeutici a disposizione di medici e odontoiatri. Attraverso misurazioni
elettrofisiche, effettuate su aree ben determinate della superficie cutanea, viena \sduta
misurazione attuale che la dinamica di regolazione di sistemi e subsistemi dell'organismo umano, cosi
come disturbi e blocchi dei meccanismi autonomi di aggiustamento e di regolazione. Lo scopo della
terapia medica del sistema EAV e il ristabidinto della capacita di regolazione fisiologica
dell'organismo sia come terapthe come profilassi. | rimedichiesti per tale scopo, specifici per

ogni individuo, vengono scelti in base a fenomeni di risonanza che si riscontrano nel corso delle
misurazioni.L'organismo ha un'aumentata conduttanza elettrica sui punti di agopuntura, che non e
stabile, ma é inflanzata dallo stato di malattia o irritazione del soggetto. Questa conduttanza puo
essere aumentata o diminuita dall'introduzione di sostanze o semplicemente mettendole in contatto
con il sistema attraverso un alveare porta fiale e cido grazie ad uno@pémifomeno di risonanza
elettromagnetica. 1l rimedio corretto &€ quello che € in grado di ripristinare la perdita di conduttanza

del punto, fenomeno tipico di uno stato di sofferenza dell'organismo.
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CORRISPONDENZE DENTE 7T ORGANO

Il dottor Voll introdussel concetto diODONTONE Secondo i suoi studbn e solo il dente ad avere
rapporti con gli organi interni, ma, insieme con tutta la zona anatomica che lo circonda (osso
alveol are, parodonto, mucosa) f or mdurasop@awivei t = |
anche all odestrazione del dent e. Partendo dal
osservo che, trapanando un particolare dente, si producevano alterazioni bioelettriche misurabili
tramite EAV in punti di agopuntura, di cui aosceva gli organi correlati. Tali alterazioni sono
temporanee, ma riproducibili. Poté quindi mettere in relazione quel dente con il punto e le sue
correlazioni.G 1 i studi trentennal.i di Vol l e dell a s
mappa déé corrispondenze tra denti e organi interni. Le misurazione bioelettriche hanno dimostrato
che odontoni riconducibili al medesimo gruppo dentale (incisivi, canini, premolari, molari, denti del
giudizio) sono accomunati da identiche correlazioni non smioun organo interno particolare, ma

anche con:

-unbdarticolazione;

- un segmento della colonna vertebrale e con un tratto del midollo spinale;

- un organo sensoriale;

- una ghiandola endocrina.
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CARTA DEI DENTI
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POSTURA E APPARATO STOMATOGNATICO

Perposturasint ende | a posizione complessiva del cor
orientamento nello spazioP e r | 6esecuzione di ogni atto r
aggiustamenti posturali che devono essere integrati con il movimentogdeSpuesti aggiustamenti
posturali hanno 3 funzioni principali:

1) Sostengono il capo ed il corpontro la forza dgravita ed altre forze esterne.

2) Mantengonal centro della massa corporeal | i neat o ed equilibrato
appoggio akuolo.

3) Stabilizzanole parti corporee che fungono daupporto quando altre parti sonin
movimento.

Gli aggiustamenti posturali vengono compiuti per mezzo di due principali tipi di meccanismi:

1) | meccanismi anticipatori o a feddrward che, sulla baseéi previsioni dei disturbi che
insorgerannon e | | 6 e s e cmoximentn genechwoi risposte gueogrammateche
assicurano imantenimento della stabilita. Le risposte anticipatorie vengudificate con
| 6esperienza e | a Il @eazxeUadudlafondaroentale saoltondallet a ¢
risposteanticipatorie quel | o di generare aggiustamen
movimenti volontari. Quando sono assenti, il codpgenta instabiles finisce con il cadere
a terra.

2) | meccanisni compenstori 0 a feedback, vengono evocatia stimoli sensoriali a seguito
della perditad e | | 6 e q u i | agdiustamenti poSturai satitomatici, chempaiono
tipicamente a seguito di oscillazioni del corpo, s@stremamete rapidi e, al pari dei
riflessi,hanto u n 6 o rzignaspazia tengporalerelativamente stereotipata.

A differenza dei riflessi, tuttavia, questeisposte posturali hanno intensit@ppropriata al
raggiungimento dello scopo di rendeswbile lapostura; se il sistemaon fornisce unaisposta
adeguata in undeterminata situaziongengonocompiuti ulteriori aggiustamenpier evitare di finire
aterraGl i aggiustament i postur aldadavd ngaopmpoNefaari fmeez
stazioneeretta e nel cammino la stabilipipsturale éassicurata sia dai meccanismi di controllo
anticipatori a feedorward che di correzione compensatorie rapide a-fee#f. Per analizzare il

modo in cui gli esseri umani regolano il loequilibrio nella stazione erettagwis Kasher e Gl

hamo studiato il controlloposturale in soggetti che stavano in piedusa piattaforma mobile; é

stato visto che inducendo attraversgiattaformau ringlinazionei n  avant i o all éi
richiamata una risposta posturale rapida e stereotipat®lim muscoli implicati nel mantenimento

del centro di gravita al ddoprad e | centro della base ddeavarpogagi
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muscoli che contribuiscono alle risposte posturali avvss@®ndo una caratteristica sequenza disto
prossimale; primi muscoli che si contraggorsmno quelli vicini alla base dppoggio.
Le risposteposturali vengonannescate da tre tipi di afferengensoriali:

1) | propriocettori muscolariche rilevano le variazioni di lunghezzalotensione dei muscoli
della caviglia. Queste presentano la latepaa breve in rispostad uno stimolojnfatti
possono compariréopo 70100ms.

2) | recettori vestibolariche rilevano le inclinaziondel corposullabase del movimento del
capo. Queste compaiono dopo circa-1800msdallo stimolo.

3) Le afferenze visiveghe trasmettono informazioni sul movimemtel campo visivo, &anno
la stessa latenza di risposta dei recettestibolari.

La statica normale puo essere definita secondo i seguenti dritexiutazione. Solo un 10% Itk
popolazione rientra in quegtarametried e rappresentata da quei soggetti che manifesieanmente
una sintomatologia dolorosa.

Su un piano sagittapassapebasse verticale del

ALé6apice del cranio

ALé6apofisi odontoidea di C2

All corpovertebraledella 11l vertebra lombare

ASi proietta al suolo nel centro del quadrilatdrsostegno, ad egudistanza dei due piedi

Al piani scapolare gluteo sonallineati.

O
NO|
/O

Al

Proiezione del centro di gravita
H N del corpo nel mezzo del gquadrilatero
] 3 A di sostegno.
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Su un piano fronte le linee devonessere orizzontali:
ALa linea bipupillare
A La linea bitragalica
ALa linea bimammillare
AlLa linea bistiloidea
AlLa linea biscapolare

ALa linea bipelvica.

Certi posturologi consideranma leggera bascula delle cintagamenormale e fisiologica.a nostra
laterdita e la nostra educaziodestrimane cspingono nel disequilibrio, ma non & giusto considerare
guestofenomeno com&ormale.l piedi appoggiano a terra in modo simmetrico ed armonioso;
leggerov al gi smo | egat o al | 6 agmsicegtgcorefismlogico elseompareo p u
in appoggiomonopodalicoL6at t i vi t ~ tonica viene attilvat a
preparagcontribuisce al suo sganciamento, lo guida, lo rinfergdi serve da contrappoggio
Un numero sempre piu crescente di lavori tende ad analizzare il ruolo dei disordini del rachide e della
postura in correlazione alle problematiche cramandibolari; I'attenzione che molti ricercatori
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riservano all'ipotesi di correlazione tra postura elusione € giustificata dall'evidenza di rapporti
anatomefunzionali tra il sistema stomatognatico e le strutture deputate al controllo della postura.

Nell'ambito dei disordinicranima ndi bol ar i |l " occl usi one, defini
dnami co tra el ement.i di due arcate dentarie an
eziologici.

Il SISTEMA STOMATOGNATICO(dove"stoma, stomatos"="bocca&"gnatos"="mascellg"'non
un ingresso primariopctete, | 6atthivoa i1l capat
del sistema tonico posturale agendo sia dire
recettoreoculare 6 compost o da:
1 Denti,
Gengive

1

1 Ossa mascellari (mascellare superiore e inferiore o mandibola),
1 Articolazioni temporemandibolari(ATM)
1
1

Ghiandole salivari,
Tessuti neuranuscolari
1 Mucose orali.

Questo apparato con le sue funzionifahazione masticaziongdeglutizione sbadiglio, sorriso,
morso e, in maniera complementarespirazione € integrato in maniera importante cdtema
tonico posturaletal vol t a assume unbdbazione di compenso I
essere anche utilizzato nell’ambito di un programma terapeutico di riprogrammazione neuro
sensoriale.

Qualsiasi problema odontoiatrico che causetnre di masticazione, porta ad uno spostamento della

mandi bola dalla sua posizione corretta rispet
dell a mandi bol ao, ossia | a mandi bola nowodo  pi
essere ancora funzional e. Léaspetto fondament

rappresentato non da una alterata postura della mandibola, ma dalla situazione di discrepanza tra
posizione strutturale e funzionale ed e cio che rappreaen | 6 e s s e n z aLa shadorreta p at
funzione determina la posizione e la morfologia delle arcate dentarie in modo tale che la funzione
stessa possa svolgersi correttamente attraverso un meccanismo -bdadkegropriocettivo. La

f unzi o nessione delld sckema motorio involontario che si & formato nel cervelletto e che si
attua tramite il sistema neurouscolare. In una normale funzione si hanno azioni ripetute con relative
stimolazioni propriocettive per il cervello che modula la coordor@neuromotoria per ottenere una
funzione ottimale, infatti il cervello mantiene sotto controllo ogni funzione tramite i recettori. La

disfunzione si realizza quando si viene a creare una discrepanza tra la posizione strutturale e quella
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funzionalecheguer a | a soglia di adattabilit”™ dell dap
con segni di scompenso. La necessita del compenso porta alla costituzione di schemi motori alterati
che spesso non comportano danni organici.
Quando si parla di funzien del | 6apparato stomatognatico si
neuromotorio integrato che interessa i denti, le ossa, le articolazioni, i muscoli, il rachide cervicale, il
vestibolo e |l a psiche. Per Cui al itoeatcumi ne
preferiscono quello di disordine crargservicomandibolare.
La funzione principale dell 6apparato stomat og
segue quella della deglutizione, della fonazione e della masticazione.
Per definizine | a postura a riposo |l a posizione in
denti non si toccano con i movimenti della testa. Fisiologicamente questa distanza e compresa tra 1,5
e 2,4 mm. | denti non devono toccarsi altrimenti si avranimoo$itpropriocettivi che il cervello
dovrebbe interpretare e quindi ri sponder e. L
contatto |l a deglutizione realizzando quindi
dovremo partire dallposizione di riposo, salire lungo la traiettoria neuromuscolare, raggiungere i
denti della mascella dopo 15, 4 mm, stabilizzare | a mandi bo!
svolgere il resto del meccanismo della deglutizione. In condizioni fisiologictemavmuscoli in
tono che sorreggono la mandibola tale che tra le due arcate ci sia uno spazio libey4diriyd Lo
spazio libero diminuito e tipico dei serratori e bruxisti. Uno spazio libero aumentato € tipico nei
precontatti o nei denti estrusi.
Trail sistema stomatognatico o meglio dire tra il sistema craeiwicomandibolare ed il sistema
posturale, esiste una connessione sia di tipo biomeccanico che di tipo neurologico:
1 La correlazione di tipo biomeccanico: e realizzata dal sistema mustotativale che
mette in continuita anatorrfonzionale la struttura crarimandibolare con quella cervicale,
con il cingolo scapolare e gli organla inte
stimolazione di un muscolo crea a catena la contrazébneitti i muscoli collegati
funzionalmente tra loro. Quindi considerando i muscoli masticatori facenti parte del sistema
muscolare generale possiamo comprendere come delle alterazioni di tale sistema possano a
loro volta alterare il sistema masticatoriauttavia il carattere multisinaptico e la notevole
guantita di centri modulatori che interferiscono con le loro proiezioni sugli altri segmenti
corporei fanno s3 che | 6dazione dell éappa

comungue modesta sullanizione motoria complessiva
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TESTA

6.—>n-<zmo »PZZOr00

[ CINGOLO SCAPOLARE ]

1 La correlazione di tipo neurologico: si realizza per mezzo delle afferenze propriocettive
del | 6apparato stomatognatico che originanc
e linguali, dai propriocettori tendinei, dai meccanocettori articolari iepdessocettori
alveolari e paradontali. Tali afferenze raggiungono i nuclei sensitivi del facciale, del
trigemino e dell dipoglosso che, a | oro v
coeruleus e al nucleo vestibolare laterale. La convergenzguéste informazioni
propriocettive sul sistema nervoso centrale consente una serie di controlli riflessi sia della
postura dell dapparato stomatognatico che,
EG6 probabile comunqgue e hosturd si evideazpgh massimo durant@ala o c «
deglutizione, guest a, infatti, appar e l a f ul
ripetendosi centinaia di volte durante il giorno (finoanchea-B5000 0 v ol t e) . La | i n
del sistemastomatognatico, riveste un ruolo di primaria importanza, in quanto capace di
condizionarne la morfologia, la funzione ma soprattutto capace di creare disarPemanto,
| 6i potesi di wuna correlazione t radirgopogibinatora e d
funzionali tra il sistema stomatognatico e le strutture deputate al controllo della postura
Tutti gli squilibri posturalipot ranno a | oro volta generare |6
(scoliosi, lombalgie, cervicalgie, eccche potranno essere definite secondarie ad un primario
coinvolgimento patologico d soltdmérdaepraggruppateoin tiet o m
categorie:
1 Alterazioni sul piano sagittale
1 Alterazioni sul piano frontale
39



1 Alterazioni sul piano orizzontale
Prima di affrontare le seguenti altei@eni & necessario ricordareriluo |l o car di ne del
nell 6equilibrio tra | 6éocclusione e | a posturs
cranio, mandibola, sterno, e scapola ed indirettevatso i muscoli che dalla scapola e dallo sterno
si dirigono cranialmente verso le vertebre cervicali ed il cranio e dalla scapola si dirigono caudalmente
verso le vertebre toradombari ed il bacino, € in grado di influenzare e di essere influenzatbtea
le regioni corporee. | muscoli ioidei partecipano quindi alle strategie che il sistema mette in atto nel
perseguimento dei propri obiettivi, sia in statica che in dinamica. Se i muscoli ioidei entrano in
eccesso di tensione e successivo accorciamelte a determinare disassiamenti scheletrici locali e
sistemici, potranno determinare disturbi della deglutizione della fonazione.

Verticale

\ st ot
( y A . . ~
\\ \ € = | ¥ Trasversale
ke ;
\. \‘ i 4
\‘ \ Ly s / G Y .
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\} \‘ oo i /
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Alterazioni sul piano sagittale
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I CLASSE IT CLASSE ITI CLASSE

La | classe scheletrica corrisponde alla normalita fisiologica ovvero: testaritrica" rispetto al

tratto cervicale, mandibola "in centrica" rispetto al cranio e lingua "in centrica” sul palato. Queste tre
“relazioni centriche" essendo interdipendenti vanno ricercate e valutate contemporaneamente.
Essendo queste, a loro volta,etfiamente dipendenti dalla posturagenerale, risulta evidente la
necessita di un completo esame posturale.

Nella Il classesi manifesta unaetrusione della mandibola rispetto alla mascella (corrispondente a
dislocazione posteriore alta dei condili Bsjp alle fosse temporali con conseguenti traiettorie
condilari piu ripide), lingua interposta anteriormente a riposo e in deglutizione, sigillo labiale
inefficiente in quanto il labbro inferiore risulta posteriorizzato rispetto al superiore. Tale giwiazio

si ripercuote sulla postura cervicale e di conseguenza sulla postura in generale. Si potra, ad esempio,
avere prevalenza del tono muscolare posteriore, estensione dell'occipite rispetto all'atlante (la testa
"si apre" sul collo), tratto cervicale in td#ihizzazione ma con concentrazione dell'iperlordosi nel
segmento atlanteccipite.

Nella Il classe si manifesta upaotrusione della mandibola rispetto al mascella (condili in posizione
anteriore e inferiore e quindi traiettorie condilari piu doldjglia in posizione bassa con appoggio

sulla mandibola con conseguente incompetenza del sigillo labiale in quanto, in questo caso, il labbro
inferiore risulta anteriorizzato rispetto al superiore. In base alle reazioni individuali si potra, ad
esempio, aver una prevalenza della muscolatura anteriore del collo, occipite in flessione rispetto
all'atlante (la testa "siripiega" verso il petto "chiudendosi" sul collo), con alterazione della fisiologica
lordosi cervicale che tendeancentrarsiel tratto infeiore per poi rettilinizzarsi o, addirittura,

invertirsi nel tratto superiore.
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CLASSE |

CLASSE 11 dos bwbinn

CLASSE 11

Alterazioni sul piano verticale

Squilibrio PigL7. DI FRONTE : SOGGETTO DESTRIMANE. Squilibrio
omolaterale

controlaterale

In questo piano una deviazione laterale della mandibola pud condizionare l'armonia dei cingoli

scapolari e dei cingoli pelvici instaurandoa serie di adattamenti del sistema tosposturaleLe
malocclusioni che possono creare questa disarmonia sono:

1 Morso profondo: gando imolari chiudono tra loro, mai denti anteriori superiori coprono
troppo quelli inferiori.
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MORSO PROFONDO incisivi superioi

1 Morso apertoguando imolari ed i premolari chiudono tra loro, mai denti anteriori non si

toccano

MORSO APERTO

incisivi

premolari

Alterazioni sul piano trasversale
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Nel piano orizzontale la deviazione mandibolare puo indurre dekeioni del cingolo scapolare o
pelvico, omolaterali al lato dell#eviazione o creare un sistema incrociato con l'anteriorizzazione del
cingolo scapolare di un lato e del cingolo pelvico del lato oppastanalocclusioni che possono
causare questa modifica posturale sono:

1 Morsoincrociato:s ha un morso incrociato qudo, pur essendo le due arcate dentarie in
contatto, uno o piu dentiell'arcata superiore non si contrappongono nel regolare rapporto
vestibolelinguale con quelldell'arcata inferioreln particolare i denti superiori invece di
essere posizionati pigisterni rispetto agli inferiori sono pall'interno. Di conseguenza la

linea medianaara spostata, e quasi semgmehe la mandiboladeviata.

MORSO INCROCIATO

incisivi

/
/
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CAPITOLO TERZO

YIN E YANG, IL DUALISOMO DA CUI TUTTO EBBE INZIO

La MTC di Cui | Agopuntura  una dell e nume
Moxibustione, la Coppettazione, la Dietetica, le Erbe, il Gua Sha, il Tai Chi Chuan, il Qigong, il
Tuina) ha sempre avuto per id dMewutco alclcd dprndf
socio-culturali che caratterizzano le due civilta. Da oltre cento anni la Medicina Occidentale si serve

in modo coerente di una metodica scientifica tratta dalle scienze naturali, la cosiddetta analisi
eziologica. Il conceto chi ave —~ |l a fAmisurabilit”™o, al c
manifestazione clinica: la malattia. | pazienti vengono pertanto esaminati in base allo stato dei loro
organi e formulata una diagnosi fondata su una raccolta quantitativa quastdigticata e ampia di

dati . Potremmo definire il percorso diagnost
raccolti e classificati sotto forma di valori numerici, centimetri, grammi, secondi che ci permettono

di formulare il quadro anatomopddgico del paziente e di conseguenza la relativa diagnosi e terapia.

Per contro |la MTC descrive, da oltre quattro
energie e al ritmo dell dUniverso, iuh®aemtmot toin
in s® il Aprincipiod del <ci el oYineYadgeSempficandor r a
possiamo dire che i medi ci cinesi considerano
aver rilevato le disarmonie il medic or dina | e proprie osservazic

corrispondenze, identifica i relativi ambiti e gli organi interni correlati; a questo punto egli giunge
alla formulazione di una diagnosi ci opansumme Al
necessario, oltre che imprescindibile, una precisa diagnosi in senso medico cinese. Senza la
formulazione di una corretta diagnosi cinese non si puo attuare una terapia che utilizzi la MTC. Per
capire bene | 6 Agopunt wonestolfibsefweagutitmale.cBsdghaaittosarel a n
e poi salvaguardare il cammino intellettuale che ha permesso la creazione di un modo di pensare
Aagopuntural eo. La base deinilyang tT@ngue Elenfeatindéia s u

Meridianiead | | 6 eneQigi a vitale




La teoria delloYini Yangé probabilmente il concetto piu importante e caratteristico della MTC. Si

puo dire che tutta la fisiologia, la patologia e la terapia della Medicina Cinese possono essere
ricondotti allo Yini Yang sono principi difficili da definire e la loro comprensione avviene

dei
probabil mente dhiacinésd o0 s s e
del Gi angeola Nottedlevlinl a No
estensi one Yageilriposoralo¥n Questa fullapanta bssevvaziorie a | |

gradat ament e, attraverso | a comprensione

concetto diYini Yang scaturita
del |

e, per

6alternanza ciclica

della continua alternanza di oganomeno tra due poli ciclici, dei quali uno corrisponde al Sole, alla
alYaAt te viigal t(r o all or@scur i
In questa prima fase possiamo consideranéinoe lo Yangcome due fasi di un mawento ciclico,

Luce, corrisponde

con | 6uno che cambia continuamente nell daltro

Yini Yangpossono anche essere visti come due stadi nel processo di cambiamento e trasformazione

di  tutti i f e no me nqgua dedaghi & dellmare si ftalda duaste ihngioin@e si 6 a

trasforma in vapore. Quando alla sera | 6aria

cosa piu importante da comprendere e che questi due opposti stati di aggregazione dedla materi
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simboleggiati dallorin e dalloYangnon sono i ndi pendent. i | 6uno da
nell éaltro, ogni cosa  sia Yin che Yang in b
Yang Yin

I. Fuoco 20, Fuori . Acqua 20). Dentro

2, Eslate 21, Visceri 2. Inverno 21. Organi

3, Sole 22. Posteriore 3. Luma 22. Anteniore

4. Giomo 23. Flogosi 4. Notte 23. Sclerosi

5. Pnimavera 24, Amaro 5. Autunno 24. Salato

6. Uomo 25, Gioia 6. Donna 25. Tristezza

7. Allo 26. Apertura 7. Basso 26. Chiusura

8. Sud 27. Eergia 8. Nord 27. Materia

9. Calore 28. Dispari 9. Freddo 28. Pari

10. Movimento 29, Sinistra 10, Riposo 29, Destra

L1, Artivitd 30, Acuto |1, Ricettivita 30, Cronico

I2. Esterno 31, Leggero 12, Interno 31. Pesante

13. Superficiale 32, Tempo 13. Profondo 32, Spazio

14. Veloce 33. Schiena 14. Lento 33. Torace ¢ addome

5. Ciclo 34, Pelle 5. Tema 34. Organi (profondi)

16, Razionalit 35, Mani ¢ braccia  |16. Intuizione 33. Piedi ¢ gambe

I7.Estroversione | 36, Invulnerabile  |17. Introversione 36. Vulnerabile

18. Luce 37. Elasticith |8. Oscuritd 37. Rigiditi

19. Giovane 38. Forza 19. Anziano 38. Debolezza



In MTC la relazioneYini Yang serve per comprendere la fisigia e la patologia, per guidare la
diagnosi e per decidere i principi terapeutici. Quindi, in definitiva, ogni modalita di trattamento puo
inquadrarsi in unaidjueste quattro categorie

1 Tonificarelo Yang,

9 Tonificarelo Yin;

9 Eliminarel 6 ecc ¥ag o di

M Eliminarel 6 ecc ¥is.so di
Comprendere | 6appl ivYinayang® quiedi diesttemaimportaneza rielia prdtieal | o
medica: si puo dire che non esiste la Medicina Cinese selNailgang

Fuoco

ez LN
- —

Requa Metallo

La teoria dei Cingue Elementi o Cinque Movi met
piu la causa soprannaturale della patologia ma osserva la Natura e, combinando metodo induttivo e
deduttivo, individua dei modelli con cui interpretaredalta in generale e in particolare le malattie.

Gli stessi principi si ritrovano anche nella filosofia Aristotelica concepiti come qualita dinamiche
della Natura, in una maniera simile alla filosofia cinese.

| Cinque Elementi sono, secondo la sequenzaro@ | o gi c a: | &l Legry,ul Metalla el Fua
la Terra e sono collegati tra di loro da capliali:

1 Ciclo diGenerazione; ogni elemento ne genera un altro;
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1 Ciclo di Controllo; ogni elemento ne controlla un altro o ne € a sua volta controllato;

1 Ciclo di Sopraffazione,; un el emento esercita

danneggiandolo;

I CiclodiRi bell i one; quando un elemento si ribe
Come per i concetti espressi per ¥ani Yang anche per i cinque l@menti esistono delle
corrispondenze; questo sistema € tipico del pensiero cinese antico che tendeva a collegare i differenti
fenomeni e le qualita apparenti alcno e macrocosmo a un singollemento. Quando udesmento
diventa debole subiscepraffazione dagpr t e del | 0 e dneoitae Anthe la sefuenza do ¢
generazione puo causare quadri patologici in una condizione di non equilibrio. Queste sono le diverse

leggi della teoria dei Cinque Elementi che si possono applicare alla medicina.

| MERIDIANI ENERGETICI

Il temine Meridiano puo anche essere tradotto come canale. | Meridiani si riallacciano al concetto
cinesedlingMai.Jingsi gni fi ca Acondur r eMaifitprud sspaorretdoa r €S,e ctori
teoria i Meridiani percorrono il nQ) chierviene c o r p
prodotta e immagazzinata dagli organi e dai visceri e sostenendone tutte le funzioni vitali. | Meridiani
si classificano in:

1 Dodici Meridiani principali;

1 Dodici Meridiani divergenti;

1 Dodici Meridiani tendino muscolari;

1 Otto canali straordinari.
| Meridiani principali sono correlati con i sei organi (polmoni, cuore, fegato, reni, milza, pericardio)

e i sei visceri (grosso intestino, vesc biliare, vescica urinaria, stomaco e triplice riscaldatore).

Vengono definiti MeridianiYin qu e | | i che portano | 6energia da
vengono definitfangqu el | i che portano | 6energi AQaipiegdi] | 6 es
Al l 6estremit”™ di mani e piedi i canali cambi al

determinato. Le funzioni dei Meridiani principali sono:
1 Fisiologiche:
o0 Trasporto deQie del sangue,
0 Regolandone il movimento, la didiuzione e le funzioni fisiologiche;
0 Regolazione delltrin e Yang, mettendo in comunicazione
e | besterno, davanti e dietro;

0 Mettono in relazione organi e visceri;
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o0 Proteggono dai fattori patogeni esterni.
i1 Patologiche:
o Trasmetbno le malattie (esterne o interne);
o Manifestano segni e sintomi correlati a
1 Terapeutiche:
o Poiché trasmettono e sono specchio di malattia, vengono utilizzati nella diagnosi
(osservazione e palpazione) e nattemento;
o Attraverso | a stimolazione d®&idelpanatet i de
0 Regolano le condizioni di vuoto e pieno di canali, organi e visceri.
| Meridiani divergenti sono branche profonde dei canali regolari; sono dodici, sei coppie in relazione
interno-esterno erin - Yange collegano tra loro:
1 Polmone e Grosso Intestino;
1 Milza e Stomaco;
1 Cuore e Piccolo Intestino;
1 Rene e Vescica Urinaria;
1 Pericardio e Triplice Riscaldatore;
1 Fegato e Vescica Biliare.
Tra le funzioni ricordiamo quella di rinforzo tra gli organi interni associat¥itma Yang, tra interne
esterno. Non sono soggetti a patologie ed essendo canali profondi non hanno fpattéréa
| canali tendinemuscolari non prendono contatto con gli organi, si diffondono nei tessuti connettivi
del | 6apparato | ocomot or e.Qidsanglemei b2 cénaliregolavi,rae
tendini e ai muscoli. Sono responsabili diglogie di superficie (muscoli, tendini, sinovie, legamenti)
e per questo interessati nentahdidolapeat ol ogi e del |
| canali straordinari sono otto e vengono cosi definiti perché non sono collegati ad alcun organo o
viscere, norsono inrelazione interre st er no. Questi canali fungono
parole drenano, conservano e regol@me sangue dei 12 canali principali.
Su ogni Meridiano si trovano punt i cdtaneateisui i a g a
guali  possibile agire con gli aghi per stim
dato punto e di conseguenza su tuttmdridiano diappartenenza. Certi punti hanno funzione di
regolazione diretta sullyYin e Yang at r i hanno undazione di coman
organi e dei visceri corrispondenti, altri ancora sono senza funzione energetica ma caratteristici per

certe affezioni oppure sono punti sintomatici.
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IL QI

E molto difficile tradurre la parolQi e sono state riportate molte versioni, nessuna delle quali coglie
appieno | 6essenza del t@iecdomposo ircoriginedaeue pattidviente o g
rappresentato il Avapore che si al zaoidesdipr a
gualche cosa di sottile che si alza e si diffonde associato a un alimento fondamentale per i cinesi come

il riso.
C stato tradotto con fenergiao, Af or Qiae ilmat er

costituent e f oiveda towonltmarnde natdreld & fortdato @& E la sostanza
fondamentale che costituisce il corpo umano e ne mantiene le attivita vitali. Tutti i fenomeni sono
prodotti dalle trasformazioni e dai movimenti @il In particolare due aspetti d@i sono rilevanti
in Medicina Tradizionale Cinese:
TI0QF undbenergia che si mani festa manual ment
1 1l Qi e in costante flusso e in vari stati di aggregazione. Quando non circola correttamente si
puo condensare, cio significa cheQl diventa patologicamente denso accumulandosi in
forme fisiche e trasformandosi in gonfiori, masse o tumori.
In Medicina Cinesd Sangue ha un significato diverso che nella Medicina Occidentale: € esso stesso
una forma dQi, molto densa e materiale. Inoltre il Sangue € inseparabif@id#tsso, iRi infonde
la vita al Sangue; senga il Sangue sarebbe un fluido inerte. InGae deriva principalmente dai
del cibo prodotto dalla Milza. La Milza invia®i del cibo ai Polmoni, poi € mandato al Cuore dove

e trasformato in sangue. La funzione principale del Sangue & quella di nutrire il corpo. Il Sangue
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trasportale energieant er i al i del | 6i ndi viQiummat e/riieanlee maolslsd
sistema dei Meridiani. Le sindromi del Sangue possono essere: vuoto di Sangue, stasi di Sangue,
calore nel Sangue, perdita di Sangue. In particolare la stasi di Sanguedi dales& che puo essere:
fisso in un punto, persistente tipo a fitte, trafittivo o costante.
La terapia con Agopuntura mira a influenzare il potenziale energetico della persona, ristabilendo gl
squilibri energetici deQi e del Sangue. Dalla cute € pbfle accedere alflussod@ia |l | 6 i nt er nc
corpo, attraverso particolari incavi o avvallamenti: il flusso energetico vitale scorre nei Meridiani.
Obiettivo del trattamento € raggiungere e modulare il flussQdele di ant e | 6i nf i ssi
zone cutanee specifiche del sistema, i punti di Agopuntura. La terapia € basata sulla valutazione
diagnostica: si eliminano i blocchi d@i, si tonifica ilQi, ovvero si elimina iQi malato dal corpo.
I medico deve conoscere perfettamente il flusso enemdé sua direzione, la posizione anatomica
dei punti e deve avere unotidea precisa del pos
sono quindi espressione di undalterazione del
malatia sono da collegare a:

1 Causeesterne (vento, freddo, calore, umidita, secchezza, fuoco);

9 Causenterne (le emozioni: collera, gioia);

1 Causené interne né esterne (costituzione, abitudini di vita, eccesso di lavoro mentale e/o

fisico, eccesso di attivita sessuale, alimentazione scorretta, traumi).

Tutte le malattie hanno origine dalang (cause atmosferiche), dalin (alimentazione e s#ldi

vita) o dalle emozioni.

| CIRCOLI FUNZIONALI DI GLEDITSCH

Léagopuntura orale risale agli anni 670 del s
di un sistema completo di relazioni tra denti, gengive, guance e labbra con gl e le tutte le
funzioni del | 6essere umano. Attraverso | 6ago,
terapeutica aper tLad asgwlplubnitnutrear oc i onregsaen icslnaos.s i ¢ a
punt i all 6i nt eruntterdirmali di ¥Ges \OC, posti a lliveltlo dei frequli labiali
superiore e inferiorevla Vollha sostenuto he 11 fl usso del |l denergia n
terminali, ma che c'é un collegamento tra VC e VG, dato dai meridiani circolari, etwrehdo

all é6interno del cavo orale lungo il muscol o o
denti del giudizioG | i organi I nterni e |le loro funzioni

del sistema degli odontoni, formandostana somatotopia olografica.
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Gleditsch, rifacendosi alla dottrina cinese classica dei 5 elementi, ha raggruppato gli odontoni e le
loro corrispondenze in 5 circoll. circoli funzionali sono dei circuiti di regolazione, che rivelano
contenuti che coindono con i 5 elementi della Mexina Tradizionale Cinese e quindi sono:

1) Cuore/Intestino Tenue

2) Milza Pancreas/Stomaco

3) Polmone/Intestino Crasso

4) Rene/vescica

5) Fegato/vescia biliare.
Ogni circolo funzionale comprende le relazioni tra un gruppo di odontonugangano di senso,
con un tessuto specifico, con degli organi, con aretifatica, con un segmento della colonna
vertebrale,ecdNe | | 6agopuntura orale si riconoscono 5
1) punti vestibolari, sulla mucosa di labbra e guance, di frairdente corrispondente
2) punti retomolari, situati dietr@i denti del giudizio
3) punti RAM, localizzati sul ramo ascendente della mandibola
4) punti dei frenuli, lateralmente a questi
5) punti extraorali, analoghi ai corrispondenti punti endoralipnreas t i al | 6est erno d
| punti vestibolari sondpiu usati e songituatiacirca2 c¢cm dal l a proiezione
sulla superficie interna delle guance e delle labbra.
Questi punti si dividono in cinque gruppi che corrispondormngjue circoli funzionali, in base alla

loro localizzazione. Avremo cosi:

1 Incisivi, legati ai meridiani di rene e vescica
1 Canini, legati ai meridiani di fegato e cistifellea
1 Premolari superiori e molari inferiori, legati ai meridiani di polmone e intestiasso
1 Molari superiori e premolari inferiori, legati ai meridiani di midgancreas e stomaco
91 Denti del giudizio, legati ai meridiani di cuore e intestino tenue.
Ognuno di guest. punt i 1l o specchio dail dei

confluiscono tutte le tensioni provenienti dal dente, € un punto dalla polarita duplice perché risente
sia dell 6energia del dente sia dell éenergia d
| circoli funzionali sipossono usare a scopo sia diagnostico sia terapeutico
1 A soopo terapeutico a causa del meccanismo riflesso che li collega con i rispettivi organi
interni e con le rispettive funzioni.
1 A scopo diagnostico perché si manifestano solo durante uno stato di irritazione, che segnala

un disordine funzionaleounostrese | | 6 or gano i nterno.
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| Circoli Funzionali, secondo il Dr. Gleditsch, rappresentano una rete ciberae¢icapermette di

trattare in corrispondenza tlisbi collegati ad essi. Sono unita psicosomatiche che comprendono
tessuti specifici, organi cavi e die ns o, undarea | infatica, part.i
spinale e cervello, una ghiandola endocrina, un muscolo, i relativi odontoni e una correlazione
psicoaffettiva. La scelta di associare parti del corpo ad un determinato circolo é sta@giattedo

la logica della medicina tradizionale cinese, cido spiega perché parti diverse di uno stesso organo
possono essere attribuite a circoli funzionali diversi.

Questo sistema curativo € un metodo a sé stante ed esauptidoessere utilizzato da eobd in
associazione con altri sistemi; esso prevede simamento diagnostico che un momento terapeutico.
Ognicircolo funzionale & un sistema di auto regolazione cibernetica,euh wor k, una r et
della quale coesistono, essendo collegatildn@, diversidistretti del nostro organismo; una
debol ezza, uno squi | i kiguesti,organirpdira avere dele zipexwussonid i
sugli altri organi ad esso collegddietro ad un disturbo tiroideo, per esempio, potremmo trovare una
debolezzadellz ona del |l o stomaco o dietro ad un probl
del rene. Riconoscere | 6anel |l o dequadrdgbale dellal a c

mal attia e di risalilsi@moma.l | 6origine, alla caus

IL CIRCOLO FUNZIONALE RENI 1 VESCIA

Il circolo funzionale reni/lvescica i n MTC corrisponde all 6el ement
di Paracelso. Qesto circolo funzionaleegola i reni, la vescica, il sistema linfatico, i genitalplaie

e le ossa ed é collegato anche alle ginocdhigali organi e funzioni 6 uomo avverte ma
la sua corporalita. Le due chiavi funzionali, oreccligsa e scheletro, rappresentano il quadro
funzionale che sta alla base di questoolo: sitratta delle qualita di stabilita, sostegno, sicurezza e
durata. Rispetto agli altri organi s eeaicsziomei al i ,
sensoriale, sebbene sia costantemente attivo. Davanti agli stimoli dstéroi,r e ¢ ¢ blocoaen o n
come avviene anche nel mondo animale, svolgespeaiale funzione di segnalazione di pericolo e

di protezionell tessuto specifico, ossa e scheletro, garantisce sostegno, protezione e sicurezza. Se si
pensa, ad esempio, alla funzione protettigde ossa della calotta cranica e detdéonna vertebrale

che proteggono la massa cerebrale e il midollo osseo; il govsegge, invece, gli organi viscerali e

gl i or gani uragenitaleenpg marcdti a s i all é6internhbitadel | e
sicurezza e sostegno in campo somatico significano solidita, fiduperseveranza in campo

p s i c hLe paeysone che realizzano questo quadro funzionale si distinguono per la costanza,

resistenza, affidabilita, fedelta e rettitudine. La natufaacia consente loro ddegami fissi;
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approvazione interiore, ordine e regolarita, accettazione del dato difattoo | 6 el ement o
Avirt“¥o del quadro funzionale reni. Nel quadr
quasiistintuali, subconsci o inconsci, spingono alla realizzazione delle corporalita, conistiotoi
el e sue sensazioni. Tutto ci,  dat energlaacheund e
abbiamo gia visto anche nella medicina cinese e la stgsgaunturaa t t r i bui scono al |
Quando le qualita psichiche corrispondenti a questo quadro funzionale nacoscoretizzate, allora
nasce un esasperato bisogno di sicurezza, una mancdmzecidi ed una sensazione di paubae
sono i meridiancollegati a questo circolo funzionale: il meridiano della vescica urinaria e quello del
rene.
Meridiano dellavescica Urinaria BL
Decorso: emerge al canto dell 6occhio, sale al
tronchiche percor ono par al |l el i il dorso. 1 ramo inte
cun. Percorrono la faccia posteriore della coscia, si uniscono al cavo popliteo al pubtb BL
Divenuto unico, percorre il polpaccio, passa dietro il malleolo estsague il margine esterno del
piede fino al mi gnol o, d o v ell meadiamoidivescica Urinadiaa n g o |
viene impiegato per le nevralgie e paresi facciali.
1 1l punto BL-1 si trova nella fossetta supero mediale della commessura éebutile per
trattare le nevralgie del trigemino del primo ramo.
1 1l punto BL-2 si trova estremita interna del sopracciglio, € utile per trattare le nevralgie del
trigemino, edema del viso.
T HpuntoBL-13 si trova 1, 5 c unllagerza\erebratoracical, eutle o f i
per trattare: stomatiti, glossiti, afte.
T lpuntoBL-59 si trova 3 cun sopra il mal | eol o

utile per trattare: analgesia.
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Meridiano di Rene KI

Decorso: inizia sulla piantdel piede alla congiunzione tra terzo superiore e terzo medio, segue la
superficie interna del piede, arriva al malleolo interno, margine tibiale posteriore e superficie interna
del polpaccio, arriva alla piega del ginocchio, tra i muscoli semimembrane®mitendinoso,
attraversa la superficie mediale della coscia, arriva al perineo, prosegue per la linea mediana
del | 6addome, attraversa il torace, in posi zi

clavicolare Il sistema osseo € di pertinenza tene, quindi i punti del canale sono impiegati nelle

parodontopatie; c¢c6 indicazione anche nei fen
M HpuntoKI-k3 si trova tra apice del mal l eol o int
odonglgia.

1 llpunto KI-7 sitrova cun sopra il malleolo interno, sul bordo anteriore del tendine di Achille,

e utile per trattare: analgesia.
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IL CIRCO LO FUNZIONALE FEGATO -VESCICA BILIARE

Il circolo funzionale fegato/cistifellea i n MTC corri sponde all 6el e me
Ensastrale.le chi avi funzional i dmusaplueditendni quindinergid, o s o
di nami s mo, elasticit”™ e capacit”™ di Iisahsotiai a men

ha wundatti vi tdcomoadmento, addttamento ecneessa a fuocearsentono la

visione ottimaled el | 6 oggett o. E6 | o strumento per app!
nitidezza della valutazione visiva, piu chiaro appalirestro orientamento, lmisurazione precisa,

| a si cur ez Zratuttieeksutiboeganicipi mescoli ed i tendini sono quelli maggiormente
improntatial di nami smo, al movi ment o. E6 solmlloatt r e
sviluppo personale e alla conquista del mondo circostante. La facaltintiollare e bilanciare é
espressione di una mot r i clacapaciticdd adattdmem@adorsentor® nt r
| 6ori ent ament o anc h enolto mutepotieedsswbilizzanti. dnicampmpsichicaz i 0 n

lamotilita,t rova il suo anal ogo affetti codreomiantiiNeNe ierhozioni st i n
56



alimentate dal subconssesaoaribobemdohbeuda Goagi
cosi cane nel piantoenasg i nghi ozzi, trovano spontaneo sfo
psichico vienema nt e dwnt occaampo somati co, l a dinamicit?
psichico alladeterminazione, al coraggio e alla versatilita; compongnéste che permettono

all 6uomo, nell e decisioni | dmd d i0atge rdi dif arve |
raggiungere il successo. Ma la forza vitale non é solo necessatiatparf f er ma z jnmake p el
anche il motore nel processo dilsppo e di crescita. Se la persona vive in una sfera emotiva
equilibrata, non egocentrica, diffondet t or no a s® undat mosfera otti
vi sono tensioni eéhcapacita di adattarsi, scoppiano rabbia e collppartengono awgsto circolo

i meridiani di fegato e vescica biliare.

Meridiano clla Vescica Biliare GB

Decorso: inizia al canto esterdoe | | 6 occhi o, si estende seguendo
per quattrosolte la regione laterale del cranio e raggiulagearte posteriore delle mastoidi, attraversa

la regione laterale del colffino alla fossa sovra clavicolamaggiunge la regione laterale del torace
sulla |Iinea ascellare anteriore, arrivacall 0a
anteriore e superiore, passa sopra il grande trocantere, attraversa la parte laterale della coscia, arrive
alla testa del perone poi proseguendo verso il bordo esterno raggiunge il dorso del piede, passando
davanti al malleolo esterno; passa tra il tuaril quinto metatarso e raggiunge il suo punto finale
situat o al | 6 anQuestooeridiané effigaceacontrwil daloret o .

1 1l punto GB2 si trova nella parte inferiore della fossetta che si forma aprendo la bocca di
fronte alldirmgisara iinutte |l e per trattar e:
infammazione dei molari, trisma.

T llpunto GB1 2 s i trova sotto | 6apofisi mastoi de
gengiviti, trisma.

1 1l punto GB20 f si trova situato sulla retoide, € utile per trattare: analgesia.

1 1l punto GB-38 si trova quattro cun dal malleolo esterno sul margine posteriore del perone,

e utile per trattare: analgesia.
1 1l punto GB43 si trova quarto spazio interdigitale tra quarto e quinto dito del piadie &

per trattare: stati ansiosi.
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VB41 VB42 yp43 VB44

Meridiano del Fegato LV
Decor so: nasce easltledramag od eol |ubnagl ul dehplesie nela superfiaier e r s ¢
mediale arriva alla gamba a un cun dal malleolo interno, attraversa la superficiderdalia gamba
e della cosci a, arriva alldédinguine e avvolge
termina nel sesto spazio intercostale sulla linea mediana mammillaezidiano dfegato e indicato
per le alterazioni croniche deltleucose e quindi nelle parodontopatie.
1 Il punto LV si trova tra primo e secondo metatarso, e utile per trattare: lipotimia da paura e
analgesia.
1 Il punto LR 8 si trova piega mediale del ginocchio davanti al muscolo semimembranoso in
una fossetta vicino alondilo mediale della tibia a ginocchio flesso, € utile per trattare:

parodontiti e gengiviti.
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IL CIRCOLO FUNZIONALE MILZA/  PANCREAST STOMACO

Il circolo funzionale milza/pancredsstomacqin MTC corrisponde alla loggia terra e per Paracelso

alla Ensveneni. Appartengono a questo circuito lo stomaco, la milza, il pancreas, le articolazioni, la
gola e le mammelle.d_due chiavi funzionali di questo circolo sono bocca e labbra nonché i tessuti
connettivi. Quindi avr e mmaegraziowerassanilaziane. Lacfumaiohe o n t
sensoriale della bocca e labbra consiste nel toccare, tastare, affewsarigere e scomporre e
gustare. Rappresentano la presa di contatto coohed 6 i ndi vi duo trova al (
Awviene unprocesso diintegrazioneperdhd o gget t o viene preso, anal.
stabilendo, cosi, un legam® soggetto ed oggetto. In questo processo, lo stomaco svolge un ruolo
particolared ovendo el aborar e dl 6 oundarchesitnholicein dammpo s u a
patologicoLa funzione dei tessuti connetconsewanoesil 6 el
creano pienezza e contenut o. I n questo quadr
importantepoiché deve confmtarsi con sostanze a lui estranee. Analizzare e differenziare queste
sostanze, conduce ad un processo di dissimilazione e assimilazione: trasformelesnento
estraneo, nocivo, garantendo nello stesso tempo i processi dig@stinueitari. In campo pehico,
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gueste qualita trovano analogia in azioni come il pensargscere, e valutare ovvero in tutte quelle
facoltd mentali che permettono aflae r sona di conf r,o mondorceniipragpa n | 0
simili, con qualsiasbggetto che gli sta didnte, quindi anche con fatti concreti o astratti. Il processo
mentale cerca di afferrare, analizza, associa, riflette, interpreta, astrae. Attiuuessm processo,

| Buomo pu, giungere a conc capxitadipreveriraarnticdpare e d
per pianificare il suo futuro. Per cui, la ragione ealori etico- morali della sua coscienza gli
permettono di distinguere tra il bene ednile; la disponibilita ad assumersi delle responsabilita e
doveri lo rendono un soggett@apace dintegrarsi nella comunita sociale. Quindi, le qualita del

circolo funzionalemi | za portano | 6 uo moQuaorarciisib hedlat pergonaeun e a
aumento dell dattivit?’ d eausate @anescessive preoecupdzeni, cir a g
troveremo di fronte ad un comportamept@a t ol ogi c o . All 6el ement o mi l

viene assegnato cio chee¥reno, concreto concentrato; ma la milza & anche in correlazione con la
stagionedella tarda estate dove umidita, impregnazione dtrafione rendono tutto molto piu
pensante e saturo. Nel ciclo vegetale, lo stadio analogo e quello della feconddaittifece@zione.

Il n ci, si riflette | 6inconteoi,pl@acaoengpeartha:
| 6 accumualsazieta e la pienezzAppartengono a questo circolo i meridiani di stomaco e
milza/pancreas.

Meridiano dello Stomaco ST

Decorso: inizia sul bordo orbitale inferiore,
regione del condilo mandikexie e alla radice dei capelli, ridiscende sul collo, passa sulla regione
carotidea, scende al torace sulla |inea del <c
parte anteriore della coscia, lateralmente al ginocchio corre sul bordo esdéemmuscoli tibiali
anteriori della gamba, attraversa il dorso de
dito del piede.

1 1l Punto ST2 sitrova un cun sotto la pupilla sul forapwe utile per trattare: analgesia.

1 1l Punto ST3 si trovasulla verticale tracciata al centro della pupilla a livello del bordo
inferiore dell éala del naso, ~ utile per
mucosa orale associate a disturbi gastrointestinali, analgesia.

1 llPunto STF4 sitrova 0,£un a lato della bocca, € utile per trattare: odontalgie, trisma, edema
della guancia.

T HPuntoSF5 si trova all 6angolo della mandibol a
anteriormente, e utile per trattare: odontalgie mandibolari con tumedad&lla guancia e

trisma (associandolo a {4).
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lPunto ST6 si trova sopra | 6angolo della mand
che si prolunga dalla commessura labiale, € utile per trattare: odontalgie, trisma, edemi della
regione mandibolare.

Il Punto SF7 sitrova un cun davanti al trago nella fossetta tra processo coronoideo e condilo
mandi bolare,  utile per trattare: anal ges
Il Punto STF36 si trova tre cun sotto la piega cutanea laterale del ginocchio flesso, an cun
lato della cresta tibiale anteriore, € utile per trattare: trisma e inflammazioni della regione
mandibolare.

Il Punto STF40 si trova nel punto di mezzo della linea che unisce il bordo inferiore della
rotula con il vertice del malleolo esterno, un culata della cresta tibiale, e utile trattare:

| 6anal gesi a.

Il Punto STF42 si trova nel punto piu alto del dorso del piede, 1,5 cun distale alla piega della
caviglia, € utile per trattare: odontalgie e gengiviti.

Il Punto SF43 si trova nel solco tra seconederzo metatarso, € utile per trattare: analgesia.

I punto ST44 sitrova 0,5 cun dietro la membrana interdigitale tra il secondo e il terzo dito,
il punto principale per | 6analgesia del
gengiviti

Il Punto SF45 si trova lateralmente al letto ungueale del secondo dito, € utile per trattare:

bocca asciutta, scarsa salivazione, odontalgie.




Meridiano di MilzaPancreas SP
Decor so: nasce alldangol o ungu eaatériere delenthileald e d
interno, sale lungo il margine tibiale posteriore fino al condilo mediale della tibia, percorre la
superficie interna della coscia fino alla regione inguinale e continua fino alla superficie laterale
del | 6addome f ilabtneaaascelldreoantariore find a naggiangere il secondo spazio
intercostal e, gui di segna wun angolo acuto Ve
intercostale sulla linea medio ascellare.

1 1l punto SP4 si trova sul lato mediale del piede enatinferiormente alla base del primo

0sso metatarsale ed  utile per trattare |

IL CIRCOLO FUNZIONALE POLMONE - INTESTINO CRASSO

Il circolo funzionale Polmone/intestino crassa MTC corrisponde alla loggia metallo e per
Paracelso all&nsspirituale. le chiavi funzionali di questo circolo sono napelle,capellie sistema
immunitarig quindi permeabilitas uper ament o dei i miti, trasfor
ed espirazione si basa sulla permeabilita e sullo scarhb@.a ingpirata € funzionale anche

all 6ol fatto che ci p dipencepireleesostaaze giaamlivellp malecodaredre |
guesto quadro fanwmzisanalied,ucled cslefngptitioccement e al
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vera e proprigpercaione degli odori. In confronto a tutti gli altri organi del corpo, nel tratto
respiratorio pelle e intestimrasso, avviene il piu intenso scambimn | 6 ambi ent e ci r
capelli edepitelio respiratorio sono quelli piu esposti a fenomeniigualtori climatici, elettrici,
magnetici e cosmici. Nel caso di persone che siano dotati di partis@asiilita, questi fattori
producono una particolare risonanza (ad esempionmmeteoropatigi La convivenza con un
microcosmo fatto di miliardi dsimbionti fa siché 6 i n tcrassd vivanimuna costante condizione

di scambi o. Il n q u e gldl mondo@sieono e rlelta simbmsi datinmopde imtdreo.
Alle fasi del processo di respirazione, inspirazione ed espirazione, corrispodega ddcaita
psichica dell 6inspir azi olhestanta salird & scentlete] dlzarsi € d
abbassar si, cons e fadlmentadld tastezzamoalladassegnaziorie.rLa stagione
corri spond e oadnesuoiceattedi:sectounmaturo, appassito. Nel ciclo vegetale, invece,

lo stadio analogico é la maturazione, il dono dei frutti al momento del raccolto.

Meridiano delPolmone LU

Decorso: emerge al primo spazio intercostale, 6 cun dalla linea mediana, scendi lfaugma
anterolaterale del braccio, passa nella fossa cubitale del gomito e prosegue lungo la faccia antero
| aterale dell éavambraccio fino al processo st
lato radiale del letto ungueale del podl. Tratta prevalentemente le turbe del QI.

1 1l punto LU-5 che si trova slla piega del gomito, in una depressione sul lato radiale del
tendine del bicipite, & utile da trattare per: afte, allergie, regola la secrezione salivare e
bruciori buccali.

1 1l punto LU-7 che si trovasopra il processo stiloideo del radio sul tendine del muscolo
brachioradiale, e utile da trattare per: odontalgie mandibolari, tendenza ad ascessi ed edemi,

sanguinamento gengivale.
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Meridiano del Grosso Intestino LI

Decor so: emerge alldangolo wungueale =esterno
all dangolo formato dall éincontro con il pri mo
alla superficie esterna omitb,kathazevsa lanfacciaanteldiecale f i n o

del braccio fino alla spalla, attraversa la regione anteriore del collo, arriva alla mandibola e si
distribuisce ai mascellari e ai denti e termina al lato opposto della fossetta della piega nasolabiale. Il
Meridiano digrosso intestino € efficace nelle odontalgie e in analgesia.
T lpuntolLFKl che si trova all éangolo radiale del
odontalgie, gengiviti, stomatiti, analgesia.
1 1l punto LI-3 €& prossimale alla testa dedcondo metacarpo, € utile per trattare stomatiti,

glossiti, parodontopatie, osteiti da estrazioni dentarie (agisce preferibilmente sui mascellari),

analgesia.
T Il punto LI-4 s i trova accostando il pollice al
muscolare =~ wutile per trattare odontalgie, as

Risulta essere controindicato in gravidanza.
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1 Il punto LI-10 sitrova sulla superficie laterale del braccio, 2 cun distale alla piega del gomito,
e utile per trattare pioea alveolare, sanguinamento delle gengive, edemi della regione
mentoniera e della guancia.

T HpuntoLI-k1 1 s trova a gomito flesso all 6estre
trattare odontalgie.

7 Il punto LI-16 si trova in una depressione @&eromion e clavicola, e utile per trattare
odontalgie del mascellare superiore.

T Il punto LI-19 si trova 0,5 cun a lato di DR6 sotto il bordo laterale della narice, € utile per
trattare trisma.

T lpunto LI-2 0 s trova di f i a nnoita sugetiofedelld @egadnaso n a
labiale, €& utile per trattare analgesia per gli incisivi superiori e gengive edn3T6 e
REN-4.

N 5\* ;

\

IL CIRCOLO FUNZIONALE CUORE 1 INTESTINO TENUE

Il circolo funzionale Cuore/intestino tenue MTC corrisponde alla loggia fuoco e per Paracelso alla
Ensdei. Questo quadro funzionale non si riferisce tanto al cuore come organo fisico, ma al suo
significato pi% ampio di nat uKentrenéiprecedéndqde c o mo
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funzionali, | 6el ementdelslomandlcmgo eall dme sttt ® sEoI
funzional e | 0 apsrpiemiot op ipasnioc hp ccioc h ® iinl Acuor eo c:¢
funzionali di questo circolo sono la linguailesistema di vasi sanguigni e slangue per cui:

comunicazione, animazione, identita. La lingua qui & intesa non come organo di gusto ma come
strumento di parola. Lai ngua | a comunicazione riservat .
esprimeesidiff onde | 6essenza umana. La par olsgrituglar | at
Il sistema circolatorio ed il sangue servono alla comunicazione maancHeé ani mazilone ¢

quadro funzionale della lingua e della circolazione ¢ il legaine, $ s e r e ptuul tstad uven o ,l biali

Nell a medicina cinese, ¢ ops&hicgdelcuoeesTpl®goia va,intesaa g |
non solo come | 6espbesstoneidi revehntiat estder rnu
accordo grificante e diunaispi ri tual it ™ o. E I daccordo port.
guell 6ammeezohéei riell i zz a Questocecoldfanzidnéleegede diutna u m

posizione particolare rispetto agli altri quatty@adrifunzionali e agendo sui punti del meridiano del
cuore € possibile condizionapesitivamente i disturbi psichici e funzionalel ciclo vegetale, il
circolo funzionale cuore corrisponde allo stadio della fioritnedla sua pienezza di profumo e colore.
L a stagione c or r ile pnoicadianin dele meridiand ded subra triguardano
prevalentemente disturbi psichifwnzionali e insieme al meridiano vaso concezigaso
governatore haunafunziodei controll o e di guida dell 6inter
Meridiano del Cuore HT
Decorso: emerge al centro del cavo ascellare, segue la superficie interna del braccio fino alla piega di
flessione del gomito, prosegue nella parte in
termina al | 6 aamg de rmignalon I§Meedsahoedel cunré ha effetto sul circolo: per
guesto i suoi punti sono efficaci negli stati di lipotimia, paura e collassi.

T HpuntoHTT9 si trova sul |l ato radiale del mi gr

utile per tratare: stati ansiolitici.
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Meridiano del Piccolo Intestino Sl

Decor so: inizia alldangolo ungueale esterno
processo stiloideo dell 6ul na, sal e lepicorgdito i |
medi ale dell 6omero, arriva alla faccia poster

sulla spalla fino alla fossa sovraclaveare, sale sulla superficie laterale del collo, margine inferiore
del |l a mandi bo laaiya alfaifossetta inferior@ aded gago. IeMeridiano del piccolo
intestino ha azione sulle mucose ipertrofiche per il trattamento della bocca e dei mascellari. Le
affezioni di questi ultimi, se rispondono alla stimolazione dei punti del canale, hancompanente
reumatica.
T lpuntoSti3 si trova di et r o-falaryearddl mignold, teapelledorsale me t
e palmare, ed e utile per trattare il dolore dei canini superiori.
1 1l punto SH4 si trova nella fossa tra metacarpo uncinato e pisif@uhé&ordo ulnare della
mano, e utile per trattare: nevralgie del trigemino.
91 1l punto SI5 si trova tra stiloide ulnare e dosso piramidale, e utile per trattare: dolori
mascellari, soprattutto del mascellare superiore.
1 1l punto S}7 si trova sulla linea chenisce SI5 a St8, 5 cun sopra la piega del polso, e utile

per trattare: inflammazione dei mascellari.
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1 Il punto SI8 si trova nel solco epitroceleanel e cr ani co condil o inter
del | 6ol ecrano,  wutil e,tfrppar tr attare: gengi

T lpuntoSL 8 si trova-2&l Isudlltae szugp edif ilcli e del ¢
utile per trattare: odontalgia mascellare, analgesia, paresi, nevralgia del trigemino.

1 1l punto SF19 si trova davanti al trago, nella depressione sitferma aprendo la bocca,
dietro I 6osso mandi bol are,  ut i-mhaadbplae. tr a

Meridiano del Pericardio PC
Decorso: emerge al quarto spazio intercostale, 1 cun a lato del capezzolo, sale sul pilastre ascell

anteriore, segue la linea mediana del braccio fino al centro della piega del gomito, passa la superficie
vol are dell davambraccio fino alla piega del p
punta del terzo ditdQuesto meridiantrattai collassi e le gengiviti.
1 Il punto PG6 si trova cun alla piega del polso al centro della faccia anteriore
del |l 6avambraccio,  util e -plareffettoramalgdasieor e: ar

1 Il punto PG9 si trova punta del terzo dito della magaytile per trattare: ipotensione.
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GC8 GC7  GC6 GC5

Meridiano del Triplice Riscaldatore

Decor so: inizia alldangolo ungueale ulnare de
tra il guarto e il guinto metacafipowo alflrdwohe
raggiunge la parte posteriore del braccio fino alla spalla, attraverso la regione laterale del collo si
porta davant. alla mastoide, circonda | 6orec
margine laterale del sopracciglio.

Il meridiano diTriplice Riscaldatore e usato per affezioni neurologiche, riduce la stasi linfatica in
affezioni dell dangol o mandi bol ar e.

1 1l punto S35 si trova due cun sopra la piega del polso tra ulna e radio, sulla faccia dorsale

del | 6 av a miemper tattareo gnalgesiau t

T HlpuntoS315 si trova al centro della | ine-a i mm
24, un cun dietro e sotto,  utile per treé
T lpunto S31 7 s i trova dietr o epressiome avantia pracéssor e c

mastoideo, € utile per trattare: odontalgie, affezioni purulente dei denti e dei mascellari,
trisma.

1 1l punto S321 si trova tra elice e trago, nella parte superiore della fossetta che si forma

aprendo | a b o olen quar®ci sono prpblemitaléa paite posteriore della
mandi bola (disodontiasi del dente del giud
trisma, punto di analgesia per i mol ari su
bilaminare.
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f lpuntoS322 si trova a |livello della radice s
limite posteriore dei capelli anteqmsteriormenteaSJ1 appena dietro | 6.
superficiale, e utile per trattare: edemi del mascellarersuper e, t ri sma, di s
1 llpunto S32 3 s i trova appena dietro | darteria
trisma, artralgie dell 6ATM ed edemi del me

- -
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GLI ODONTONI
ARCATA SUPERIORE
DENTE 18i Terzo Molare (dentdel giudizio)

1 Meridiano: intestino tenue
1 Elemento: fuoco
1 Organi yin: cuore

1 Organiyang: Intestino tenue
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Ghiandoleendocrine: ipofisi lobo anteriore

Corrispondenze colonn&77 T5,6,7,- S1,2

Segmenti del midollo spinal€8- T1,5,6,7- S1,2,3

Organo disenso: cgcchio interno

Muscolatura: torso, estremita muscolari inferiori e superiori

Articolazioni: spalla, gomito, ulna mano, pianta del piede, articolazione-gac®
Emozioni positive: gioia, amore, compassione

Emozioni negative: rigetto, risentimi®n problemi familiari

Altre relazioni: sistema nergo centrale, mentemicrania, spasmi cerebrali, epilessia,
disturbi della vitalita, afonia dopo aver parlato a lungo, sciatica, brachialgia notturna,

tinnito, eczema, edema.

DENTE 177 secondo molare

= =4 4 4 A4 A4 -4 -4 -4 -2 -2 -5 -2

Meridiano: stomaco

Elemento: terra

Organi yin: pancreas

Organi yang: stomaco, vescica

Ghiandoleendocrine: paratiroide e ghiandatemmariadestra
Corrispondenze colonn@l1,12- L1

Segmenti del midollo spinal@:11,12- L1

Organodi senso: seno mascekar

Muscolatura: torso

Articolazioni: ginocchio anteriore, mandibola

Emozioni positive: autstima, ordine, sicurezza

Emozioni negative: poca aubima, depressione, senso di colpa
Altre relazioni: ghiandola mammaria, periartrite, vescica, dolorespfidla, reumatismi,

comunicazione, sonreeglia

DENTE 161 primo molare

1
1
T
T

Meridiano: stomaco
Elemento: terra
Organiyin: pancreas, reni

Organiyang:stomaco
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Ghiandoleendocrinetiroide e ghiandola mammaria destra

Corrispondenza colonn@11,12- L1

Segmentdel midollo spinaleT11,12- L1

Organodi senso: seno mascellare

Muscolatura: torso

Articolazioni: mandibola, ginocchio anteriore

Emozioni positive: determinazione,s ol uzi one, senso dell

Emozioni negative: rabbia, inflessibilita, orgoglinancanza di cura rispetto

Gumor

Altre relazioni: ghiandola mammaria, calcoli renali, cefalea, secrezione di urati, ossalati, e

citrati, reumatismi, ipotalamo

DENTE 157 SeconddPrenolare

= =42 4 A4 A4 A4 -4 -4 -4 -5 -2 - -2

Meridiano: intestino crasso

Elemento: metallo

Organiyin: polmone destro

Organi yang: intestino cras

Ghiandoleendocrinetimo

Corrispondenze colonn&5,6,71 T3,4- L4,5

Segmenti del midollo spinal€5,6,77 T2,3,4- L4,5

Organo di sensaeno etmoidale

Muscolatura: muscoli del tronco e delle estremita

Articolazioni: rado, alluce, spalla, gomitgpiede

Emozioni positive: passione, determinazione, equilibrio, amarjaro
Emozioni negative: monotonia, possessivita, vendetta, senso ipercritico
Altre relazioni: varici, emicrania, dilatazione della vena, costrizione artenosdita e

peristalsi nell 6intestino tenue

DENTE 147 Primo Premolare

= =4 4 4 -2

Meridiano: intestino crasso
Elemento: metallo
Organiyin: polmonedestro
Organiyang: intestino crasso

Ghiandoleendocrinetimo
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Corrispondenze colonn&5,6,7- T3,4- L4,5

Segmenti del midollo spinal€5,6,7- T2,3,4- L4,5

Organo di senso: senawidale

Muscolatura: muscoli del tronco e delle estremita
Articolazioni: radiale della mano, piede, alluce, spalla, gomito
Emozioni positive: entusiasmo, prospettiva, astima,affetto

Emozioni negative: dolore, condanna, incapacita di accettazione, periea mo r e

=4 =2 =4 A4 -4 A A A

Altre relazioni: occhi, distonie vegetative, schizofrenia, fegato, stomaco, pancreas,

dispepsia, disbiosi
DENTE 131 Canino

Meridiano: cistifellea/fegato

Elemento: legnho

Organi yin:fegato

Organi yang: cistifellea

Ghiandoleendocrine: ipofisi lobo posteriore
Corrispondenze colonn&9,10

Segmenti del midollo spinale: T80

Organodi senso: occhio

Muscolatura: tronco

Articolazioni: anca destra, piedginocchioposteriore
Emozioni positive: decisione, compassione, gioia, orgoglio

Emozioni negative: rabbia, dispiacere, problemi familiari, rigetto

= =42 4 A4 A4 A4 A5 -4 -4 -2 -4 - -2

Altre relazioni: occhi, angina pectoris, edema miocardio, metabolismo e densita del sangue,
trombosi, infarto, mancanzt concentrazione, rabbia, depressione, malinconia, paura,

tristezza, instabilita, funzioni renali
DENTE 127 Secondo Incisivo

Meridiano:Rene/Vescica
Elemento: Acqua
Organi Yin:Rene destro

Organi Yang: Vescia, apparato urogenitale

= =4 =4 A -

Ghiandoleendocrine Epifisi
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Corrispondenze colonna: L21354,5- Coccige
Segmenti del midollo spinale: L2j354,5- Coccige
Organo di Senso: Seno frontale

Muscolatura: Estremita inferiori

Articolazioni: sacrecoccigea, piedeginocchio posteriore
Emozioni Positive: Curdntimita, Ordine

Emozioni Negative: I nflessibilit”™, disturb

= =2 =4 A4 -4 A A A

Altre Relazioni: regolatori linfatici del sangue, circolazione intestinale, tono vascolare, vie

linfatiche, organi sessuali, sistema immunitario.
DENTE 117 Primo Incisivo

Meridiano: vescica/rene

Elemento: acqua

Organi yin:rene destro

Organi yang: vescica, apparato urogenitale
Ghiandoleendocrine epifisi

Corrispondenze colonna: LZ;354,5- Coccige
Segmenti del midollo spinale: L2j354,5- Coccige
Organodi senso: seno frontale

Muscolatura: estremita inferiori

Articolazioni. sacrecoccigea, piedeginocchio posteriore
Emozioni positive: chiarezza, accettazione, spirito di sopravvivenza

Emozioni negative: mancanza di rispetto, scoppi emotivi, testardaggine

=A =4 4 A4 A4 A4 -5 -4 -4 -2 -2 -5 -2

Altre relazioni:vitalita, ormoni, disturbi emotivi, impotenza, sterilita, paura, tristezza,

instabilit”™, funzioni renali, rabbia, depres

DENTE 217 Primo Incisivo

Meridiano: vescica/rene

Elemento: acqua

Organi yin:rene sinistro

Organi yang: vescica, apparato urogenitale
Ghiandoleendocrine epifisi

Corrispondenze colonna: L2;354,5- COCCIGE

= =4 4 4 A -
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Segmenti del midollo spinalé2,3 - S4,5- COCCIGE
Organo di senso: seno frontale

Muscolatura: estremita inferiori

Articolazioni: bacino piede,ginocchio posteriore
Emozioni positive: accettazione, intimita, ordine

Emozioni negative: inflessibilit”™, disturb

= =/ =4 4 -4 A -

Altre relazioni: dinamiche mentali, vitalita, disturbi emotivi, impotenza, sterilita, equilibrio

ormonale paura, tristezza, instabilita, funzioni renali, depressione, rabbia
DENTE 22i Secondo Incisivo

Meridiano: Rene/Vescica

Elemento: acqua

Organi yin:rene sinistro

Organi yang: vescica, apparato urogenitale
Ghiandoleendocrine epifisi
Corrispondenzeolonna:L2,3 - $4,5- COCCIGE
Segmenti del midollo spinale: L2;34,5- COCCIGE
Organo di senso: seno frontale

Muscolatura: estremita inferiori

Articolazioni bacino, piedeginocchio posteriore
Emozioni positive: confortevolezza, spirito di sopravv@nvicinanza

Emozioni negative: orgoglio, testardaggine, repressione, mancanza di intimita

= =42 =4 A4 A4 A4 -4 -4 -5 -2 -2 -5 -2

Altre relazioni: regolatori linfatici del sangue, circolazione intestinale, tono vascolare,

organi sessuali
DENTE 23i Canino

Meridiano: cistifellea/fegato

Elemento: legnho

Organi yin:fegato

Organi yang: dotti biliari
Ghiandoleendocrine: ipofisi lobo posteriore

Corrispondenze colonn&9,10

= =4 4 -4 -4 A -

Segmenti del midollo spinal@8,9,10
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Organo di senso: occhio

Muscolatura: tronco

Articolazioni. piede, ancaginocchio posteriore

Emozioni positive: risolutezza, prospettiva, amore, approvazione

Emozioni negative: rabbia, dispiacere, tristezza, risentimento, spirito ipercritico

= =4 4 4 - -2

Altre relazioni: malattie agli occhi, protrombina, angina pectoris, infarto, mandanza
concentrazione, stagnazione, trombosi, rabbia, depressione, malinconia, tristezza, paura,

instabilita, problemi renali.
DENTE 247 Primo Premolare

Meridiano: intestino crasso

Elemento: metallo

Organiyin: polmone sinistro

Organi yang: intestino crasso

Ghiandoleendocrinetimo

Corrispondenze colonna: C5,6,73,4- L4,5

Segmenti del midollo spinal€5,6,77 T2,3,4- L4,5

Organo dsenso: cellule etmoidali

Muscolatura: torso, estremita muscolari inferiori e superiori
Articolazioni: radiale della mangjede, alluce, spalla, gomito
Emozioni positive: entusiasmo, decisione, giudizio, felicita

Emozioni negative: dolore, controllo, monotonia, depressione, livore

= =42 =4 A4 A4 A4 -4 -4 -4 -5 -2 -2 -2

Altre relazioni: occhi, retina, distonia vegetativa, schizofrenia, stomaco, pancreas, dispepsia,

disbhiosi, seno mascellare
DENTE 257 Secondo Premolare

Meridiano: ntestino Crasso

Elemento: Metallo

Organi Yin: Polmone sinistro

Organi Yang: Intestino Crasso

Ghiandole endocrinélimo

Corrispondenze colonna: C5,6,73,4- L4,5
Segmenti del midollo spinal€5,6,71 T2,3,4-L4,5

= =4 4 A4 -4 A -
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Organo dsenso: cellule etmoidali

Muscolatura: torso, estremita muscolari inferiori e superiori
Articolazioni: radiale della mano, piede, alluce, spalla, gomito
Emozioni positive: entusiasmdeterminazione, equilibrio, assimilazione

Emozioni negative: negativita, paura, asocialita

= =4 4 4 - -2

Altre relazioni: fegato, emicrania, stenosi pilorica e duodenale, dilatazione delle vene,

costrizione delle arterie, motilita e peristalsi intestino tenue.
DENTE 261 Primo Molare

Meridiano: stomaco

Elemento: terra

Organiyin: milza

Organi yang: stomaco
Ghiandoleendocrinetiroide e ghiandola mammaria sinistra
Corrispondenze colonn@l1,12- L1
Segmenti del midollo spinald:11,12- L1
Organo di senso: semoascellare
Muscolatura: torso

Articolazioni: mandibola, ginocchio anteriore
Emozioni positiveprospettiva, pace, affetto

Emozioninegative: autacondanna, dispiacere, rigetto, agitazione

=A =2 =4 A4 A4 A4 -4 A4 -5 -2 -2 -5 -2

Altre relazioni:calcoli renali, reni, cefalea, secrezione di urfatfati, ossalati e citrati,

reumatismi, ipotalamo, regione limbica, laringe, corde vocali
DENTE 27i Secondo Molare

Meridiano: stomaco

Elemento: terra

Organiyin: milza

Organi yang: stomaco

Ghiandoleendocrine: paratiroide e ghiandola mammaria sinistra
Corrispondenze colonnal1,12- L1

Segmenti del midollo spinal@11,12- L1

= =4 4 A4 A4 -5 - -2

Organo di senso: seno mascellare
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Muscolatura: torso

Articolazioni: mandibola, ginocchio anteriore

Emozioni positiveamor proprio, calma, sicurezza, vicinanza

Emozioni negativeantagonismo, conflitti emotivi, mancanza di amor proprio

Altre relazioni:ghiandola mammaria, periartrite, disturbi della vescia, reumatismi, dialisi,

sonneveglia, comunicazione

DENTE 28i Terzo Molare (dente del giudizio)

=4 =2 =4 A4 A4 A4 A5 -4 -2 -2

Meridiano: intestino tenue

Elemento: fuoco

Organi yin: cuore

Organi yang: digiuno, ileo

Ghiandoleendocrine: ipofisi lobo anteriore

Corrispondenze colonn&7- T1,5,6- S1,2

Segmenti del midollo spinale:8C T1,5,6,7- S1,2,3

Organo di senso: orecchio interno, seno mascellare

Musalatura: torso, estremita muscolari inferiori e superiori

Articolazioni: spalla, gomito, ulna della mano, pianta del piede, dita, articolazione sacro
iliaca

Emozioni positivecompassione, gioia, amore

Emozioni negative: annullamento, risentimento, rigetto

Altre relazioni:sistema nervoso centrale, mentegtropatia emicrania, esaurimento nervoso,
distonia vegetativa, spasmi cerebrali, epilessstuchi motori, tumore al cervello, vitalita,
afonia, sciatica, tinnito, miastenia, periartrite, brachialgia notturna, arti superiori, eczeema,

nevralgia del trigemino, neurite.

ARCATA INFERIORE

DENTE 381 Terzo Molare (dente del giudizio)

= =4 4 4 -2

Meridiano:intestino tenue
Elemento: fuoco
Organiyin: cuore
Organi yang: digiuno, ileo

Ghiandoleendocrine e sistema tissutaséstema nervoso periferico
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Corrispondenza colonn&7 - T1,5,6- S1,2

Segmenti del midollo spinale:8C T1,5,6,7- S1,2,3

Organidi sen®: orecchiosinistro

Muscolatura: torso, estremita muscolari inferiori e superiori
Articolazioni: ulna della mano, pianta del piedpalla, gomito
Emozioni positive: gioia, amore, risoluzione, prospettive

Emozioni regative: depressione, problemi familjaammarico, colpa

=4 =2 =4 A4 -4 A A A

Altre relazioni: metabolismo energetico, nervi periferici, nevralgie alle estremita superiore e
inferiore, spasmi alla spalla, reumatismi alla gamba posteriore, mal di testa, emicrania,
epilessia, disturbi sensoriali e motori, sindroshel rachide cervicale, distonie vegetative,

sciatica, calvizie, malattie del fegato, disturbi di deambulazione, miastenia alle gambe,

eczema facciale, tonsillite, orticaria, vertigini, brachialgia notturna.
DENTE 37i Secondo Molare

Meridiano: intestino @sso

Elemento: metallo

Organi yin: polmonsesinistro

Organi yang: intestino crasso

Ghiandoleendocrine e sistema tissutadeterie
Corrispondenze colonn&5,6,71 T2,3,4- L4,5

Segmenti del midollo spinal€5,6,77 T2,3,4- L4,5
Organi di senso: sereimoidale

Muscolatura: torso, estremita muscolari inferiori e superiori
Articolazioni: mano radiale, piede, alluce, spalla, gomito
Emozioni positive: passione, eccitazione, assimilazione

Emozioni negative: rabbia, dolore, manipolazione, egocentrismo

= =4 4 A4 A4 A4 -4 -4 A5 -5 -2 -5 -2

Altre relazioni: lombalgia, vescica, bacino e inguine, dolore al ginocchio posteriore, sindrome

sacroiliaca, arterie, stati di sonno e veglia

DENTE 361 Primo Molare

I Meridiano: intestino crasso
I Elemento: metallo

1 Organi yin: polmone sinistro
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Organi yang: intestio crasso

Ghiandoleendocrine e sistema tissutakene

Corrispondenza colonna: C5,6,72,3,4- L4,5

Segmenti del midollo spianal€5,6,7- T2,3,4- L4,5

Organi di senso: seno etmoidale

Muscolatura: torso, estremita muscolari inferiori e superiori

Articolazioni: spalla, gomito, alluce, mano radiale, piede

Emozioni positive: entusiasmo, equilibrio, gusto

Emozioni negative: pene doéamore, control
Altre relazioni: mialgia alle gambe, lombalgia, sindrome sd@oa, cristalizzazione dei
fluidi corporei, secrezione di urati, fosfati, ossalati e citrati, formazione di calcoli, reumatismi,

polipi, emorroidi

DENTE 357 Secondo Premolare

= =4 4 A4 4 A -4 -4 A -5 -2 -5 -2

Meridiano: stomaco

Elemento: terra

Organi yin:milza

Organiyang:stomaco

Ghiandoleendocrinee sistema tissutal@asi linfatici, ghiandola mammaria sinistra
Corrispondenze colonna: T11,1R1
Segmenti del midollo spinal@:11,12- L1
Organi di senso: seno mascellare
Muscolatura: torso

Articolazioni: ginocchio ateriore, mandibola
Emozionipositive: pace, felicita, calma

Emozioni negative: condanna, irrequietezza, agitazione, conflitti emotivi

o

Al tre relazioni: artrite |l ateral e dal | 6 an

i nguinale, articol azi onatenua ghlandple neachreafie mot i | i

DENTE 347 Primo Premolare

1
1
T

Meridiano: stomaco
Elemento: terra

Organi yin:milza
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Organiyang:stomaco

Ghiandoleendocrine e sistema tissutal@si linfatici, ghiandola mammaria sinistra
Corrispondenze colonna: T11,1R1

Segmenti del midollo spinald@11,12- L1

Organi di senso: seno mascellare

Muscolatura: torso

Articolazioni: ginocchio ateriore, mandibola

Emozioni positive: amor proprio, entusiasmo, umorismo, sicurezza

Emozioni negative: rabbia, mancanza di amor propisentimento, dispiacere

=4 =2 =4 4 A4 A4 A5 -4 -2 -

Altre relazioni: milza, pancreas, meteorismo, vene in superficie, tessuto connettivo, dispepsia

e disbiosi, ghiandole mammarie
DENTE 33i Canino

Meridiano: cistifellea/fegato

Elemento: legno

Organiyin: fegato

Organiyang: cistifellea

Ghiandoleendocrine e sistema tissutagmnadi
Corrispondenze colonn&9,10

Segmenti del midollo spinald@8,9,10

Organidi senso: occhi

Articolazioni: anca, ginocchio posteriore, piede

Emozioni positive: risoluzione, entusiasmo, caizgadi giudizio

= =42 4 A4 A4 A4 A5 -4 -2 -2 -2

Emozioni negative: risoluzione, entusiasmo, capacita di giudizio, risentimento,
disorganizzazione, incapacita di accettazione
1 Altre relazioni: trombosi alle gambe, vene varicose, pancreas, esofago, polmoni, tessuto

connettivo, metabolismodensita del sangue, infarto
DENTE 32i Secondo Incisivo

1 Meridiano: vescica

1 Elemento: acqua

1 Organiyin: rene sinistro
1

Organi yang: vescica, apparato urogenitale
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Ghiandoleendocrine e sistema tissutaseirreni
Corrispondenza colonna: L2;33,4,5 COCCICE
Segmenti del midollo spianale: L2s34,5- COCCIGE
Organi di senso: seno frontale

Muscolatura: estremita inferiori

Articolazioni: piede, sao-coccigea, ginocchio posteriore
Emozioni positive: conforto, vicinanza, cura, ordine

Emozioni negative: repre®ne, orgoglio, disinteresse sessuale

= =2 =4 4 -4 A4 -5 -5 -2

Altre relazioni: mesenchima addominale, epididimo dei testicoli, tessuto connettivo, linfa,

globuli bianchi, sistema immunitario
DENTE 31i Primo Incisivo

Meridiano: vescica

Elemento: acqua

Organiyin: rene sinistro

Organi yang: vescica, apparato urogenitale
Ghiandoleendocrine e sistema tissutadgeirreni
Corrispondenza colonna: L2;383,4,5 COCCIGE
Segmenti del midollo spianale: L2s34,5- COCCIGE
Organi di senso: seno frontale

Muscolatura: estremita inferiori

Articolazioni: piede, sao-coccigea, ginocchio posteriore
Emozioni positive: accettazione, intimita, ordine

Emozioni negative: inflessibilita, rabbia, scoppi emotivi

= =42 4 A4 A4 A4 -4 -4 -4 -5 -2 - -2

Altre relazioni: tratto urogenitale, adenoma prostatico, prostatite, metabodismmanale,

comportamento me ntale

DENTE 417 Primo Incisivo

Meridiano: vescica
Elemento: acqua
Organiyin: rene destro

Organi yang: vescica, apparato urogenitale

= =4 4 4 -2

Ghiandoleendocrine e sistema tissutaseirreni
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Corrispondenza colonna: L2;33,4,5 COCCIGE

Segmenti del midollo spianale: L2,34,5- COCCIGE

Organi di senso: seno frontale

Muscolatura: estremita inferiori

Articolazioni: piede, sao-coccigea, ginocchio posteriore

Emozioni positive: chiarezza, accettazione, spirito di sopravvivenza

Emozioninegative: mancanza di rispetto, caparbieta, problemi sessuali

=4 =2 =4 A4 -4 A A A

Altre relazioni: tratto urogenitale, adenoma prostatico, prostatite, metabolismo ormonale,

comportamento mentale
DENTE 427 Secondo Incisivo

Meridiano: vescica

Elemento: acqua

Organiyin: rene @stro

Organi yang: vescica, apparato urogenitale
Ghiandoleendocrine e sistema tissutadgeirreni
Corrispondenza colonna: L2;383,4,5 COCCIGE
Segmenti del midollo spianale: L2s34,5- COCCIGE
Organi di senso: seno frontale

Muscolatura: estremita iefiori

Articolazioni: piede, sao-coccigea, ginocchio posteriore
Emozioni positive: cura, intimita, ordine

Emozioni negative: disorganizzazione, inflessibilita, disarmonia

=A =42 4 A4 A4 A4 A5 -4 -4 -2 -2 -5 -2

Altre relazioni: mesenchima addominale, epididimo dei testicoli, tessuto connéditifeo

globuli bianchi, sistema immunitario

DENTE 437 Canino

Meridiano: cistifellea/fegato
Elemento: legnho

Organiyin: fegato

Organi yang: cistifellea

Ghiandoleendocrine e sistema tissutagpnadi

= =4 4 4 A -

Corrispondenze colonna: 79,10
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Segmenti del midollo spinal&8,9,10

Organidi senso: occhi

Articolazioni: piede, ancdestra ginocchio posteriore

Emozioni positive: giudizio, risolutezza, compassione, gioia, orgoglio

Emozioni negative: rabbia, rammarico, dolore, condanna, problentigiam

= =4 4 4 - -2

Altre relazioni: trombosi, vene varicose, pancreas, esofago, polmoni, tessuto connettivo,

infarto
DENTE 447 Primo Premolare

Meridiano: stomaco

Elemento: terra

Organiyin: pancreas

Organi yang: stomaco, piloro
Ghiandoleendocrine e sistema tisswgavasi linfatici, ghiandola mammaria destra
Corrispondenze colonn@l1,12- L1

Segmenti del midollo spinald:11,12- L1
Organidi senso: seno mascellare
Muscolatura: torso

Articolazioni: ginocchio anteriore, mandibola
Emozioni positive: prospettive, adstima, affetto

Emozioni negative: carenza di atghma, rammarico, insicurezza

= =2 A2 =4 A4 A4 -4 A4 A5 -4 -2 - -2

Altre relazioni: milza, pancreas, meteorismo, vene in superficie, tessuto connettivo, dispepsia,

disbiosi, ghiandole mammarie
DENTE 451 Secondo Premolare

Meridiano: stomaco

Elemento: terra

Organiyin: pancreas

Organi yang: stomaco, piloro

Ghiandoleendocrine e sistema tissutad@si linfatici, ghiandola mammaria destra
Corrispondenze colonnal1,12- L1

Segmenti del midollo spinal@11,12- L1

= =4 4 A4 A4 -5 - -2

Organidi senso: seno mascellare
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Muscolatura: torso
Articolazioni: ginocchio anteriore, mandibola
Emozioni positive: passione, determinazione, equilibrio e amor proprio

Emozioni negative: controllo, vendetta, manipolazione e rancore

= =/ =4 A4 -

Altre relazioni: artrite lagrale, ernia inguinale, articolazione del piede, mobilita e peristalsi

intestinale, ghiandole mammarie, vasi linfatici, comunicazione.
DENTE 46i Primo Molare

Meridiano: intestino crasso

Elemento: metallo

Organi yin: polmonelestro

Organi yang: intestinorasso, regione ileocecale
Ghiandoleendocrine e sistema tissutakene
Corrispondenze colonna: C5,6,72,3,4- L4,5
Segmenti del midollo spinal€5,6,77 T2,3,4- L4,5
Organi di senso: seno etmoidale

Muscolatura: torso, estremita superiori e anteriori
Articolazioni: spalla, gomitomano radiale, piede, alluce
Emozioni positive: passione, equilibrio, interesse

Emozioni negative: asocialita, pessimismo, dolore, paura del futuro

= =2 =4 A4 A4 A4 A4 -4 A -5 -2 -2 -2

Altre relazioni: mialgia alle gambe, lombalgia, formazione di calcelimatismi
DENTE 47i Primo Molare

Meridiano: intestino crasso

Elemento: metallo

Organi yin: polmonelestro

Organi yang: intestino crasso, regione ileocecale
Ghiandoleendocrine e sistema tissutadeterie
Corrispondenze colonna: C5,6,72,3,4- L4,5
Segmenti del midollo spinaleC5,6,7i T2,3,4- L4,5
Organi di senso: seno etmoidale

Muscolatura: torso, estremita superiori e anteriori

= =4 4 A4 A4 A4 -5 -4 -2 -

Articolazioni: spalla, gomitomano radiale, piede, alluce
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Emozioni positive: entusiasmo, equilibrio, passione

Emozioni regative: depressione, dolore, negativita

DENTE 48i Terzo Molare (dente del giudizio)

=4 =2 =4 A4 A4 A4 A4 -4 -2 -5 -5 - -2

Meridiano: intestino tenue

Elemento: fuoco

Organi yin: cuore

Organiyang: ileo

Ghiandoleendocrine e sistema tissutadéstema nervoso periferico

Corrispondenza colonn&77 T5,6,7- S1,2

Segmenti del midollo spinale:8C T1,5,6,7- S1,2,3

Organi di senso: occhio, orecchio

Muscolatura: torso, estremita superiori e anteriori

Articolazioni: spalé, gomito, alluce, mano ulnan@anta del pde

Emozioni positive: gioiaamore, compassione, approvazione

Emozioni negative: avidita, risentimento, problemi familiari

Altre relazioni: metabolismo energetico, nervi periferici, nevralgie, spasmi alla spalla,
reumatismi nelle gambe, emicrania, epilessia, tumori del midollo, dedlttee della colonna
vertebrale, sciatica, miastenia alle gambe, eczema, tonsillite, orticaria, vertigini, brachialgia

notturna, disturbi alle gambe, pressione sanguigna
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CAPITOLO QUARTO

| FIORI DI BACH SECONDO EDWARD BACH

Al T 6ini zi degli anni trenta il medico inglese
altro che la manifestazione nel corpo di uno squilibrio a livello emozionale, si dedico alla ricerca di
un metodo di cura che potesse risalire alla cagad rdel problema riarmonizzando il conflitto
interiore. Per lui la malattia era una conseguenza della disarmonia tra corpo e animaijdif@tton

difunzi onament o del |Eglrirarecacheii sinbEomidellameakattia rappresentassero

| 6espoeae esteriore, | a manifestazione iQGuwria a

Il 6uomo, non E@l masapposae® che | a causa delle m
come preoccupazioni, paura, insoddisfazione, impazi¢nzi®zza ecc., percio si dedico alla ricerca

di rimedi che agissero su queste cause inteflace il dott. Bach i hlatia mon € una crudelta in

séuna punizione, ma solo ed esclusivamente un correttivo, uno strumento di cui si serve la nostra
anima per indicarci i nostri errori, per trattenerci da sbagli piu gravi, e per ricondurci sulla strada della
verita e della luce, dalla quale namemmo mad o v ut o d iLa matatsia éaessentiadmente il
risultato di un conflitto tra | 6anima e | a me
di pi % che riparare superficial mente il danno
mae e ancora attiva e puo ricomparire in ogni momento sotto altre forme. Le vere malattie che
affliggono sono difetti quali I édorgoglio, | a «
individuiamo un difetto, il rimedio non sta nel comiealb direttamente con lo spreco di energie
orientate nell dannientamento del mal e, bens?3
Scopri e divulgo le proprieta curative di 38 piante silvestri, oggi note come Rimedi Floreali di Bach,
capacidiagisu al trettanti stati dbéanimo negativi. |
ai professionisti ma a tutte le persone che con sincerita desiderano intraprendere un cammino che
attraverso |l a conoscenza di Be@ative porialallo sviluppor a me

armonioso della personalita e quindi alla guarigidri®ri di Bach sono estratti floreali che curano

gl i stat. ddani mo negat i vi eriore s gliocanseguenza fisicod e |
ri portandMdadid acanodi al.6ar moni a? EO® un insieme d
in modo tale che nessuno di essi preval ga neg
gualcosa che non vao, ma non s appadsago interors.a e

| fiori di Bach puliscono questo malessere, lasciando posto alla serenita, al coraggio, alla capacita di

saper scegliere il meglio per se stessi.
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Per comprendere come agiscano le essenze floreali € innanzitutto necessario adstmileetto
secondo il quale ogni cosa vivente € infusa di energia, o forza vitale. Non é possibile vedere né toccare
tale energia ma, come | 6aria che si respira,
di fficile accenualeosaealdild dekhenaterialita,eper & papalaziani orientali si
tratta di una nozione scontata. Il potere curativo dei fiori € contenuto nelle loro particolari qualita

energetiche o vibrazionali. La struttura energetica di ogni fiore & unica, cosiwtche sono le sue

caratteristiche. Le essenze floreali vengono
che incapsulano |l etteralmente | a struttura de
Nella preparazione delleses enze f |l or eal i | 6acqua riveste ul
el emento ad assorbire | 0energia dei fiori. Cl
dissolti dai petali rester”™ del usoadelfoteessenza
Come tutte |l e entit”™ viventi, anche | 6uomo

Suo essere e la cui abbondanza va di pari passo con lo stato di salute e il livello di vitalita. Se nel
neonato | 6ener gimansan@amme clhieb d rbaamemot e¢.,opr e il cC
a svanire per tutta una serie di motivi. Secondo la medicina tradizionale cinese la materia e infusa di
una sottile energia, chiamati o qi, che si manifesta attraverso la vibrazione, la tazione e le

onde di movimentd. 6 e n eiscgriedungq una rete di canali chiamati meridiani, che si estendono
per tutto il corpo come unodéintricata ragnate
sistema nervoso che collega il corpo fisicib @u sottile sistema di energia che lo circonda. Molto
spesso per, i n quest. canal i | 6energia non s
Basterebbe scavare in profondita per scoprire che spesso i problemi derivano da un certo tratto
carateriale o da un particolare modello comportamentale. Per questo motivo € fondamentale trattare
ogni individuo come un essere unico, cercare di conoscerlo piu a fondo per tentare di comprendere la
causa del disturbo o della malattia. 1l bello delle esstoali € che aiutano a diventare consapevoli

della presenza nel proprio essere di elementi che minano il personale senso di benessere. Le essenz
floreald] |l avorano con | 6individuo, gl i per met
infondendogli energia, gli permettono di liberarsi di cid che gli impedisce di essere liefiaalico

inglese riconobbe il legame esistente fra stress, emozioni e malattia e si convinse che erano proprio i
conflitti interior i, viduh&proddacaselanalatt@midsunsedagprogriano d
filosofia di cura dicendofiOrgoglio, crudelta, odio, egoismo, ignoranza, instabilita e avidita sono le

vere cause della malattia, poiché provocano un conflitto interiore che si riflette sul corpadoausa

| 6i nrseordgie svariati tipi di disturbio
L a convinzione del Dr . Bach che | 6atteggi an
mant eni mento della salute e nel superament o d
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medici. | fiori di Bachaiutano la persona nella lotta contro la malattia agendo su fattori emozionali
gual.i depressione, stat. i déansia o traumi, v
guarigione del corpoBach mori serenamente durante il sonno nel 1936, allansrte aveva
sviluppato un sistema di cura completo basato sund&di che compensavano le disarmonie di 38
specifici stati doéanimo o schemi comportament
| Fiori di Bach sono 38, Bach in una prima faseulildivise in 12 guaritori, 7 aiutanti e 19 assistenti
1 112 guaritorisono fioritipologici, animici, la cui virtu corrisponde alla lezione della nostra
vita. Uno é il fiore guaritae per ciascuno di noi, cosi come una &igoneche il nostro Sé
superiore ha scelto di incontrare attraver
Agrimony, Centaury, Cerato, Chicory, Clematis, Gentian, Impatiens, Mimulus, Rock Rose,
Scleranhus, Vervain, Water Violet
1 | 7 aiutantisono fiori che aiutano ad osservarectestallizzazioniche ciascuno di noi ha
sviluppato per difendersi dal dolore, essi ci aiutano ad andare oltre le nesgttenzeSono:
Gorse, Heather, Oak, Olive, Rock Water, Vine, Wild Oat
1 | 19 assistentsono fiori che rappresentano il nostro dolore granicq la ©fferenza che
proviene dalle nostriorme pensiero inefficaca loro volta derivanti dal nostro modo errato
di interpretare la realta. Sonaspen, BeechCherry Plum, Chestnut Bud, Crab Apple, Elm,
Holly, Honeysuckle, Hornbeam, Larch, Mustard, Pine, Ré@stnut, Star of Bethlehem,
Sweet Chestnut, Walnut, White Chestnut, Wild Rose, Willow
| primi due gruppi si ottengono tramite il metodo defialarizzaziong ossia posizionando
delicatamente le corolle dei fiori o le parti della pianta dentro unacitélaa c qua posi zi on
in tal modo | 6infor mazi on e acquathe rappresemaal Vedorecoer| f
la trasmissione energetica, insieme &allze Il terzo gruppo viene estratto invece tramite il metodo
dellabollitura, i n questi fiori si fuoconellacuh gualita alghemiaadii | ¢
trasformatorena  a n c h e antensitadetia saffarenea e lddle tematiche.
| 38 fiori e cio che aiutano a riequilibrare sono:
Agrimony: Dall'armoniaapparente alla pace interigdréd i or e del |l 6onest”
Aspen: é cupo presentimento ad una sensibilita cosciefitge del presagio
Beech:Dalla saccenteria alla comprensidntore della tolleranza
CentauryDal servilismo passivo al servizio attivdiore della disponibilita
Ceato: Dall'incertezza di giudizio alla sicurezza interiorei or e del | 6i nt ui zi
Cherry PlumDall'eccessiva tensione al rilassameinfmre della distensione

Chestnut BudbDalla spensieratezza all'esperieiifai o r apprdndimdntd

© N o g M w D PRE

Chicory: Dall'amore esigente allamore indulgentei or e del | 6amor e mat e
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9. Clematis:Dalla fuga dalla realta al senso della realféore del realismo

10.Crab Apple:Dall' ordine coatto all'ordine interioiiefiore delle purezza

11.EIm: Dall'aubbsvalutazione alla fiducia in se stegdiore della responsabilita

12.Gentian:Dal dubbio alla fedé& fiore della fede

13.Gorse:Dalla rinuncia all'azioné fiore della speranza

14.HeatherDal bambino bisognoso all'adulto comprensivbi or e del | 6i dent it "~

15.Holly: Dalla durezza d'animo alla generogithi or e del | 6amore univer

16.HoneysuckleDal passato al preseritdiore del passato

17.HornbeamDal torpore spirituale alla freschezza dell'aninfeore della distensione

18. ImpatiensDall'impazienza alla pazieai fiore del tempo

19. Larch: Dall'autoumiliazione allo sviluppo di se stekdiore della fiducia in se stessi

20.Mimulus: dalla paura del mondo alla fiducia nel moridfiore del coraggio

21.Mustard:Dalla sofferenza alla grandezza dell'aniinfeore della luce

22.0ak:Dal lottatore implacabile al guerriero della paédere della perseveranza

23.0live: Dalla Spossatezza alla fonte dell'eneiigfere della rigenerazione

24.Pine:Dall'autosvalutazione al rispetto disé i or e del | 6accettazione

25.Red ChestnutDalla simbiosi all'indipendenzafiore del distacco

26.Rock RoseDal panico alleroismd f i or e del |l 6escal ati on

27.Rock WaterDalla sicurezza dogmatica all'attenzianiore della flessibilita

28. Scleranthusbal conflitto interiore all' equilibri6 f i or e del | 6equi |l i brio

29. Star ofBethlehemDallo shock all' assestameritdiore del conforto

30. Sweet Chestnuiittraverso l'oscurita fino alla ludefiore della liberazione

31.Vervain:Dal rivoluzionario al riformatoré f i or e del | 6ent usi as mo

32.Vine: dal guidae allasciarsiguidaré¢ f i or e del | 6autorit?’

33.Walnut Dall'ipersensibilita alla fermezza interioirdiore della rinascita

34.Water Violet Dall'isolamento alla comunicazioiidiore della comunicazione

35.White ChestnutDalla ridda di pensieri alla pace intaréi1 fiore del pensiero

36.Wild Oat: Dalla ricerca al raggiungimento della métfore della vocazione

37.Wild Rose:Dall'abnegazione alla dedizioidiore della voglia di vivere

38. Willow: Dalla fatalita alla responsabilitafiore del destino
Bach suddivise in un secondo moment o numdrg or i
7: numero perfetto, magico, legato alla comunicazione divina e alla creazione, un numero che
appartiene in qualche modo ad un ordine superiore e ci conttetd@@nsione spiritualéndividuo

quindi 7archetipio gruppi emozionale le virtu corrispondenti da sviluppare:
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1 1) Per coloro che hanmgaura Aspen, Cherry Plum, Mimulus, Red Chestnut, Rock Rose.

1 2) Per coloro che soffrono dhsicurezza Cerato,Gentian, Gorse, Hornbeam, Scleranthus,
Wild Oat.

1 3) Per coloro che hannmsufficiente interesse per il presentéhestnut Bud, Clematis,
Honeysuckle, Mustard, Olive, Wild Rose, White Chestnut.

1 4) Per coloro che soffrono dolitudine Heather, Impatiendyater Violet.

1 5) Per coloro che sonipersensibili alle influenze e alle idesterne Agrimony, Centaury,

Holly, Walnut.

1 6) Per coloro che sono presistaoraggiamento o disperazio@ab Apple, EIm, Larch, Oak,
Pine, Sweet Chestnut, Star of Bethleh®&¥iljow.

1 7) Per coloro che gireoccupano troppo per il benessere alBeech, Chicory, Rock Water,
Vervain, Vine.

Il Rescue Remedy una sinergia dbéemergenza che Bach ¢

composto da 5 fioriClematis, Cherry Plunftar of Bethlehem, Rock Rose, ImpatieBsiutile nei

casi di traumi o shock come brutte notizie i m
sostituisce il trattamento floriterapico e va considerato nella sua accezione di emergenza.

A | hteyno di ciascuno gruppo, ad ogni essenza corrisponde una particolare sfumaturade mo z i o

a cui e collegata.

Le modaia prescrittive dei rimedi fieeali tramandateci dal suo fondatore sono essenzialmente due:

1 La prescrizione personale: caso in cui la scelta del rimedio, viene compiuta al cospetto del
paziente attraverso unbdaccurata anamnesi,
scompensati del vissuto personale del soggetto, oltre ai suocaraitieriali piu salienti.

T La prescrizione transpersonale: caso in cu
Archetipo o sugli Archetipi negati dalla malattia presente nel paziente. Questa modalita di
i ntervent o pr e sparticolareggiathalél Visswonpareonade sdel soggetto in
esame e si focalizza sul modello vibrazionale disturbato. Per poter comprendere cio, bisogna
fare riferimento al fatto che ogni rimedio floreale esprime una particolare informazione
AGenio delchBRi meedir@a i n risonanza con un pal
rappresenta | 6energia armonizzata del fior
un determinato archetipo che Bach definis

tramper sonal eo.
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APPROCCIO Al PROBLEMI DENTALI TRAMITE FIORI DI BACH

Attraverso | o studio e | 6analisi dei fiori <co
per varie problematiche dentali
Per evitare | 6uso s praratta puocausad il palatowgvalé pptrannb essetei |
utili i fiori:

1 Star of Bethlehem: rimedio per &hockrelativo alla privazione del ciuccio

1 Honeysuckle: per chi non riesce a staccarsi dal passato e quindi utile in questo caso per |l

bimbo chericorda il piacere della suzione senza restrizioni.

1 Holly: in caso di reazioni eccessive di rabbia del bambino

1 Walnut: per adattarsi al cambiamento

1 Cherry Plum: per aiutare il bimbo contro la compulsivita della suzione.
Il canino ritenuto e la situazion@ icui uno o tutti e due i canjnsolitamentesuperiorj non si
presentano all epoca dell deruzione. [ canino
spesso si manifesta la problematica in adolescenti che non accettano il cambiameotestékae
che non accettano la loro maturazione sessuale. In questposaemo essere utili i fiori:

1 Honeysuckleper | 6ancoraggio al passato e il rif

1 Clematis: per il rifugiarsi in un mondo di fantasia e nel caso specificoqueld | 6 i nf anz

9 Larch: utile per dare coraggio ed eliminare la paura del fallimento

1 Crab Apple: in casi di fanatismo religioso, in cui la sessualita viene percepita come peccato

e in casi di rifiuto dell 6omosessualit?

| bruxi smo | Gaauntob didigrignare idienti ainmuistd dia asararei denti. Gli
incisivi si riducono fino ad 1/3, i canini perdono la forma a lancia, i premolari e i molari perdono le
cuspidi. | soggetti che soffrono di bruxismo presentano anche contratture ai mulkzddicaten, del
coll o, emicranie frequenti, gastriti oaercadduoden
scaricare |l o stress, S i tratter?’ di soggetti
spesso carichi di responsabilitdiori che potrebbero aiutare la persona sopradescritta sono:

1 Beech: per aumentare la tolleranza del soggetto.

fVine: aiuta nel riequilibrare | d6eccessivo

1 Elm: aiuta a sostenere il peso delle responsabilita

1 Rock Wateraiuta il soggetto ad essere meno rigido e perfezionista
Per la paura del dentista potranno essere utili:

1 Mimulus: per le paure concrete
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1T Rescue Remedy: come rimedio dbébemergenza

| FIORI DI BACH SECONDO RICARDO OROZCO

La chiave che apre allo studio topico dei fiori & il Principio TranspersonalRichedoOrozco ha
sistematizzato contemporaneament e Seaohdoerozcan di c :
| 6analogia il princi pi qinfattoprodria indivenst aachedpi challa c u i
plasmano si esprimono analogicamente su tutti i piani esistenti, perché appartengono ad un unico
principio che le configura. Le diverse manifestazioni di uno stesso principio, siano esse mental,
emozionali, fische o fisiologiche, presentano una somiglianza e dovranno essere trattate nello stesso
modo. Si parlera di uso personale ogni qualvolta verra somministrato un rimedio in base alla

personalita del soggetto mentre parleremo di uso transpersonale del winedide a squilibri che

vedranno il fiore | avorare su tuttd.i i i vel Il
pura del fiore ad ogni livello, incluso quello personadferma Orozca APor si nel |
Transpersonale, significa utilz zar e | 6essenza ben oltre all d6u
implica unosguardo ampio e glolmthe veicold principio di informazione dellapiantae | | 6 es s en

floreale. Senza dubbio, questacroprospettivafacilita una messa a fuoco amgdintegrativa in
cui si wutilizzano i fiori seguendo una concezi
Questa visionapre le strade ad una interessante evoluzione delle ricerche del dott. Edward Bach e
che affonda pero le radici propmel suo pensiero.
Con principio transpersonale si fa riferimento al modello vibrazionale in disarmonia che vibra alla
stessa frequenza del rimedio floreale utile per riequilibrarlo. Il principio transpersonale € un modello
descrittivo, noninterpretativo che aiuta a descrivere la forma in cui si manifesta un determinato
disequilibrio. La forma non é la causa di alcuna patologia ma solo la modalita di espressione di essa.
Secondo Orozco:

T Il PT e il termine che definisce il modello vibraziomadenerico in squilibrio, quindi

rappresenta una macro prospettiva di utilizzo dei fiori di Bach,

T11 PT designa | 6essenza dell 6essenza, | 6ar

1 I PT comprende tutte le applicazioni floreali personali e non personali.
La sua utilita conste:

1 In una migliore comprensione dei fiori in base al loro archetipo corrispondente

1 La possibilita di decodificare la forma con cui si manifesta un disagio

1 La possibilita di utilizzare le essenze su animali e piante

1 La possibilita di applicazioni locatiomplementari al trattamento personalizzato
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La lettura dei Principi Transpersonali distorti €, e dovrebbe essere, il principale compito del
floriterapeuta quando opera. La disarmonia su cui si prescrive e infatti, in prima istanza, di tipo
informativo-enegetico. Tale informazione perturbata si tradurra poi, a seconda dei casi, in sintomi
pil 0 meno evidenti a livello fisico, emotivo, mentale o spirituale. Qualunque sia il disturbo

manifestato dal paziente, la logica che lo genera sara sempre la segistorsode e/0 negazione

di una AQuadio "fAEel hdiApi lmaadgazene sig) Rrincpio dekalPwearza

per esempiopotra tanto generare un disordine emoyirituale (sensazione soggettiva di sporco),

guanto costituire il terrenonergeticeinformazionale per un accumulo di tossine o per una

proliferazione batterico/virale. Il ntervenire
seppur applicata localmente, =~ senzoa.lQuesto un
perch® | 6informazione terapeutica assunta or

contrastare la malattia a livello fisico e locale. Puo accadere cioe, che per un approfondimento della
patologia, la periferia abbia perso il contatto dogzentro e si stia comportando in modo anarchico.
I n tal caso | 6informazione correttiva deve es
alla periferia (rimedi diluiti in olio e massaggiati localmente). La Floriterapia Transpersonale,
amgiando la visione classica, ci consente di operare con gocce, pomate, unguenti, sciroppi, oli e
colliri. A ogni paziente adatteremo la forma farmaceutica piu giusta; su ogni paziente opereremo
Medicina Naturale @ sempre e comungue in maniera non allopatdcnon soppressiva dei suoi
sintomi. Resettare | 6Archetipo negato non sig
per esempiol ocal ment e il ri medio Beech (Toll eranza
bastare da solo; in alcumiasi la terapia dovrebbe essere piu personalizzata e completa; ma
sicur ament e -freqdenzafdellatoieaniaonore € soppressiva in senso allopatico
del | 6 al |lieuragva,aquestdopeche ¢é mlt |l er anza che = negata i
| 6informazione da resettare, a prescindere d
ecologichedi nutrizione, drenaggiali correzione della disbiosi, ecc.,flariterapia transpersonale
hail ruolo di facilitare il ripristino della giustaarmo reattivita, agendo come importante tassello
terapeutt o , nell dambito di wuna visione olistica de
| principi transpersonali attualmente verificati sono:

A AGRIMONY: tortura occultamento

A BEECH:intolleranza, irritazione, rifiuto, rigidita

A CENTAURY: debolezza, sottomissionaderenza

A CERATO: dispersione

A CHERRY PLUM: perdita del controllo, caos

A CHESTNUT BUD: ripetizionenon assimilazione
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A CHICORY: congestione, ritenzionaderenza

A CLEMATIS: disconnessione

A CRAB APPLE: impurita

A ELM: straripamento

A GORSE: rinuncia

A HONEYSUCKLE: regressione, aderenza

A HORNBEAM: lassismpindebolimentdocalizzato

A HOLLY: eruzione

A IMPATIENS: accelerazioneigidita dinamica

A LARCH: incapacita

A MIMULUS: retrazione

A OAK: sovraccarico

A OLIVE: esaurimento

A PINE: autoaggressione

A RED CHESTNUT: aderenza, contagio, simbiosi

A ROCK ROSE: paralisi, arresto

A ROCK WATER: cristallizzazionecristallizzazione, rigidita statica
A SCLERANTHUS: alternanzanstabilitj ciclicita, sfasamento, scoordinamento, asimmetria
A STAR OF BETHLEHEM: resistenzdarauma

A VERVAIN: espressione esagerata, rigidita dinamicadiazione
A VINE: durezzarigidita dinamica

A WALNUT: taglio, inadattabilita

A WATER VIOLET: isolamento, rigidit3statica

A WHITECHESTNUT: ripetizione accelerate

A WILD OAT: disorientamento

A WILD ROSE: espressione insufficiente

A WILLOW: ritenzione, irritazione, rigiditafermentazione

APPROCCIO Al PROBLEMI DENTALI TRAMITE PRINCIPIO TRANSPERSONALE

| base ai principi transpersonali sopra descritti, potremmo affermare che molti disturbi dentali
possono essere affrontati grazie al principio transpersonale.
1 WALNUT: in base al suo PT potra essere utile in tutti i casi di sanguinamento gengivale o

dopo w intervento per evitare emorragie.
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1 HOLLY: in base al suo PT potra essere utile in tutti i casi di inflammazioni dentali o
nevralgiche improvvise come antinfiammatorio.

1 GENTIAN: in base al suo PT potra essere utile in caso di rottura dentale.

1 IMPATIENS: in base al suo PT potra essere utile come analgesico e antinfammatorio per
infammazioni acute e calde come per esempio ascessi.

1 OLIVE: in base al suo PT potra essere utile come cicatrizzante.

1 BEECH: in base al suo PT potra essere utile durante intervemiplhntologia dentale per
evitare il rigetto.

1 VINE: in base al suo PT potra essere utile in caso di ascessi e cisti gengivali.

1 VERVAIN: in base al suo PT potra essere utile come antinfiammatorio per forti nevralgie,
come quella del trigemino.

1 ELM: in ba®e al suo PT potra essere utile come analgesico.

| FIORI DI BACH SECONDO DIETMAR KRAMER

Dietmar Kramer, attraverso le sue facolta sensitive e I'esperienza pratica con i pazienti, approda a
delle conseguenze terapeutidie gli permettonali elaborare delle "nuove terapie con i Fiori di
Bach"e di sviluppareer I'appunto un sistema specifico, il quale non ha elementi in comune con altri
metodj se non la base sui cui lavora: i fiori di Batk basi del suo metodo terapeutgidasano su

4 punti fondamentali:

1) La presa di coscienza che attraverso la connessione tra i fiori € possibile riconoscere quale di
essi interessa un aspetto superficiale del problema e quale invece la causa piu profonda e
radicata.

2) La diagnosi basata sulleorrispondenze cutanee dei fiori: esattamente come per la
riflessologia, € possibile associare ad ogni zona del corpo un fiore. Analizzando le zone
cutanee dolenti o con manifestazioni particolari, si puo cosi risalire al fiore necessario alla
persona. Leone attive sono quelle zone del corpo in cui un disturbo € manifesto con dolore,
estrema sensibilita, eruzioni cutanee e mutamenti cutanei localizzati. Le zone mute sono
i nvece quelle zone cutanee i n cui | @wdaf f ez i
presenza di grandi concentrazioni di nei o voglie, eccessiva o ridotta crescita pilifera e
macchie piu chiare. Nel caso delle zone mute spesso il conflitto interiore non si € ancora
manifestato a livello fisico oppure si € manifestato in un altrogpdat corpo abbinata allo

stesso fiore zonale.

96



)y LOutilizzo del rimedio direttamente sull a
I

4) | meridiani energetici e i binari dei fiori rappresentano manigstadello stesso principio,

o

efficacia del fiore, assunto anche per v

su diversi livelli vibrazionali.
Undaltra car at t e sistesnadi cum e Camttedzaamalalld ripdrtizione deil Fiori di
Bach in due gruppliesteriori ed interiori".
| fiori esteriorisono quei fiori che mano a riequilibrare atteggiamenti interiori negativi che derivano
da cause esterne o come reazione ad esse. | fiori esteriori sono:
1. Star of Bethlehem: per le conseguenza di shock e ferite psicologiche
2. EIm: per le persone che chiedono troppo a se stessento sovraccaricate
3. Walnut: per la paura del cambiamento
4. Gorse: per la disperazione di fronte a situazioni senza apparente risoluzione
5. Aspen: per le paure vaghe e non ben definibili
A tal fine e indispensabile comprendere che la suddivisione dadleeconsiderazione che gli stati
d'animo negativi da curare per primi sono quelli che derivano come reazione da influenze esterne
Solo attraverso questo passaggio indispensabile si puo poi procedere a@lcwstated'animo piu
profondi,che caratterzanoi diversi problemi psicologici.
Il fior.i interiori sono i fiori che andranno a
che i 12 guaritori siano alla base delle triadi da lui studiate, ma che per arrivare ad essi bisogna togliere
i vari strati di personalita che si sono costruiti nel tempo come evoluzione del stadio primordiale di
ogni fiore di comunicazione.
Le triadi da lui studiate sono composte da 3 fiori:
1) 1l primo Fiore, definito di "comunicazionethe rappresenta il nostrarattere originario e
quindi il modo in cui interagiamo con il mond8g siamo in armonia con il nostro Sé, essi
indicano le nostre qualita interiori positive, se al contrario viviamo un conflitto o abbiamo
interrotto la comunicazione con il nostro S&roveremo a vivere le emozioni negative che i
fiori possono riequilibrare.
2) Il secondo Fiore, di "compensazione"gsidenzia quando la persona non é stata in grado di
trovare una soluzione alle situazioni chesgho presentate con il fiori di comunicaze,
quindi cerca di compensare la sua carenza.
3) llterzo Fiore, di "decompensazion€"Ja manifestazione di un blocco finale dal quale non si
riesce ad uscire, in questa fase si vive la sofferenza fGitastati di decompensazione

rappresentano dei ohi che impediscono il contatto con il proprio Sé. Il primo obiettivo
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sara quello di eliminare lo stato di decompensazione, perché solo oltrepassando questa fase la
coscienza sara in grado di accogliere ed elaborare atteggiamenti pit profondi.
| Fiori interiori:
9 Fiori di comunicazione:
Centaury, Cerato, Chicory, Scleranthus, Agrimony, Water Violet, Gentian, Clematis, Vervain,
Rock Rose, Mimulus, Impatiens.
9 Fiori di compensazione:
Holly, Rock Water, Vervain, Chestnut Bud, Willow, Vine, Impatiens, Hornb&sgrnimony,
Red Chestnut, Heather, Olive.
1 Fiori di decompensazione:
Pine, Crab Apple, Sweet Chestnut, Beech, Wild Rose, Mustard, White Chestnut, Cherry Plum,
Wild Oat, Oak, Honeysuckle.
| 12 binari:
1. Centaury Holly i Pine
Scleranthus Rock Water Crab Apple
Agrimony - Vervain- Sweet Chestnut
Water Violet- Chestnut Bud Beech
Gentian- Willow - Wild Rose
Clematis- Impatiens Mustard
Vervain- Hornbeam White Chestnut
Rock Rose Agrimony - Cherry Plum
Cerato- Vine - Wild Oat
10. Chicory- RedChestnut Honeysuckle

11.Mimulus - Heathefi Mustard

© © N o o bk~ w0 N

12.Impatiens- Olive i Oak
Dei 38 rimedi di Bach, Kramer ha dato una considerazione a parte al Fiore Larch ritenuto un rimedio
base necessario in guasi tutt e dtessicpsttuisselanbasep er
di mo |l t i att eggi ambe Kramer impaortante ininiarda flontezagiapariendo . o .
dai cinque fiori esteriori e dai fiori interiori di decompensazione, perché questi riguardano
problematiche acute da trattare per pristedia cosi la prima miscela uguale per tutti, composta da
16 fiori di Bach.Iniziando viceversa da Larch aidfiori di comunicazione, attinenti a cronicita
pregresse, si potrebbero generare delle crisi di coscienza a cui l'organismo non € preparato, o piu

comunemente deisturbi generalizzati che inficeblero comunque la terapia.
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Durante i sui studi Krameri iccorse anche che mer i di ani d EidrildoBacho pun't
rappresentano la manifestazione di un unico principio espresso su due diversi piani vibrazional
guello emozionale e quello energetitb6 st at o dedotto che wuam, bl oc
corrisponde a un blocco energetico emozionale legato a determinati Fiori. L'introduzione
dell'agopuntura offre alla terapia coRiori di Bachpossibilita del tutto nuove, portando al contempo

ad una piu profonda comprensione dei binari dei Fkmamer sviluppo ulteriormente il sulavoro,
collegando i binaralla medicina tradizionale cines=alla relativa teoria daiinque elementigli in
particolare si accorse che la somministrazione isolata di un intero binario, puod scatenané reaz
molto forti e incontrollate se non viene bilanciato dalla contemporanea somministrazione del binario
ad esso accoppiato secondo lo schema da lui elabdy@dato su coppie di meridiani collegati

mediante il ciclo di controlloe di un relativo fioresteriore

STAR OF BETHLEHEM

WATER VIOLET

GORSE

ELM WALNUT

ASPEN
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Per |l avorare sul piano energetico, Kramer t
Elemento Acqua:
i Meridiano del rené binario Mimulus, Heather, Mustard
1 Meridiano Vescicd binario Centaury, Holly, Pine
9 Fiore esteriore: EIm
Elemento Terra:
1 Meridiano MilzaPancrea$ binario Cerato, Vine, Wild Oat
1 Meridiano dello Stomaco binario Gentian, Willow, Wilde Rose
9 Fiore esteriore: Gorse
Elemento Metallo:
1 Meridiano del polmoné binario Chicory, Red Chestnut, Honeysuckle
T Mer i di ano d es$ol Wnario Clensatis, ImpatienS,rMastard
9 Fiore esteriore: Walnut
Elemento Legno:
1 Meridiano del fegatd binario Impatiens, Olive, Oak
1 Meridiano dello Vescia biliaré binario Scleranthus, Rock Water, Crab Apple
1 Fiore esteriore: Aspen
Elemento Fuoco:
1 Meridiano del cuoré binario Vervain, Hornbeam, White Chestnut
T Meridi ano d e |ibidgarionAgrenenty,iVerain, iSweet Clkestnut
1 Meridiano del pericardid binario Water Violet, Chestnut Bud, Beech
1 Meridiano del triplice riscaldatoriebinario RockRose, Agrimony, Cherry Plum
1 Fiore esteriore: Star of Bethlehem
Ne risultaronacosi sette combinaziorglencate di seguito, la cui azione egli riscontro essere analoga
agli effetti determinati dal trattamento coaglbpuntura
Binari: Centaury e Rock Rose + Star of Bethlehem
Binari: Gentian e Mimulus + EIm
Binari: Centaury e Vervain + Star of Bethlehem
Binari: Clematis e Impatiens + Aspen
Binari: Water Violet e Chicory + Walnut

Binari: Scleranthus e Cerato + Gorse

N oo o > w b oE

Binari: Agrimony e Chicory + Walnut
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DIAGNO SI A PROBLEMI DENTALI SECONDO KRAMER

In base a quanto indicato nel capitolo precedente riguardo al collegamento dente e meridiani

energetici, possiamo trovare un ottimo elemento diagnostico nel lavoro di abbinamento meridiani e

Fiori di Bach effettuato da Kramer. Lui stesso ritiene che basandosi sui vari problemi dentali ci

possiamo orientare sui binari da consigliare alla persofeitilcerte manifestazioni ricorrenti come

per esempio la particolare predisposizione di un dente alla carie oppure denti storti o accavallati, ci

parlano a livello fisico di disagi sul piano emozionale ed energetico.

In base al collegamento di ogni singaneridiano ai denti, i binari da considerare per una diagnosi,

saranno:

superiore a destra superiore a sinistra
B 17 16 15 14 13 12 |21 22 23 24 25 26 27 28

484_74_%454404:4|IJ|323334'"353637'35‘
inferiore a destra inferiore a sinistra

J(:" 34
'\A}[: =’ 33

42 41 31 32

Mascella superiore:

T

1
1
1
T

11,21 e 12,22: Bari Mimulus e Centaury

13,23:Binario Impatiense Scleranthus

14,24 e 15,25Binari Chicory e Clematis

16,26 e 17,27: Binari CeratoGentian

18,28: Binari Vervain, Agrimony, Rock Rose e Water Violet
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Mascella inferiore:

= =2 A

31,41 e 32,42: Binario Mimulus e Centaury
33,43: Binario Impatiens e Scleranthus
34,44 e 35,45Binario Cerato e Gentian
36,46 e 37,47Binario Chicory e Clematis

28,48:Binari Vervain, Agrimony, Rock Rose e Water Violet.
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CAPITOLO QUINTO

LA PSICOSOMATICA

La Psicosomatica studia i legami che intercorrono tra psiche e soma, cioé tra i fattori psicologici e
guel | i organici nell 6origiherazoonel dembhht®engam
vere e proprie. In ambito psicosomatico, sostanzialmentel 6i ndi vi duo vi ene
inscindibile globalita corporea e psichidale concezione della persona € meno nuova di quanto a

prima vista si possa psare.

Nell 6Antico Egitto e nel | 0Antsacerdote @ quale melacuraes i st
non poteva trascurare gli aspetti spirituald:i
medicina pitagorica, per esempio, ricercava ldanagi e tra | 6uomo e | duni
macr ocos mo, e concettualizzava |l a malattia co
alla fiperduta armoniao tra queste due forze.
sola sompar sa dei sintomi, che tra | 6altro er a

compiutamente il problema, ma doveva tentare di recuperare il rapporto tra microcosmo e

macrocosmo al fine di ricostruirue Andhaquetiochd a p
considerato il pi % celebre medico dell édanti
dell a mal atti a: nella sua medicina umorale at

gli umori del corpo. Nella comzione ippocratica € di fondamentale importanza il temperamento
individual e, da eqgl. classificato in tipo fAsa
el emento strutturante | a malattia. Do andhedat o,
Galeno e rimarra un punto di riferimento fino a tutto il periodo medioevale e rinascimentale.
La situazione cambier”™ a partire dal Seicent c
René Descartes, offriranno alla medicina la poksibit ©  d i i ndagare e di C o
una macchina regolata da forze meccaniche e da forze fidioméche, al punto tale che la
distinzione cartesiana tra res cogitans e res extensa influenzera in larga parte la medicina moderna.
Da quel perido in poi, i medici tenderanno a focalizzarsi sui singoli organi, perdendo di vista una
visione olistica dell dessere wumano. Nel |l 60t t
corrisponde ad una malattia di un organo.
La visione psicosomatica dalimalattia iniziera a riaffermarsi con il fondatore d@acoanalisi,
Sigmund FreudPer Freud

1 L'ES éla sfera psichica totalmente inconscia, sede di istinti e pulsioni, di forze originarie o

"rimosse" che richiedono continuamente all'individuo di essere soddisfatte senza condizione
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alcuna. L'Es, infattisottos& ad un solo principio, il "principio deli@cere", e non riconosce
norme o valori sociali e morali, nonstiingue il vero dal falso, ciéheé buono da @ chee
cattivo, ignorando ogni forma di logica o qualsiasi legge di raziénake guidato da verita

o dogmi religiosi. L'Es, quindi¢ un @otico ribollire di energie inconsce che chiedono
soddisfazione totale e comunque.

1 Il SUPERIO e la sfera psichica che si forma nei primi anni di vita con il contatto con i
genitori, i faniliari, i superiori e la societé che contiene regole sociali enabinteriorizzate
attraverso le punizioni o i premi, le proibizioni, i castighi, le raccomandazioni, gli
apprezzamenti, ecc., riguardo alle azioni compiute o da compiere. |FBypgindi, e una
specie di coscienza morale.

1 L'IO ela sfera psichica sziente della personaiavente la funzione di regolare, equilibrare,
armonizzare gli impulsi provenienti dall’Es, i comandi provenienti dal Siapete esigenze
richieste dalla readtesterna. Un compito difficile, quindi, quello dell'lo, costrettaeefi
conti con tre mondi casliversi e quasi sempre in contrasto tra di loro.

Quando I'lo riesce a superare i conflitti e a padroneggiare le traireftta, allora I'individuo attua

un comportamento "normale”, @wazionale, maturo, accettato @aflamiglia, dalla scuola e dalla

societ. Quando, invece, l'individuesopraffatto dalle forze in competizione e I'lo non riesce a trovar

e un "compromesso” tra esse, allora l'individuo si trova in una situazione conflittuale irrisolta e il suo
comportamato puo risultare asociale, amorale, disadattato, nevrotico, psicotico, devianterguer

Per Freud, pertant@gni comportamento "anormale”sempre un sintomo, una manifestazione
esteriore la cui causada ricercare nell'accentuata e irrisadtanflittualita della psicheAttraverso i
suoii St udi sull 6l steriao Freud ripropone prepot
all 6att enzi o rseentifica.Ndl 4895cFoendusarivefi I 61 st er i a s gene
rimozione di una appresentazione insopportabile per effetto della difesa. La rappresentazione
rimossa continua a sussistere gual e debol e
rappresentazione viene i mpi e ga@ok auna pcenversiomen 6 i n
del 6eccit amenheot tsoulcosnonaal t re parol e, per Freud
della conversione organica di un conflitto psichico tra la pulsione che tende alla soddisfazione del
desiderio e | 0i s tepresgiane dielesideriostesso.a vol ta al |l a
Georg Groddeck, studioso contemporaneo di Freud, amplido la prospettiva freudiana parlando di
Apsicoanal i si del corpoo. Per Groddeck, non s
riconosciuti si tramuta in processi corporei anche eventuagnpetologici.Si definiva psicoanalista
selvaggio ed estese il dominio delle affezioni psicosomatiche ben oltre il modello della conversione

freudi ana. Groddeck riteneva c¢che |l a malatti a,
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somatica simbol& di processi psichici. Secondo lui tutte le malattie costituivano i segni corporei
attraverso cui | d0inconscio comunica all dester
conflitto emotivo irrisolto e non razionalizzato.

Unodal tra ifliigewroa nkeil panorama dell a psicoanal i s
caratterialeo, Il ntesa sia a livello fisico c¢ch
propria vita sessuale ed emozionale. Qualsiasi evento psichicarsiesta a livello corporeo
attraverso tensioni muscolari e somatiche, in seguito alla costruzione di difese di fronte ad emozioni
spiacevolii o incontroll ate. Questa coionedespond
tratti caratteriali @ vissuti emozionali che si esprimono nella forma, mobilita e rigidita del corpo. La
vita non é perfetta e questo processo ideale spesso viene ostacolato o limitato dalle condizioni pratiche
e sociali.ll bambino ne ha ben presto prova: non puo fare tuttdagaleé vuole, in ogni momento.

Mill e ostacoli e frustrazioni | o costringono

motore principale del suo sviluppo, ma allo stesso tempo genera tensioni emotive e cdirporee.

problema nasce quandoegs t e si tuazi oni perdurano nel t e my
costruisce una armatura di difesa cMReichrilévai ut i
|l 6identit”™ funzionale tra | ooazeaecarateriaiposverc hi c i
guell 6insieme di atteggiamenti svil upppropri dal

desideri.Come le emozioni, i traumi e i conflitti si accumulano e danno forma a quella che Reich

chiama corazza caratterialmsi a livello del corpo tensioni, blocchi e contraziortedainano la

corazzamuscolare.b6una  specchio del | 6@uedtermadaléa difensivee r a g
messe in atto per bl occare | e emozd, tanabbiae | e
| 6eccitazione, sono costituite a livello fisi

psicologico dagli atteggiamenti caratteriali e dalla mancanza di contatto emoz{ooedeza
caratteriale)Con il tempo, quella corza si rivela un impedimento al raggiungimento della propria
identita e di una vera creativita, perché lo stato cronico di contrazione muscolare aumenta

| 6i nduri mento del carattere, riducendo | a comil
Il n sostanza, i mpedi sce i ISeléambzeoni posseno tar maeifestare d e |
disturbi psicosomatici, viceversa intervenire sul corpo puo permettere di guarire la psiche e sciogliere
le emozioni congelaté&si formano cosi modelficorrenti di tensioni e posture abituali, sostenute da
blocchi muscolari cronici che, a loro volta, mantengono queste caratteristiche psi€ueist

bl occhi i mpedi scono all éenergi a, (che in tern
nelcorpo, in modo da sentirsi in rapporto agli altri e a se stessi, e gettano le basi per i sentimenti di
inibizione e inadeguatezza che tutti noi conosciamo. Sono anelli di tensione orizzontali che limitano

la consapevolezza corporea e le funzioni emotgeeiate alle relative parti del corpo. Nessun blocco
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e ovviamente totale e nessun blocco segue la direzione del muscolo: ognuno di questi segmenti ha
caratteristiche specifiche Epurmod der ainttaemrdcs swam
guesa corazza comprenda 7 segmenti tipici, che richiamano facilmente i 7 centri energetici, detti
chakra, della medicina ayurvedica:

1 Oculare
Orale
Cervicale
Toracico

Diaframmatico

= =4 =4 =4 =2

Addominale

1 Pelvico
Alexander Lowen, piu 0 meno negli stessi anni, fu invepeiiho terapeuta a puntare decisamente
Su un approccio terapeutico psicocorporeo; infatti attraverso il suo metodo bioenergetico basato sul
|l avoro con e sul corpo, egl i intendeva facil
verbalmentell lavoro di Lowen si basa sulla concezione reichiana della corrispondenza tra struttura
del carattere e att eggilLastepo della boenergetica € quelld il | 6
rilassare le contrazioni muscolari permettendo cosi di far affiorare at@ecaa le emozioni che
hanno provocato questi blocchi e di restituire alla persona uno stato di naturale carica energetica.
Partendo dall 6analisi dei bl occhi e delle ten
psichiche ed emotive cherfnano il carattere di una persoi@on un lavoro corporeo, attraverso
| 6espressione delle emozioni e il supporto di
del | unmaent ¢ og pao recuperare | denergia dentro ¢
Dagli annicinquanta in poi del secolo scorso, in seguito alla scoperta di Hans Selye relativa
all d6attivazione del Ssistema nervoso aut onomo
seguito alla scoperta, legata agli studi di Franz Alexander e di Flandenbdd, delle risposte
neuroveget at i v eesehealdildétermingta emozom,csi ha un implementazione degli
studi sulla psicosomatica.
La Dumbar in particolare sostenne esplicitamente che la prolungata risposta neurovegetativa
del | 6 ora deteimpatiostati emozionali potesse dar luogo a malattie spsiaiiche.
Nonostante le moltebiezioni, le ricerche di questa studiosa sollevarono una certa curiosita
nell éambiente scientifico internazdidnedilaee e f ¢
Rosenman, che dimostro come la costante presenza di talune alsitudjortamentali, quali fumo,
alimentazione di un certo tipo, ritmo di vita frenetico, costituiscano un fattore di rischio per

| 6i nsorgenza di Mtuam@ente € ampiansemteddoonmeatata eoritoaosdiuto che
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la prolungata attivazione del sistema nervoso autonomo e neurovegetativo, sarebbe a dire come se
| organi smo fosse in una cronica condizione
disturbidi tipo psicosomatico che possono riguardare
1 L 6 a p pgastrairttestinale (gastrite, colite ulcerosa, ulcera peptica),
1 L 6 ap p eardi@diramlatorio (tachicardia, aritmie, cardiopatia ischemica, ipertensione
essenziale),
1 L 6 a p praspiratorio (asmarbnchiale, sindrome iperventilatoria),
1 L 6 a p p@agenitale (dolori mestruali, impotenza, eiaculazione precoce o anorgasmia,
enuresi),
fllsi stema cutaneo (la psoriasi, | d6acne, | a
della cute e d&# mucose, la sudorazione profusa),
1 1l sistema muscoloscheletrico (la cefalea tensiva (o mal di testa), i crampi muscolari, il
torcicoll o, l a mial gi a, |l 6artrite, dolori
Al exander parlava di dosegnevachdconeiltiso e larisposteoatafgibia t t
e il pianto al dol or e, cos?3 | 6i pertensione |
all 6emergenza, | 6asma all 6i mpul so inconscio e
cosi via. Nasce il linguaggio simbolico degli organi. Alexander approfondisce il lavoro fatto in
precedenza dalla Dunbar ed elabora assieme ad altri (Schur e Benedekt), per quanto concerne la
specificita delle malattie psicosomatiche maggiori, un sister@eeate che istituisce un parallelismo
tra conflitti intrapsichici specifici (in termini psicoanalitici) ed alterazioni psicologiche. Secondo
Al exander l e malattie psicosomatiche derivan
distribuzione del stsema neur ovegetati vo, i gual e induc
conflittuali o durante il riposo. Pertanto in caso di atteggiamenti cronici di rivalita, aggressivita,
ostilita, il sistema simpaticaoradrenergicoe sottoposto alla pressiord emozioni represse,
del | 6aggressivit”™ e dell a c¢ ommeddieteigivoQuaridole vi v
tendenze di attacco e fuga sono bloccate, ne deriva uno sconvolgimento neurovegetativo interno che
rischia di cronicizzare sviluppaada patologia psicosomatica. In pratica, Alexander sosteneva che
st at. emozional.i conflittual:| fossero i mplica
attraverso la mediazione del sistema neurovegetativo (SNV). Secondo la sua otticdjvedkie
comparti ment.i del SNV, | 6ortosi mpatico e il [
esempi o il parasi mpatico nell dulcera peptica
molte delle sue intuizioni restano valide, ancke necessariamente rivedute e aggiornate.
Attualmente, il fatto che stimoli emozionali possano produrre modificazioni della frequenza o
dell 6attivit”™ cardiaca, della pressione arter
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pupilla o ddla secrezione e motilita gastrointestinale e di organi sessuali & chiaramente riconosciuto

e accettato.

Nel momento in cui si presenta un sintomo psicosomatico, generalmente, le persone tendono a reagire
come se avessero dinanzi un fastidio che deve eesdgninato e cacciato via, principalmente
attraverso un approccio esclusivamente farmacologico, il prima possibile. Un sintomo € come se
venisse avvertito in una duplice maniera: nasce in noi, nel nostro corpo, ma & come se non Ci
appartenesse, come sesde un estraneo che ci abita. Di qui il desiderio di farlo sparire. Se tale
atteggiamento appare del tutto comprensibile, non & detto che sia allo stesso tempo necessariamente
anche Acurativoo. Una cefal ea, u aeffetti igdasderatie t e
collaterali che colpiscono un corpo che puo fallire, alla stregua di una macchina che si deteriora, bensi
un qualcosa di piu ampio. Un approccio compiutamente psicosomatico tenta di ascoltare il corpo, e
non trascur aurna&emalnatetnizaa ftrhempeo un f | unsuso es
momento specifico della sua vita. Detto in altre parole, la malattia psicosomatica altera un certo
equilibrio, e non ci si puo non fermare a riflettere su cosa funzionasse e costaleoeiuilibrio.
Attraverso questoopera di a s c-maldttia now tutto scorrevae n d €
cosi tranquillamente. Ascoltare il corpo significa trattarlo comefiina r e st a dhiscomire mb o |
0 da riscoprire.

Carl Gustav Jung, eminente psicologo svizzebotemporaneo di Freulka teorizzato come non tutti

i fenomeni psichici possano essere spiegat. ¢
effetto, talvolta alcuni fenomeni psichici e comportameneicadono piu semplicemente
contemporaneamente, cioe in maniera sincrotiassincronicita per Jung<n principio di nessa

causalk che serve per descriveunaconnessione fra due o piu eventi diversi che avvengono in modo
sincronq cioe nello stesstempo, dra i quali non vi € una relazione di cateféettoma una evidente
comunanza di significatdPer esempio, un problema interno con il quale siamo affaccepdati,
improvvisamente concretizzarsi esternamente. Allo stesso modo un processo psichico puo
manifestarsi contemporaneamente anche nel corpo, e ne conserva lo stesso senso. Da questo punto
vista, una persona che soffre di mal di stomaco ad esempio,sxeanr@p | i cement e fAner
generalmente si dice, bensi potrebbe avere difficolta a digerire psicologicamente qualcosa accaduto
nella sua vita, e potrebbe cosi simbolizzare a livello corporeo (la gastrite in tal caso) quanto sta
accadendo a livello psi@do. Un mal di testa, ad esempio, potrebbe non essere stato semplicemente
legato alla tensione, bensi dovuto ad un approcciarsi a qualche situazione in maniera eccessivamente

razionale e poco istintiva, cioe troppo di testa.
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Guar dando al ottca malaitia € @tomo gon smd [@u nemicla combattere, ma
diventano il mezzo che, se giustamente valorizzato ed interpretato, ci permette di entrare in contato
con noi stessi e con cid che la nostra coscienza cerca di comunicarci.

Rudiger Dahlke, mado psicoterapeuta naturopata e omeopattnde evidenziare la natura
psicosomaticai ogni malattig puntando @ unaguarigioneolisticache coinvolga non solo l'aspetto

fisico e meccanico ma soprattutto quello spirituale e metafisico della peisarguo librofiMalattia

e Destinescrv e fiéLa ombhattot ideel 1 uomo, indicante che
epiuinordine,ever o in armonia. Questa perdita dell 6e
forma di sintomo. Il sintomo €& quindi latore di segnali ed informazioni, in quanto interrompe,
manifestandosi, il corso normale della nostra vita e ci costringe ardpogtanza al sintomo. Il

sintomo segnala che noi siamo malati come uomini, cesser spirituali, cioé siamo finitifuori

dall 6equilibrio delle nostre forze interior:i
non v3edmpre Dahlke sarie |, félLa guarigione nasce soltant
da un sintomo vinto, perch® | a guarigione pre

perfetto. Guarigione significa sempre un avvicinamento alla salvezza, a quella irtegosgienza
che si pu, anche chiamare illuminazione. La ¢

manca e non  quindi possibile senza una dil a

LA PSICOSOMATICA DENTA LE

La bocca e carica di significati, infatti € grazie alla bocca che noi saziamo la fame, introduciamo forza
vitale, che I 6aria entra nei pol moni , che pos
sentire.Secondo la Dentosofitg bocca non dee piu essere vista come due file di denti, una sopra e

|l 6altra sotto, da allinear e, ma come un Ofr g
psicologico. La bocca puo essere il palcoscenico dove si rappresentano un disagio, una disarmonia,
una pattogia. Gli odontoiatri,possonaagire sui denti che manifestano questo stato conflittuale con

mal posizionj carie, o fratture epossonoinnescare un processo taativo per prevenire il
concretizzarsi della malattia vera e propria che potrebbe manifestarsi anche su organi distanti dalla
bocca. Riuscendoad elaborare lo squilibrio prima della sua somatizzazione, nessun organo Si
ammalera e nerimarra soltantotiaa sul | e parti del corpo che sv
Come visto nei precedenti capitolill@emedicina cinese, i denmtiengono infatti utilizzati in senso
diagnostico, in qudo rappresentano una speciadeta topografica che riprodutétta la mappa del

corpo umano coindiversi organi e le loro funzioni, i punti di forza e di debolezza, come un minuscolo

archvio. La presenzai carie, infezioniapi cal i , di frfeiednfetiani”paradentall 6 e r
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possono essere riconducibiliaunost o di sof ferenza dell 6organo

che passano attraverso | o stesso meridiano, cCc¢
guell 6organo  in pericolo di sofferenzabo.
Per comprendere | §é dnpome dquesta assumd enl rdolgadirtralicacciae

comunca con tutte le parti del coope con ogni organo, basti sapere che:
fldent i <wmangano ktbavenso il qualagsano tutti i meridiani;
T Léar t i ctenpoacmandibokre contiene il0P6 delle terminazioni propriodate di
tutte le articolazioni;
1 Nella rappresentazione carale a livello sensito la bocca e la piu rappresentata in

proporzione a tutte le altre parglccorpo.
IL SIGNIFICATO DELLA RELAZIONE TRA LE DUE ARCATE
Per quanto ogni singolo dente possa registrare delle situazioni di conflitto che si riflettono nella sua

forma, nella sua posizione e eventuali cae o fratture, per ottenere @ n etazione lesaustiva

della situazone psiceaffettiva € necessario prenddn esame la bocca nel suo insieme, soprattutto

nella sua occlusioné. | ricongiunger si del |l 6osso mascel |l al
Simbolicamente, il ristabilirsi dell 6unit”™ in
Attraverso la posiziond e | | e ma srespel tl e, | d adlutnraa , attraverso

attraverso il modo in cui la mandibola si sposta da destra a sinistra, possiamo estrapolare il vissuto di
una persona. Rodrigue Mathjezofondatored e | | a Dent o s a Deantasofia sxadudéh i e n e :
pscologia. Bisognerebbe ehi dentisti ricevessero anche una formazione icopsrapia o che la
collaborazone dentista/psicoterapeuta si instaurasse sinbase. Ci sembra fondamentaleecun
cambi amento avvenga. U n 6 an iRaol,aformata alla Dentesgfa e ¢he a s |
pratica la psicoterapia secondgilhelm Reich da piu di 20 amnsta facendo uno studio della

relazione tra la Densofia e la psicoterapia. Vedimo assi eme che risposte

LOARCATA S UPESPIRAARINE

Léarcat a super i pintee La masaelaschentd coehe fa paiel del eran®, con il
gual e cost it uijeneleranioriuitelsdnergie’ chelcircolan@nel corpo umano sono
una. E6 | dener gi a taybasatg simbolicamente sub prircipiondelmunifermd.
agopuntura | a fonte di energia dell dindividuo

Léuomo secondo | a concezione di mi Ccrocosmo ne
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terra, e porta i n se {inguestearcitei dehie pud Bssareanteipretdte | |
illuogo i n cui | 6i BcbnseiolLdimnennacvo  identifi
solo nelle esperienze che hanno lasciato taaneila memoria della persona, ma anche in quelle
ereditate dai genitori e in senso |l ato dagl:.
superiore  anche collegata col Apensar eo: i
computeral rapporto fisico dirto con i coetanei hannounmoo prof ondo (ci o i
superiore coprono quelli dell darcat @bamimniser i or
nota la propensime al | 6i nt r over s izaziome: skhattaadpdssd disag@getti Hjst s o C
dotati di poca intraprendenza. Dal momeath arcdtadnferiore € assimilata al corpo, alla materia,

al fare, i ragazzi con il morgarofondo hanno il volere bloato: la volonta, la sessualita, la forza sia
morale chdfisica sono invalidate. Lavdgi a del futur o bl derendetila e
ragazzo intelliger e capace di affrontare qualsiasi situazione, divelet@ento castrante. In altri
termini, il pensare diventa un elemento negasesi fa preponderante a discapitiella sensibilita
spirituale artistica.

LOARCATA | NFEATRUAQIRNE
Quest 6osso, detto anche mandi bol a, -mandimlaré.e ga't

Consente la masticazione, la preparazione kdel | o , facendo salire il

Rappresenta la nozione stessa di terra, di materia, di concretizzazione, di conferimento di una forma.

E6 il principio del 2, la dual it ™. La mandi bo
dd la morte si sganci a, infatti pi%¥ | 6uomo va
La mascella inferiore stabilisce una relazione conérdta mondo esterno in cui
| mor so inverso, ter zoae pedpagertedi quellasssper@rpudo oon | 6 a

essere estetico, ma puo significare determinazione, voglia di procedereapdres La mandibola,
mobileverso il basso, a d&a, a sinistra, inavantied i et r o, ~ | 6articodazio
per questo wtivo simboleggia la liberta. na liberta che deve essere controllata dalgren@rcata
superiore)manorcshi acci ata. Quando il fipensareo non

ci potremmo trovare di fronte a persone ribellidiefuori delle regole e inconatienti.
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LA RELAZIONE PSICO -MORFOLOGICA DENTARIA

Larelaziongpsicomor f ol ogi c a

dent ar
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S i

nt e

presente consiste in una griglia schematica della bocca che consente una prima definizione dei denti,

guadr ant e
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r
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LA RELAZIONE PSICO-MORFOLOGICA
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1 La parte destra deliskero Isioistre del cenelior dowe piededile  a |
pensiero logico analiticauindi la dimensione razionale e materiftieessa, secondo la teoria
degli archetipi, si manifesta il maschile con i suoi comportamenti materiali e concreti.
Secondo la medicinargése ¢ il latorang | Quadranti destri rappresentano il futuro.
1 Lametasinistradela bocca cor rrodegrodekcerveld bd eddentificataf cen
Il femminile, con una spiccata atltdafufde tntei
alla percezione interior&secondo la medicina cinese questo € il ¥ato | Quadranti sinistri
rappresentano il passato.
Possiamo quindi dmire i quadranti come segue:
1 Quadranti superiori riguardano le aspirazioni e i desideri.
o Destroaspiro a poter manifestare qualcosa di concreto nel mondo esterno
o Sinistro aspiro a esprimere un sentimento che é gia dentro di me
T Quadr ant i inferiori riguardano | 6attuazior
o Destro attuo nella di mension&@Gvo@vancr et a
o Sinistro traduco in manifestazione la mia sensibilita.
Un equilibrio perfetto e il gultato di una compsna zi one tra | e diverse
vorrebbe masticare e digerire il mondo ma, per non essere distruttivo, deve esseregnatorjpa
un Apensarieduichdesii Adima t i e un Asentiuprobrde c h e
emozoni spirituali. Una bocca equilibrat dove pensare, sentire e velsiano ben dosati, e dove
passato, presente e futuro siano ben interpreiata a ottenere questo obiettivo.
E utile notare da che parte si mastica e provare a creare una connessione tra questo e il momento dell:
vita che si sta attraversandod &sempio, se sto concretizzando un determinato progetto e sono
totalmente immersm questioni pratiche, potrei scoprire di masticare solo a destra. Se invece sono
totalmente immerso nel mondo della spiritualitéssa@no continuamente a occhieaf, potre
masticare solo a sinistra. In entramébasi starei sperimentandoaisituazione di squilibrio.
Per poter comprenderil linguaggio dei singoli dendobbiamoriprendereil concetto di archetipo
anticipato nelle pagine precederta parolaarchetiposignifica modello, marchio, esemplare. Carl
Gustav Jung associa il concetto di inconscio al concetto di archetipo. Jimgueis
1 Un inconscio collettivocostituito sostanzialmente da informazioni universali, impersonali,
innate: gli archetipi,trasmass i n modo er edit ar i olsoggettoaunat ¥ d
collettivita
T Uh inconscio personal e che szapessgnalé.uppa i nve
Secondo liardhatigi possord essere concepiti come effetto e sedimentazione ik resper
verificatesi nel corso dei millenni, ma al tempo stesso risultano essere i fattori che causano tali
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ep e r i dnchisvedentosofe possiamo dire che tutto ilfpanonio che alberga in noi, e al quale
possiamo accedle con difficolta in quanto @aonscio, puo essere visto nei denti. La bocca € uno dei
luoghi in cui | dinconsci o di ventedncondcigdalio dhee e

€ manifesto.

IL LINGUAGGIO DEI DENTI

SCHEMA DENTARIO
Aspirazione
Yang di Yang Yang Yang di Yin
Osso mascellare superiore destro Osso mascellare superiore sinistro

Osso mascellare inferiore destro Osso mascellare inferiore sinistro
Yin di Yang Yin Yindi Yin
Attuazione

Una volta esaminatke arcate nel loro complessajaydiamo i singoli denti e il loro significato in

funzione della posizione che assurmarei confronti dei denti vicini, ma anche della léwoma e dei

traumi subiti. Prolamo a capire cosa ci raccontano.

1 Gli incisivi centrali superior{11 e 21)corrispondono al padre e alla madre; questi denti

spuntano contemporaamente ai primi molari, una ppa particolarmente importante
del Il 6evol uzi one GaGlimncislizentbal superiod rdccantdno le telazioni di
unapersona con il padréga madre @li archetipidi padre e madréQuando questi due valori
sono ben integrati, | 6individuo realizza |
polarita femminile e maschile che porta in Bécaso di diastema il soggetto soffre di una
dissociazione tra polarita femminile e polaritd maschite. gli incisivi centrali superiori e i
molari ¢c6 un legame; essi compaiono in boc«
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nel periodo in cui il bambenitoroll nolere comspondel 06 s
proprio al posto che vorremo assumere. In agopuntura gli incisivi corrispondono ai reni, alla
vescica, all apparato urinario. Corrispond

dentro ai reni iwdbhogchaloradeda abi | it " all 6ind
o L6incisivo central e s uhetipo maschide. Sdtmtsatdello c o

nozione del padre,edl | 6 u o mo , del: | @ @wtno miuts™ ,( neeil | Bi
| 6el ement o maschile inconscio nella don
O LOinci salewsuperimes nni stro corrisponde all dar
del l a madr e, dell a donna, del Il 6ani ma (
i nconscio nell uomo) .

1 Gliincisivi laterali superior(12 e 22)hanno il ruolo di tradurre le rearii della persoa nei
confronti degli arbetipi maschile e femminile.

o Gl incisivi laterali superiori che sporgono in avanispetto a quelli centrali
testmoniano che il soggetto ha rifiutato la possessivita del padre o della madre (o di
entrambi), sfugendo cosi da uno stato di conflittualita costante.

o0 Se invece gli i nci sivi | at er aleiaicanmino di
guesta persona @pabilmente ha difficolta a liberars del | 6 aut or it " de

1 Gliincisivi centrali inferori (31 e 41)rappresentano il o occupato dai genitori, iliolo
che essi rivestono nella vita quotidiana della persona.

o L6incisivo centrale inferiore destro ra
(la madre) viene percepito e vissuto corem@tnte nella vita quotidiana.

o L6bincisivo centrale inferiore sinistro,
maschile (il padre$i manifesta nella vita quotaina.

1 Gliincisivi laterali inferiori(32 e 42y e c e p i s c¢ ia degli incigivecmteali, g & danno

forma. La posizionehe assumono in boccatradugae ldi nami ca del | 6i ndi v

siponerispet o al | 6 ar c h e,trappesentato dalrcensaeo nd e n't

0 Quando | d6incisivo | aterale inferiore de
| 6angol o mesial e, il paziente risente d
o Sei nvece  ruotato allo stesso modo | &6in

subi s crieamhtérmau t o
1 I canini(13, 23, 33 e 433ompaiono verso i 234 anni contemporaneamentealiluppo
del | 6 e n e eigteriare esl estesoreallloao corrisponde alle grandi trasformazioni
interiori e a tutte le mutazioni.
o llcanino superioredet ro =~ o6i bgmodo mami ¢ estar mi al
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o Il canino superiore sinistro rappresenta il modo in cui viviamo i mutamenti
interiormente.

o | | canino infer i or @ cleeagliammfare esterioemte.fnr € s S |
particolare € collegato alla crescita fisica.

o Il canino inferiore sinistro rappresenta il modo in cui i cambiamenti interiori si

i scrivono nell dambiente esterno.

1 | premolariprimi e second{14, 24, 34 e 44 15,25,35e4pbc or ri spondono al |l

in cui ~ inscritto il desiderio individual

o Il primo premolare superiore destro denota il modo in cui vogliamo manifestarci
all desterno.

o Il primo premolare superiore sinistrappresenta il desiderio collegato al nostro lato
sensibile, affettivo, interiore.

o Il primo premolare inferiore sinistro rappresenta il modo in cui una persona esprime
|l a propria vol anediatamente tiloGd rmamitent e ilMesp
vol ont”™ nell 6ambito affettivo.

o Il primo premolare inferiore destro & tealizzazione dei progetti.

o Il secondo premolare superiore destro rappresenta cio che vogliamo sviluppare
esternamente, soprattutiofiglio che vogliamo aere o, anche, un progetthe
vogliamo realizzare.

o Il'secondo premolare superiore sinistro € un dente molto speciale, perché e collegato
al karma:custodisce cioe le nostre pregglosizioni naturali, considerate come un
dono innatoyuoi latente, vuoi gia in attdQuesto dentepat | a o6f i r mad d
essere, di cio per cui siamo fatti.

o Il secondo premolare inferiore sinistro rappresenta concretamente le energie della
madre nei nostri confronti.

o || secondo premolare inferiore destro
progetti, soprattutto nell dambito | avor a

| primi molari (16, 26, 36 e 463ompaiono verso -8 anni, nel momento in cui il bambino
comincia a prendere il posto che gli compdtaumero che corrisponde al primo molare € il

6: € la stella di Davide fonat a dal | 6uni one di due triango
fuoco. E®6 | 6unione delle due pol ar iSipuo masc
dire che questi denti corrispondono al desiderio di vemomosciuti nel posto che vagimo

OoCcupare.
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o Il primo molare superiore destro e il posto che vogliamo assumere e che desideriamo
manifestare esteriormente.
o Il primo molare superiore sinistro rappresenta il posto che vorremmo avere per poter
esprimere la nostra sensibilita.
o Il primo molare inferiore sinistro rappresenta il modo in cui vogliamo essere
riconosciuti affettivamente.
o Il primo molare inferiore destro rappresenta la cosapicreta del mondo: il lavoro.
| secondi molari(17, 27, 37 e 47fompaiono verso i 1&nni, e riflettono il rapporto
del Il 6i ndi viduo ocomodod adlit rpor,m,i oest stiadr sirili fssud 4 D@
rimandal | secondo molare corrisponde al numer c

sua incarnazione terrestre

o Il secondo molare superiore destro esprime gli eventi collegati ai rapporti
del |l 6individuo con | 6esterno, nel mondo
oll secondo molare superiore sinistro ra

piano affettivo:rappresenta dunque la maggiore o minore armonia delle relazioni
interiori con | d6altro.
o Nel secondo molare inferiore sinistro si manifesta la concretizzazione di uno scambio
relazionale.
o Il secondo molare inferiore destro esprime il modauni rapportiin quanto tali s
concretzzano nei fatti e nei gesti.
| denti del giudizio (18, 28, 38 e 48)ompaiono verso i 2 anni, e corrispondono
al leirmtzi one del piano spirituale. Il n ques
collegata alla cosciga collettiva alla coscienza universale: sesdunque esprimono
| 6atteggiament o rdiealllbreor par p@ama enenli sti cali R e
nel mondo spirituale.
o Il dente del giudizio superiore destro corrisponde alla forza sviluppatiatpgrarci
nel mondo fisico e spirituale.
o Il dente del giudizio superiore sinistro puo significare una paura interiore e profonda
di essere respinti dal mondo fisico e spirituale in cui ci troviamo.
o Il dente del giudizio inferiore destro riflette la farzhe sviluppiamo per esprimere i
nostri sentimenti nel nostro ambiente.
o || dente del giudizio inferiore sinist:|

inserirci nel mondo.
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LA DIMENSIONE SPAZIALE E LE DEVIAZIONI DELLA BOCCA

La dimensione spaziale del cavo orale rispec
circostante. Un cavo orale ben sviluppagégnala una solida autostinh@ deviazioni tra mascella e
mandibola possono indicarci i messaggi trasmessi a liveiergle riguardo alla persona che
abbiamo dironte

9 Deviazioni in senso trasversale:

o La mandibola arretra e indica un completo dominio della mente che non concede
possibilita al corpo.

o La mandi bol a avanza, det t ositaagi@enidieconflittoo r s o
viene assunto un comportamento rigido e ostinato.

1T Deviazioni in senso verticale, gueste devi
con cui vedo le cose, quindi apertura mentale:

0 Morso e bocca aperti indicano difficoltdéar acci are un confine t
vive in modo virtuale, si evitano gli scontri e si ricercano relazioni di tipo simbiotico.

o0 Morso profondo indica una personalita introversa che fatica ad aprirsi agli altri e alle
situazioni, preferisce stringern denti e nascondere la propria interiorita, ha sempre
preoccupazioni e tanti pensieri ricorrenti.

1 Deviazioni ins enso orizzontale dett i anche A mor
coordinamento fra emisfero destro e sinistro del cervello.

o Chi &selbaclinato verso | 6interno  int

o Chi ha i dent i sporgent i tende ad espr

gualsiasi attacco.
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