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I NTRODUZI ONE

Il n un mpomenai @gi od ulraawad rea tuinyvao hpoa udseac i csaof fd i chied
Marcb, qual e mh pveveaedparhato della sua patolo
chiesto qualaihwet aromis,i gl awpaddma daesura dell a
volta finita |l a scuola, avrebbe pddretnaztao naelmmae n
dover finire | a ddi@@anda, mi ha detto sub

Da quel p 0 npearsisgdgtioo tuenmp® prima che i o mi decid
scrivere, o quanto meno a documentarmi, per <c
idee e capire il percorso che insieme avremmo
Non ho mai avuto |l a pretesa che Marco potesse
ma hoi de di provar eea fcerre aguwe satl @ ulneev quos si bi |
essérieutdo all e persone che hanno quegtea ap atemlec

sotto contreéhoaitheprodygemar i

Alla fineddel dadebecammai no fatto rnogr ednet,a | ma
stazi oanlacrunai ep,i ccoli disturbi che aveva, con ¢
Ci sono stati giorni in culi mi sono chiesta p
OS curpor aet tsuot tion ncoumme nntiiseosar ehi esata capace di
progetto.

Questa tesi alrbidcadgrac aundiv i meEggd di Ic hree mee r ppaolaill dai s t
cons apecvhae digndr moni a del corpbepdobhi anpesr®&p pn
t roormkentro ,gbi stememaé&intic@preci esppierri tsutaa rnee nnieeg |«
emoti v.améma evol ta tr d@vnaitnoa,i |i Ib ebneenskisasredr techeflils i ¢

conseguenza.
Ho intitolato questo | avotroo sciognnpiafniachaRiriavsae pd it
comunbdocheovato con Marheo,nud U an dea ctalleec pEpo e xhac
percorso con |l ui avrei aiutato anche me stess
Lavorando s8ul Eessaepawre @uesresex eihlo sfudtbemad o un
specchttoopeairftutt sogoell miehetemano, e il mi o
Seguendo lui, in realt”™ e in primis, ho aiuta
Al l a fi nleawdr a,u ésdsecmazpértedbhr@duma ha aff asaci nat a
sentita periGuar pscmaghibl abhtor:i ,r epad rmegnut aer icrie, tceh
La magi ape % Igreddenglactoanr egT i pad p rdiio agiuwetl d roc i a pr
nella nostra evoluzione spirituale.

Ho capi tla, monfiivmausino peaiipefdd c min ns o n oc ofrgtot,a ftiantou




all ora i mmuilea dvai ttaa tcuoangignic,i a:qduoavnéd @f ifl mitodl cme elr a [
per ch® laav efvraa,scealinpiiptica c elvrai, ddenm@erma migrrdo fioln d o

Si gni Duircaanttoe. qoeso odperesi, ho avuto, pi % che
ha un senso e, priima twcrdmgpiognéeBpmait@apitrscad &

guesta frase ha un significato profondo e ver




CAPI TOLL O
ANATOMI A E FI SI OMWGBARADBL URI NARI O

1. TAPPARATO URI NARI O

L'"apparato urinario strutbhsremdegeghti oagami p

del | "urina.
Tal e apparato, mediante | a funzione dei diver :
e dell " eliminazione dell "urina.
C formato dai reni, dawghnetma.eteri, dalla vesc
Fegato
Milza
Ghiandole Surrenali Arteria Renale
! f Vena Renale
Costole — ‘ Rene Sinistro
Rene Destro
Vena Cava Inferiore.
Ureteri
Aorta
Arteria Pelvica
Vena Pelvica
Vescica
1. 2RENE
I reni sono organi pari parenchi matosi |, escre
br urnmssastro posti subito a |l ato della col onn:
di afr amma l|doegngoina nraetnoal e. @gintir a emies wraa uci rpood ol
8 cm di | apposezz oameeat@e, con il rene sinistr
| oro peso Gnearcablbe, gahmmi nelgll e diomn a.i e 1
1 rene destro  situato | egger niemdg@mipri 2 deal b
nedl pocondrio; ha rapporti anteriormente con |
l a ghiandol a sur rlemeanitee ecdo ni |i {flveadgsa tr @ |emmenel diiga aomn
colica destra, inferiormente con | '"intestino
drato dei l ombi |, | " aponeur osi del musescoloi bra




del rene sinistro sono simil. i, anteriormente

sura colica sinistra, i colon discendente e
che i rapporti del so@mme medmnadgli daltri vesgamen
Struttura esterna Struttura interna

|l reni necessitano di wun grande apporto emati
si sviluppa nel suo complesso per circa 160 c
i 0% del sangue fluisce attraverso questi orga
mi| di sangue al mi nut o. Il principali vasi art
due vasi di(B5mm)s soheaatiabdiogtuasi ad angol o ret
poco sotto | "arteria mesenterica superiore e

pi % lunga della sinistra, dato che | ' aowvtna

|l egger mente pi % in alto. Dall e arterie renald.

arterie surrenald:@ inferiori, che vascolarizza
|l reni sono costituiti dal parenchima e dall o
-il parenchima  formato da un insieme di nefr
la funzione wuropoietica, e da un sistema di (
del Il e piramidi renalfieapmnevvaedcompascize oamemo
-Lo stroma, di natura connettivale, contiene |

10



de

I pl esso renale che decorrono sempre Vicine

scambi

|l néefsomo | e unit”™ funzional:i escretive del r
mentre | o stroma  pi % abbondante nella midol
! nefrone  suddivisibile in due rparalie; iill c
filtra 11 sangue dell " arteriola glomerul are a
e il secondo  deputato al riassorbimento sel
gual e si ritvecoétetheri dohe sboccano nell " ar e
nelle vie urinifere superiori

! corpuscolo renale ha |l a funzione di filtra
rul i nel | ume del | a tcoanpdseugl gai adnit eB ocworma ronm, sdtvriaustiet ¢
bile anche ad occhio nudo presente solo nell a
centrale ricoperto da una capsula glomerul are
contorto prossi mal e. I n ogni rene ci sono al m
di mi nui sce con | "et”™ diminuendo parallel ament
~ una struttura formaesardaicdprihianti sdagui gn
che penetra nella capsula di Bowman a | ivell
continui con un' arteriola glomerul are efferen
emtata del |l ' afferente, dunque sempre dal polo
due arteri e, rappresentano una rete mirabile
tubul o contorto pr ossmamatl e atotviev @avdii einenii Idir is
(6!, ovvero di c¢cloruro di sodi o.

La capsul a di Bowman =~ un calice a doppia par
| " estremit”™ espansa e a fondoloieascdi avue au
gl omerul o e un polo urinario, parte che conti
I reni non hanno solo il compito, tramite i r
azotato e i prodottiancbesiquiel tlbedvi rgigohgoro]
cellul are e quindi i contenuto idrico dell'o
mento ed eliminaziane di bi carbonato HCO3
Hanno anche i mportant. fensioonor mendoadi me] ose
renina, Ganpoerhandme funzione nella regolazione
processi fisiodpegrtenshadamreintdrucpmanipeotsiana, che has
ci pat¢gol azieand rdoeploli esi, ossia | a produzione d
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Entrambe hanno il compito di attivare il <calc
del calcio appalr att os fglads der dddnilt erseeninai ni bendo n

calcitonina.

! rene  principal mente un organo escretore,
T Regolare | "equilibrio idrico ed elettroliti
Situemzasomotica del corpo come il sodio, 11 p
T partecipa al manteni ment o dePHeématuiida)br $ vo l:
utazi one t ampére nrienpadineomodeoi dlelal e degl i [ ani (
component éqaidildadbraseklaci do

T elimina dal sangue i prodotti del@rcpa mibsorha ;s |
T |l a sede della produzione e del catabolisnm

leeritropalieamne@apradst agl andi ne;
T partecipa al met abol i smo dei carboidrat.i p O

I reni sono avvol ti dal pi % denso tessuto adi

come risorsa energetieaemanhaita funenoneldic

Si vi O gravi stadi di anoressi a, tuttavia quc
spostamento verso il basso dei reni causando
Il nsieme alle vie@apmgamamnire naosgtoi,t cihecdmd tlra da
metabolismo e |i espelle tramite | "urina.

! |l oro compito principale ', qui-sdlinqueél b’
s mo , nonch® di assicuredade dopmio ginonrno,fumern omea
depurazione del sangue.

1. -8RETERE

L'uretere un condott ovecshcei cceg lebnaeigmatrleaang enlav ic ot
od orifizio ureterale. Negl i esseri umamBinees:i
La funzione dell "ureteirearodoti aacadnt icomamoegmh t
dell a vescica, attraverso contrazioni peri st a
Medi amente un uretere RB2Uma pbengherthtovdriidbk
3&@mer quello di sinistra. Dur ant e tpuitctcoolial s
pel vl ' uretreer edipsu,i nedsosd cho mipéep@resicocal e.
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https://it.wikipedia.org/wiki/Vescica_urinaria
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https://it.wikipedia.org/wiki/Urina
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Piccola_pelvi&action=edit&redlink=1
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https://it.wikipedia.org/wiki/Addome
https://it.wikipedia.org/wiki/Pelvica

La sezione addominale corr icgwelnlde padllwvwi oa gsiont

cola pelvi mentre quella vescicale (detta anc
scicale in cui | '"uretere passa.

L'"uretere non ha un andamento rettilitneopma-s
senta due | eggere curve. Nell a sua prima part
sivamente diventa posteriore. Ci, fa s?® che |
pelvica, cambi direzdoaef arnmmamdad euma pfiludg s sowsrt &,
a |livello dell"incrocio con i wvasi iliaci. A

l ume appipositeoi anmendbe con un dnimametr o compr
Nell a paddoimomal e, | ' teesse@t e scootatnoepbeleiigt codndeerl ieo 1
mentepsitaapps ssaesgaucinaddone il decor so.gelndialot r e,
mor afl @mor ocufNehka parte amtealloa epamrdd vsme ddalo
den®i eincrocia con I wvasia gehiesaiico( awrairnmaei m
sono in posizione mediale rispetto | ' umetere

ria coliadd ede saterad e ec ohi ma s e;nuegelrlioc as isnuipsetrri co,r ei

cicaon i vasi colici. Tramite | '"interposizione
in rapportoi obptsdrelneanse del |’

Medi al mente gli areltaeai cavaqaplhpeotanaddmasgar a)
dominale (quell o tci, ssiomiostirna)r.aplpaotreroalcmenn i | p
colon discendente (per quello di sinistra) ed
superiore del bact hopl hat pngl ment et ati asaincr
iliaci, anteriormente rispetto, as'quecstociuatac o
il iaci esterni mentre quello sinistro con i v
sura marginale | a quale topograficamente corr
due spine illliaacvheer)t iccoan equeassante per il tuber
addominal e, corrispomuret ma uwruetl dAaallaewerielddasadted d ta
vica | "uretere inaroer aagladied i @ailohdedraviroaroid:rt ivla’ e

e dreterie vescMedliial mempéei orin rapporotvmiocmon i |

nell a femmina. Del i mfoasanovmateecp®,s tpaeilincamads o h |
arrilvlaa eparei @acoas ciac plosanrealieo repeafsesrae nitkea | a f a
ri or evecseclilcen etet d as eNeisamimidana, | ' uretelregpmasstao ¢
|l argohe collega | "utero aldguae sptaruelttea npoed rvin ecraa ¢ &

rilna quale passa anteriormentuwere lpaoisanezido rmd mier
rale del |l "-@trcBn,ersei, tlruonvgaa all | '"i nterno dell a par
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https://it.wikipedia.org/wiki/Tessuto_connettivo
https://it.wikipedia.org/wiki/Peritoneo
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Psoas&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Nervo_genitofemorale
https://it.wikipedia.org/wiki/Nervo_genitofemorale
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Nervo_femorocutaneo&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Arteria_colica_destra&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Arteria_colica_destra&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Arteria_ileocolica&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Arteria_mesenterica_superiore
https://it.wikipedia.org/wiki/Intestino
https://it.wikipedia.org/wiki/Vena_cava_inferiore
https://it.wikipedia.org/wiki/Aorta
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Articolazione_sacro_iliaca&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Punto_ureterale_medio&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Arteria_ombelicale
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Arteria_otturatoria&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Nervo_otturatore
https://it.wikipedia.org/wiki/Arteria_vescicale_superiore
https://it.wikipedia.org/wiki/Ovaio
https://it.wikipedia.org/wiki/Fossa_ovarica
https://it.wikipedia.org/wiki/Dotto_deferente
https://it.wikipedia.org/wiki/Vescicola_seminale
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Legamento_largo&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Legamento_largo&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Arteria_uterina
https://it.wikipedia.org/wiki/Arteria_uterina
https://it.wikipedia.org/wiki/Utero

obliquamente e medial mente ed in tal modo, in
d'"un piligavarguwiersicatrova il meato ureterale.
sura | ungamn rea liat3eread menSt e ad esso si trova U
not a vadmeo|l a .deld 'puireeglee ef or mat e dair od unee duireelt-e
mente fopimagaoi h@abeucestert atarsicgeo n ca( Vbeasseep edzxil e t

aperture dei due uretetrae | " apertura interna

rene

MASCHIO \ giunto ’//

pieloureterale

uretere
/ vescica

FEMMINA

prostata
uretra
deferente

utero

uretra

/
meato uretrale ﬂ
meato uretrale vagina

1.-¥ESCI CA

La vescica ur muoaciochaavroe upnd sdcrognabregb ut at o alli aar a

che vi gi unguer eadteaaVvVar yesglica | "urina viene
attr awreatsroa | '

Lampovielsaci cale =~ formata da due parti: il fond
Il fondo costituisce il2i3dempositoodekttaercaon; |
uretrale esterno. Nell e femmine il coll o coin
mentre nei maschienhderatpeaepsetadiclor B sbomestdi
La forma della vescica  diversa tra i due s
femmina, invHel, mpséhisbermnchtre | e glpireomsaalta
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vescicol,esss®emo nalllia base dell a stessa.

La forma della vescica , tuttavia, | egata st
Nel l a femmi mua diralo sc3o rcphoe tdleeal dv'e peciegdivum avanti
Di lato la vescica é circondata da connettivo lasso mentre il suo vertice e fissato alla fascia trasversale
tramite i legamenti ombelicali laterali, o vescicali lateralit¢rie ombelicalbbliterate) e dal lega-

mento ombelicale mediano, o vescicale mediano.

Grazie al connettivo lasso la vescica puo spostarsi verso l'alto quando si riempie. Il muscolo che
forma le pareti della vescica e detto male detrusore, un muscolo liscio la cui attivita e regolata da
fibre nervosesimpatichee parasimpatichén relazione alle variazioni volumetriche e pressorie per-
cepite dai suoi recettori neumuscolari.

! volume vescicale =~ estremamente variabile;
compresa tra i 250 e i 300 ml , ma essendo mol
i tri;

La vescica ha 3 funzioni

1.1 MMAGAZZI NAMENTO: fasé@rdinari empi mento dell
2. SVOTAMENTO: fase della minzione

3. BARRI ERA PROTETTI VAcohtungei d ar bdarsismo@&.ba ment o

La forma della vescica varia a seconda del s u
T VESCI CA VUOTA: | e pareti sono coll abite e |
triangolare con | a basa&® fposmarcomiecala Iparp:
riori si allungano e si appiattiscono.
T VESCI CA PI ENA: assume una forma simile a un
venta convessa mentre | a parte infelra.ore, fi
Muscolo
detrusuré“\
f_/
-
.-"-'/
Urina _Sfintere
Sfintere interno -~ — uretrale
— esterno
== -
arifizig ——— ey
Uretra

uretrale esterno
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1.-YRETRA

L'"uretra | ul timo tratto dell e vie wad mniacgad e

rcarni d esterno. eMeinn rteu tnteil lia nmMoemMmmmannami f er i |

-
—

re il puar s, snaagegl i omadseclhli'o dei mammi feri serve a

QD

e poich® i noegd®d xiuliammetit ono 1 ¢
retra decdrrad r atmtmraa o sosgdeanuiimiuasl ceol at ur a stri

troll osVY olredntrearnioo., |ad processomidn z,ieopmasrstiao nae
otamento periodico della vescicamidoi harbsai

stimola Imuscodtor,adxHitaosws edehuscol are | iscia

O o < O

> < © »w o < S <
(@)
(@)

a .

r< O uo O — >

retra femminile cnudalcadaamet umgdi cmezao 4c

ell o dell "orifizio uredeciadd@@cbnteraotposbon

—
D

att rmeewsbrr saanmad @p edrl@unceaanldeo, tr ami vest,' oui-d i
avanti vadbgeéhapeaenutdiamedterlil apcolsitteorLiothegne ni ke

O
—
o O

O in stretto rapporto posterliarenemdle s
ei 2ndesi alt s stue oec @mei ipoesnoe contenute al

ubi co.

- o~
o =
~“ QO
- —
—
5 T O uw o

di zi oni nor mal i |l "uretra a riposo prese
fess a tra |l e pliche mucose | ongniottuedvionlael,i dé

st a retrale sulla parete posteriore. Lungo t

o © <© O O
-

piccole ghiandole mucose, spesso posti all "in

maggi ghi andel,e ahe Skwmlegono una funzione si mi |

schi o, secernono il proprio fluido |l ubrifican
metne al |l "orifizio uretrale.

L'"uretra maschile  un canale consilB2@& ewyokmen
origina a |ivello del coll o vescicale (orifiz
esterno enttershamerat e nel gl ande del pene. Nel
posteriore, pr ocsm ad i ca@al, | d waatgaa Eriaoxssai Mal ment e
parte all'"internaondkelalna eplrbio& tead ld cuentgean anper m & mi
L'"uretra posteriore  ulteriormente divisibil
branosa. L'uretra anteriore  chiamata anche
ni ena.

-L" ur et rtaatprceapr osla porzione pi% prosscimmaeg esid:

estende dall "orifizio uretrale interno all"'in
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condotti di piccole ghiandokkezpeneutetsalkrsal
tratto.
-L"uretra prostatica 3idca, pochei dreodell 'aldétm

vicina alla faccia anteriore e termina erdisso
guesto tratto dell"uretra |l a cresta uretral
partire dalla sua parete posteriore, facendol
mar e ai l ati del | amatemredteg wrudtlraalseaua siulpegsdli c©ad
(x50) di condotti prostatici che secernono il
uretrale  presente una prominenza, detua ver

orifizio dettoiwcori Aol alapgwaoeilnt @ini o cwih oo tecd m 0

toricomiveogl i ano | o sper ma. L'"utricolo =~ un pic¢
centimetro in cui shododereomucodsetieddievphntoal e
dotti eiaculatori. Si pensa che sia il corris
cio "piccolo utero"). | |l egamenti pubppbiosd a:
e sull "uretra, i mmobilizzandol a.

-L'"uretra membranosa | a porzi oficnnd,i spgrad e rdte
l ume stellato in sezione trasversale. C |l a po
dal |l ei dne@olgé bul boulretqualiindeti €Cewper| secret
basso sboccando nella porzione successivVva.
-L'"uretra bul kar,e, lacrcpd t@i rdmad dul bo, cio | a
caratteun zrzatteavalae sl argamento. Esternament e,
noso del contingente superficiale dei muscol i
-L'"uretra pendula, o peniena, |l a porzione ch
gi 0so0 e( meidsipaelt t o ai corpi cavernosi), present s
teli o cambi a: passa da epitelio di transizion
cato molle, andando quindmaadhastomvagl alalr'eusad,i
terale.
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CAPI TOLO 2
PATOL OGI EAPRPIAIRATO URI NARI O

2.TPRI NCI PALI PATOBCRHARADEL WWRI NARI O

Le patompgpiae adel urinari o sono molteplici e po
s i algi organi . Nell a fattispecie far, una brev
dedicarmi al rene policistico, oggetto dell a
Le malattie renali sow@anmodscieutl@a dome ‘cnhafsrsiitfii'c
anatomica in rapporto alla parte del nefrone
Esse possono manifestarsi con sintomi di ver si
guenza una cura personalizzat a.

Si possono dividere in due grandi gruppi

T MALATTI E RENALI CONGENTITE :E MALFORMATI VE
tra cui ricordiamo | e displasie, |l e uropati e
mal atti e cistiche ("reni policistici™) e | a s

T MALATTI E RENALI ACQUI SI TE:

-l e gl omer,ulgouefproi tparti col armente complesso d

|l a presenza di proteine nelle urine con 0 Ssen:
Sono spesso di natura i mmunol logiicaf eziaowiol t e
-l e nefropatiee stubzulad i congenite (da difetti
nei bambi ni ed acquisite, secondarie a var.i 1

cause ostrutpi @leomef mifteit i ve

-l e nefropatie vascol ar i che possono instaurar
i mmunol ogiche (vasculiti), alterazioni del | a

frequent.i sono seemna adulbiao maualtlite a i pertensi
di arteriosclerosi che ne consegue dipende da
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2. PIL RENE POLI CI STI CO
( NOME | NGLESE: AUTOSOMAL DOMI NANTABEBLYGDEKD()

! rene policistico autosomico dominante (ADP
hadumnci denza di 1 su 1000 ed | a priadailpal.e

La caratteristical pgiacipalle fadirmaguest aipati ct

aumentano di di mensi onid nedinvu ndeuroo fd unroa nat ec aluas av
funzionalit”™ Aresnaf fei, c ina lalaac omeeta’l ed e | pazienti
! tefr mbnéi en®andeocal adi fetti dar ef,i | ¢ 0 mezdt MiNre e
escrezione dell e urine.
Possono essere coinvolti anche altri organo o
Rene Rene
normale policistico

2.-ANATOMI A PATOLOGI CA DEL RENE POLI CI STI CO

Le ci odteil lssomsmmcche rivestite da epitelio renal
l a |l oro presenza aumetrgainlo.peso e | e di mensi
La grandezza dell e cisti ~ variabil e: p®sson
cemetri. I nvadono | e zone occupate dal gl omer
che si riempinopardi cloii @uiec@int gement e: urea, so

creatinina e glucosi o.

Le cisti comipiaiionmesiu enpoasmono essere svaria
A causare il rene policistico  una mutazione
I n base al gene coinvolto si distinguono due
-Rene policistico autosomico domi nandgie rarcirfoesg
in et”™ adul t4a0 aanpnair.t i re dai 30
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Due sono i geni associati a questa condizione
PKD1 risiede nel cromosoma 16 ed  mutato n:
cromosoma 4 e risultadmut gptazirealt ir. e Ntoanrotsd alng %

stessa patologia con i medesi mi sintomi

Si tratta, pertanto, di una degenerazione a d
- Rene policistico autosomico recessivo (acror
S pessaammbiilnob muore dopo il parto o entro il pr

nedlt er o materno.

Ccausata da un solo gene PKHD1 che ha sede ne

FORMA CASI ETA' DI COMPARSA
ADPKD 1 su 1.000 individui eta adulta
ARPKD 1 su20.000individui nascita

2 .-PATOGENESI

Il geni PKD1, PKD2 e PKHD1 codificano per del |

canale per il passaggio dello ione calcio att
Lo ionepeal digom @lomilamt e messpgpgpeh® duaseégnah
cellula d° il vi aa al inwenelr o Qoakkihmbd menpot i ci st i
canale non funziona in obdo ddalgoalt ocoiuedwoi €n e
traduce nella formazione dell e cisti

2.-EREDI TARG ETA

I n tutte | e malattie ereditarie autosemch®ei O
gene non f unhza opniiY; piont eqruea ndtio quel | o aslalneol e rmhuats:
Il n tutte | e malattie ereditarie autosomiche r
S mani fest.i |l a patol ogi a.
Il rene policistico esiste in entrambe | e for
grave.
FORMA GENE POSIZIONE NUMERO DI CASI
DOMINANTE PKD1 CROMOSOMA 16 1 su 1.000 individui 85%

PKD2 CROMOSOMA 4 1 su 1.000 individui 15%
RECESSIVO PKHD1 CROMOSOMA 6 1 su 20.000ndividui
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! rene policistico  una condizione abaos o mi
nor mal mente uno dei geni tori affetti. La moda

trasmissione verticgéredabkl anmhkat{prassaenea § .

e senza preferenza di gener e.

Sono matioi casil a nmaluat tsiia psemszatuna familiar
llassenza di familiarit?’ pu,o ersismereo rdicomda et
dedl hdi vi duo e dell a f ami idlei avea oi n ctoalsi da&satlaa

atipicit?

2.-61 NT OMI E COMPLI CAZI ONI

La forma dominante ADPED "naomdudit ama ndar fgeesirt tak 0f ti en

una degenerazione a decorso |l ento.

La forma recessiva ARPKD si mani festa appena
Le diverse fasi, iniziale e tardiva, dell a ma
SINTOMO FASE

Dolore addominale e/o addome rigonfio INIZIALE

Dolore lombare INIZIALE

Sangue nelle urine (ematuria) INIZIALE E TARDIVA

Proteine nel sangue (proteinuria) INIZIALE E TARDIVA

Dolore a uno o entrambe i reni (causato dall'ingrossament TARDIVA

Calcolirenali TARDIVA

Ipertensione TARDIVA

1 dol ore nell e zone corrispondent.i ai due r e

anatomiche circostant.i

Una diagnosi tardiva pu, complicare il qguadro
T I NSUFFI CI ENZA RENALE CRONICA: | a compli ca:
Le principali funzioni del rene sono compr ol

21



Eliminazione, con le urine dei prodotti di rifiuto presenti nel sangue
(ESCREZIONE URINARIA)

Riassorbimento di fluidi corporei e sostanze ancora utili come aminoaci
sodio, potassio, glucosio e cloro (FILTRAZIONE GLOMERUIQBU-
PRINCIPALI LARE).

FUNZIONI DEI Riduzione della produzione di eritropoietina, ormone glicoproteico prod
RENI A CAUSA DI |nellamisura del 90% dai fibrdbsti peritubulari dei reni che ha la funziong
INSUFFICIENZA |regolare l'eritropoiesi, ossia la produzione di globuli rossi da parte del n

RENALE dollo osseo.
Il test di valutazione dell a fil tirmszu fofniec igd mam
da 1 aGal tSi.moL stadi o richiede trattamenti terape
T Il PERTENSI ONE CRONI&GAC T eaztitornaev eursionalr i a i rer
sangui gna,; un | oro dannaumentanal da plresalo
essere causa di i ctus e malattie del <cuore.
T CI STI I N ALTRE PARTI DEL CORPO: l e ci st S i
specie in et”™ adulta, ma possonoseocdmpdrei ree |

me mbr ana aracnoi dea.
VALVULOPATIE: il prolasso della valvola mitr
ANEURI SMA CEREBRALE: indica |l a dilatazione
persona su 10 con urne ma epua @isdriagti iac @ ag weiblr ap pa
condi zione non crea alcun d@&insetuuri sonaalpopasai !
va sottovalutato.

1T DOLORE CRONI CO: i rene pu, esserlet,e cpih | ar
del noc amaddamepwe ore spingendo,dedlelreani n@amea oc iun
croni co.

T GRAVI DANZA: |l e donne gravide con ADKPD pos:s

gravidica).

2.-DI AGNOSI

Lanamnesi r appgtersiemdrat wa ndibuiomdagi ne. Conoscer e

pu, essere utile per una diagnosi precoce anc
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La palpazione dell e due aree corrispondenti a

superficie irregolare di entrambi — indicativa

Al tri strumenti di indagine per una diagnosi
T Lcogr ahnailieestame Idi el ezione i n GQu@enodo ndin V
dei reni e |la predenza di cisti content. [0
T TAC e Risonanza magnhetica nucl eare: forniscoc¢
sono pi%¥ invasiVvi

1T Esame delle urine:  un test importante per
e proteine nell ee udii nreempa ,p elsiseiret iseag.nal

1 Es ami del sangue: sono util:@ per misurare | .
rend nsufficienza renal e, dovuta al rene pol

eritropoietina.

ECOGRAFI A DI RENE POLI CI STI CO

2.-§ERAPI A

Ogagi non esistono ancora trattament. speci fi

Esistono di ver si approccdetteemamadtii csgi ndtoimlii

progressione cGoper tneenls i mansGonadudfléli coeazadelehal e

urinarie, del dolore addominale e | ombare.

I far maci consngbiabri sobhbo&aC@miot epnesri nial, raend
anal gesi ci

Sononv,daeevitare i far maci di uredwurcinapeheh® aas!
gl omer ul o e pceire inetiubpoalzii ernetnialcion rene policis
Sstessmddlae aumentare di vol ume.

Nell a gestione quotidiana della malattia, pe
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correétstea,cilzi o fisico costant e, i non f umar e

ée
possono iewstsceornete rdoiled aas vniel up p o .
q

Per uantmppn gaairgeaxsdlo rluva gumcad funzioneqgeasrctld asi
grazie all@odsapmro osxsoria@a el i minate alcune ci s
dal paziente.

Quando, ilmvenaé attia  in uno stadio molto ava
e a volte si rende necessario il trapianto.

24



CAPI TOL O
RENI E PSI COSOMATI CA

FARENDI COSCI EN
Ld NCONSCI O ALTR
SARM NCONSCI O A G
TUA VITA E TU LO
DESTBNO
(C. G. JUNG)
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3.iCOB8CLA SALUTE?

La sal ute da@tMs&t, a Od gfainniztzazi one Moondmahe sSteatlc

di compl etios ibceon e sssoecriealfe e ment al edeveroresemel
Si derditree ttnome t al e si pone alla base di tutti
p earse

La salute  considerata un mezzo finalizzato
permette alle persone di condurre una vita pr
La salute  anchénewgemiae adiheblscoechie, ed | uno
che avvertdamovgqguamwmdo Ihella sua centratura e
stessa direzione. Qui ndi |l a salute nomra easise
raggiungi mento individuale e personale di uno
Per |l a cultura cilnae smee dei cnienia ttdvsktdi,l zainoensaclaer ecdienhe
stato di salute  una respamsabillai tmedprciimmaar iia

possono per guarire un paziente che abbia per
de@ dquilibrio del proprio S® fisico, mentale e
dal |l aardektlta chemogi & "i et dei dbr e.

Per | a MTC | a presenza di fattori psichici ne
consider at damuinrda mpeamlt e dodalsipi eesiad me | del corpo.
Nell a mediainaciadd mntpalte,c i nvece, questo concet
anzi G@aadmrle del tempo si - oogiuntii ai gi orni n
dove | o Gsnaiidvioddelnel suo comploearsps ce tsaime nfties iscc
dove non vienedicoinduademalkloal sua gl obalit?”

Qui ndi |l a salute dipende,d nci wirdumo diuogrot, r adrad
[ni verso e con | e sue | eggiia datsampaedave®as
senza farsi condizionare da generalizzazioni
soggettiva per | o sviluppo o |l a risoluzione d

3.iCOBCLA MALATTI A?

La Vvi stuomo mienli lone di me rctoemee ucnoripnss ieenmreordi c el
strutture actoer,mol €e aeparca e non  sol o propri
dell a medicina tradizi omalCep & damamneddeilcl&ina lep mad
moso giuramento che ancora oggi [ medi Cci fani

portando | a medicina da teurgica ed & mpalratctai
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come uno squidriarriipol tpaerre liun dcauicl i bri o affi de

cio alla forza vitale, alla cap@anietrgiai chenip
al corpo di difendersi e di reagire.

Nel corso dei siencaorliia q$uiee smeapl @irdsemma olrd gsegui t o
a conswdewarcemle esclusiva entit”™ fpiezizoa eda oan
sua gltorbaallastci,ando compl etamente gl aspetti €
Lanoderna medicina all opatica @& snmscelrteo ulnoamtoa read
solo sulla risoluzione dei Si ntomi e non sul
modi fiche all a vpirtoap.ri a qualit”™ dell a

3.1 A MALATTI A SECONDO I L DOTTOR HAMER

Ryke Geer Hamer nacque in Germania nel 1935.

cina e teologia aA I24unainer ssiutp'erd i |Tuebsianngee rd.i s
pratdceatanni dOhagsbbtéente e conseguito il dot
pratccmeg emeli cb972 consegu?® | a specializzazior
parsi quale primario in ginecologiaada mol hob
mol to particolare: quello dell"inventore. A |
matico utilizzato in chirurgia plastica, con

special e per hasrsua gutai Ipilzazsatio ai,n dcel l ettino da
mente alla forma del corpo, come pure di un a
Nel 1976 il dott. Hamer, con |l a moglieged-i s
tuitamente | mal at i nei quartier: pi % poveri,
zioni gli permettevano un reddito sufficiente
tori o Emanuel e di Savo, aspamprroeivi graenesit ed e Imlp’
del dott . Hamer , Dir k, che stava dormendo in

morte e alla fine 1|l 7 dicembre mor 3. Quest a

del | faamiugl i a. Poco dopo | a morte di suo figli .
rando come primario in ginecologia nella clin
dubbio che | a sua mal attia pwtrdsesaieswser d iignd i
i suo tumore al testicolo non fosse scaturit
zione al <cervello. Chiese ai suoi pazienti se
scopr3 chkeetuitfiavewaro subito un evento trau

Nell " ottobre 1981, quando volle portare | a su
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_{
O

hi amato dal direttore della clindca & plos-t
iare |l a clinica. Non potendo certo rinnegar

enziale di beneficio per tuttdi [ pazient.i

nw T n
O O O
—

iare |l a cliniéaa Pricmagdii eparti datrnii Wdsctutt

-

el ati vi risultati. Egl i present, quindi | a
segnava da diversi anni, all o =capdidielJver iu
i 0. Pochi mesi dopo i decani del | "univer si

rrelazione tra cancro e psiche, senza nemme

—
5 O 9 S
=

curante dell e opposi zeohi attzeonatie aldl anse
"innatneernt o psi c hildter icaanpfagrmnzatme dda add che <cal un

o, ha continuato | '"assidua ricerca e veri fi

o uw o
c

i 3Pmziaenti e verificato in ogni caso | '"'esat
| nf igrieqt idsettembre 1998, presso | "istituto or
ment o oncologico di TrndJva <ii nqguper dcedajdguotvdai aoll lo
Medi ai havell o universitario, trovandole perfe

Hamer = @dande@Ntpov@giila 2 | uglio 2017.

Nel fiTeBt@amento dell a NwespoMediei Bal ggomasukh
suoi studi

T Prima |l egge: il trauma il detonatore
Ogni malattia  causata da un trauma emotivo
un trauma che viviamo in solitudine e che non
All o scopo dectcentihuame ha spiluppato col p a
gici di sopravvivenza che sono diventati auto
lul e.

Esiste una trmaudeel wnadirispsooc e abni ed sédmp f al nizn vine

L'"intensit”™ del trauma emotivo determiner”™ | a
terminer”™ | a |l ocalizzazione nel corpo.
Qui ndi l a malattia  un simultaneo squilibrio

tauma emoti vo.

Senza conflitto non vi —~ malatti a, render sene
T Seconda | egge: niente esiste senza il suo
Viviamo in un mondo polare, non esiste ial gi o
mal attia. . . La medicina ufficiale ha individu
lattie "fredde" e malattie "calde". Quell e "f
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angina pectoris, neurloldermadlide"” $ena:0pianfoe Dig:

esant emi . I n verit”™ non esiste una mailatdna "
fasi "afl rt et dhea"l Tduet"t.e | e mal atti e presentano appu
simpati cotseni"a,alda al"a dfetmpa evagqotf asiea " f€Cedda" «
guita dalla fase "calda" di ri parazilione awma Vv
chiave di volta per passare in fase di ripara

FASE FREDDA:
Al verificarsi di un traulmai eimamo vion chel ict udio
come riisottwverllioyel |-¢c e deckdrlpeos)s edrnet rjamme nft s e di r

poter sopravvivere:

-a |livello psichico: il paziente continua a ri
di magrisce, fa fatica ad addor mentarsi. Il n qu
bitate al solo fine di superare il trauma.

-a livell o cerebrale: si producono dei <cerchi
presiede al funzionamento di un organo ben pr

f ocoHamedi sono chiaramente visibil:@

-a livello fisico: il cervello pu, dare sol o ¢
ste), scavare un buco (lisi), bloccare, sbloc
FASE CALDA:

Questa fase ha ini ziao ssodluazmeomtee daell ncoonmef nl ti ot tdoe.
-a livello psichico: iniziamo a tirare il fiat
| " appetito, | e estremit”™ del corpo riprendono
-a |livell o cerebrale: nefltateai el caefoembhoasrt
| " edema di ri parazione. Una volta terminata |
freddi, stress, evacuazioni urinarie) verific
ratcecasionaffermativo | ' edema sar”™ evacuato tra
con fasi alterne di ricadute e risoluzioni <ch
bral e al posto dell ' edema.

-livell o fisicoi gpil erti onade el aamalkattia smett
par a. Nel l a fase di vagotonia (fase tcutitda )| e |

energi e sono orea cteaseedralllea er if 9 sli whald: 0 ifpl@i s,s odnool ov

fusi o | ocalizzat.i e molta stanchezzampTuetstei
l e mal attida tehert pvese@te che |l a fase di rip
del l a fase di mal atti a.
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T Terlzeagge: il sistema ontogenetico dei tumotl
Il termine ontogenetico si riferisce alla vit
l enti " perch® non solo i tumori, nma attwt tdeelll &
| eggi
La ragione di tuttd.i [ comportament i bi ol ogi ci
dell a prima cellula sul nostro pianet a.
Abbiamo gi " detto che | "uomo non sare bibret @grt a
nel suo cervello programmi biologici di sopra
coli che nel corso dei mill enni si sono prese
rato | " ostacol o, | a es ogleunzeirocanzei ovnii e nfeu tturraes: mensesi a
trauterina il feto incarna tutta gquesta memor
Al verificarsi di un conflitto inatteso, senz
Si espri nmeneaomartnpoa | ivell o mentale, cerebr al

-a livell o mentale ¢ uno stato di stress pert
-a |livello cerebrale si verifica un corto circ
-a livell o organico avvieakp obppprell delriagi ohpe
ancora un blocco funzionale (paralisi)
L'"eliminazione del conflitto ~ | a chiave di s

T Quarta | egge: i mi crobi sono al servizio d
| microbstsonal |l eati, sono laonrnoi cdhuer asnit eo clcau psae
Cil cervello che invia | "ordine ai nostr.i ami
Tutti i microbi arrivano, proliferano iecacomp
ben precisa in sincronia con il nostro cervel
|l ogico dell a Natur a.
Lbomo convive con i mi crobi : il nostro corpo
centomila miliardi

T Quinta Ileemggegge dell a quintessenza
Tut ti i comportamenti dell " "uomo (e mal atti e)
venza inscritt.i nel cervello fin dalla notte
vell o, | "ul sioma apes yvielmizlai. t © di
Ogni organi smo vivente possiede un cervello p
mente | e informazioni provenient. dal mondo c
i vani ,otgato fumaen ots@m@ xwntild maondebnoervell o pri

La malattia ha sempre un sefsnd.i viB sdéea o ke uwpteiolne,
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del |l a speci e.

Hamer, s e mfilrees traarie nitiobrdee |l | a n alobar ae Imeerdd acti an al e epr
tologie con | a relativa spiegazione emotiva i
Pur non trattando nell o specififimesedncefralopot

epi sodi o connesso con unsempgiuoi droi:g ulragtitteo ncehie pi

acqua (per esempio rischio di annegamento o a
zione accidentale di un bambi no, o anche di |
dover soppopeasenal it” sopraffacente | a prop
I n medicina cinese i/l rene | '"organeoe dell a v

3.14 A MALATTI A I N METAMEDI CI NA

Ual tra 1 mportant e of i@ghuarlai scih es chiae nd a rf ti rciab udietl | e

corpo  Claudia Ranvill e, bi ol oga, l a qual e |
fisico a una causa emozionale e ha, i nol tre,
t oon sea pionst raprendere il percorso di guarigion
Cl audia Ranville ~— | a fondatrice dell a Met ame
esponentii dell a medicina psicosomati ca. La su
rattema@peuti co possano unire i loro sforzi e
punti déalvwiraata del |

La Metamedicina nasfcoer nmaetla 1d9a8l7l.a Lraa dpiacreo lgar e c a

| ~ e, “pperrocphr® o & i Metcdme diacilna, ré ceonsoado qu¢eéel b
fatto nascere un disturbo, wuna malattia o | e
La Metamedicina  stata definita dakeasilstuen z ai,n
al tri cedneciuma prsd a oaslotnrait iacnacor a come I|&animma.i c
Tutti, per,, concordano nel dire che — in pri
mette alla persona che intraprgdnde | quegstoprp ar
Gl i operator. di Met amedi cina non fanno diaghn
indurre | a persona a prendere coscienza del l a

salzi one a ci, pegei daar ldai,s tautrtbraaveer so un proces
carica emozionale inco@maggnanldiohbar at omita.apr en

Anche Cl audiilal Rpprnavndd edinzi onanono petla dMelklaame)

rene pgol imai striatta I reni e |l e cisti renal.i i n
paura per | a sopravvivenzmono saol pr oibnl esre nsdoi fai
tossici,ma Bhacmacin senso | athe aouwvepbsemsai®moe ha s
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L a

al |

domanda che pone come esempio per |l e cisti

o stato fetale o in un momento particolare

3. TMALATTI A E PSI COSOMATI CA

I
c hoe
Ned
al i
al |
L a
I o
I

t éprsmiocnoastoi cdi deri vazi one etoinmmpolsa i adap ghirueec P

da pisyiddf vital efisoafiamaixme pdoa) .

Itica psicosdinmoama ccao e adu adadvae watldo mahiat &1 B«

vell o organico come sint oppor eestaa nldiov ealtltoe nEs

a manifestazione f i s iG@oslpoegtitcoa edneolcloaw praagl maet. tli

psi cogsmorntaet iecal a S&seprrac @ma atoo taalei tl 7 . ] S U
sviluppo di una nuova e differente consape
sintomo in questa Vvisione di eesnptear iuennoz as tnreu

atelvol uzi one.

Per
di
di a
Non
psi
psi
e s
Fre

al |

| a tpise¢ & ostoamae bene non significa assenza d
maggi or benessere psicofisico. Attraverso
gnosi, cura e si fa porlmatmoinm@adénésal ute e
Ssi pu, trattare | a psicosomatica senza coO
coanalista e filosofo austriaco nonch® f ont¢
cologich@estadi asempf ermando che | a repress

ignificative varind alieophie ssaugl g i poi adnaol |fai smecnot e
ud introduce | a nozione di inconsci oneelena

a sfera psichica si Gssvpielru pepniz ai ns ocnoastti acnat.e r

ondo | ui |l e malattie non sono altro che i/l
aura che | a mente ha bl mosandoi mhnededodper
ressione sessuale. Egli, attraverso | a psi
nze negative portandoli ad essere consapeyv
ecoand ul t i riconoscessero | e I oro pulsioni |
t omi corporei

ro autore che porta un gr&odeavcvodungbutbl a

cologo, psicoamra&lriosta e antropologo svi z
zial mente molto vicino a Freud con il qgual
attie mentaliGeddelidaodi par mesisareelkclompres
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individual e del pazore teb @o lap a pmrarce.ssSuadde gsgin

cominci, a sostenere che i comportament o uma
duale ma anche dai suoi fini e dalle sue aspi
Secondo Jung |l a psichamplpiboeimatir eadieananeva pIo
sona in tutto il suo contesto vitale mentre
aspetto. Cre,, cos?3, |l a cosiddetta psicologi a

guariregile psaitcodloogi che ,mao wmeglofrol aosof fEd mdime wn
prendere e adattare | a propria Anima alla vit
especi fici®. individuale

Il concetto primarliiot idéda queislt apersd @rod @ gs ap raa af
egl i chiama individuazi one; essa |l a ricerce

reali zzareel @ipwowreira \ciiotmma peestsi edriie ep mroeogqahii zbpi Bste

profohnhds¢cendo ad essere una persona integra e
Al tri concetti fondam&ntahsciontrcotdobetitGattbe@dung
zione sull e dwrongo ne srodzozmmean e asdbed IQi © con mol t «
smesse dai suoi antenati che | o gui da@manetk !l a
(archetipi). Qu éastsa nt @morcihae dia ltasai®wwlzla di 0
pluradetér minata di I mmagi ni primordiali, at e
che | o collegano afluilmangttor iea dihek mp & a mevtea sl d e

I ndi viduo a ripetegter &sipemd@®haeea cbd |l et i peopr

personale e unico.

Al tro concetto che ricorre nel pensiero di Ju
all a base dell e sue idee psicologichenclosanscue
e tutte | e altre SONerai eqnuzeas t ceh es uvbiowéds meart iee n 71
assolutamente polare perch® |l o | a legge fi:
grazie alle pol artit,” ,diado pumo sgii zoiconedie ddiveawmp |
Per @&wmug Ili britaccempazitaned dell a duplicit”™ mei
dall a tensione degl:. opposti, ad esenpgiroi cedan -
sceitheonflitto | a precondizione di ogni ne
Pi % gl i opposti si i ntegrano pi Y% si per mette

cod nlconsci o per avere nuovekpesgiki pist tchdicasy

nel conflitto fra opposti
Cpossibile urimeconscicoomskumg ei nftroduce un al ti
|l ogia cheobombgaeblta dalplpresenta | a somma del l e
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aspetti che segatgvudecdt spr @znzdaibviilduo Quoens tvu

non vuole vivere e che non vuole che entrino

sbagliati, bruttomeraattivi costituiscono |

Ogni individadwomb,eamegrua tqpuest a ian conm@mitant, a e
densa e nera.o&®bransaspeescedal portare all a
conscio allora avr™ la possibilit”™ di poterlo

Ual t ra fliigwroa pckir rlia psi coadealliisial T i Wivloh aiim FR
paziente, che fu medico, psichiatra e psicana
Egl i pacr gz 71a @iamtaed @ rdiad ea | i vel | @ nfpiossisciobidhe
vi ver e nltiebdraame opria vita sess@abdeveduemoano!

esprimere e a trasmed hebpaesaloconmane FT&@ptasdo

Ogni evento psichico si mani festai ael somht bck
seguito alla costruzione di di fese di fronte
denza tra mamvwwi e «lolrgppof drrmdzi one dei tratt.i «
esprimono nellearfigimat makill icor po. Ogni emo zi
scolatura e tutto ci . crea quella che Reich
traumi e i conflitti si accumul ano Gea da nsnpoe cf cohr
dehlltra e interagiscono tra di | or o.osCaaloil lo |
raggiungi mento della propria identit”™ e di un
muscol are riduc@mbaecemlmai pabicleizt ohel del pi ac
di sce il |l ileeereogsaorvi tneéedelSe | e emozioni pos
matici ,, viecuvridmstaikeyv €mi, r e sul corpo psecipegfl met
|l e emozi oni congel ate in quanto speriment, <ch
sottoposta a tensione | muscol i S rilassavan
emoziomi useremnmidor eosP Bl usberdell e emozioni ri
Questa teoria della corazza corporea fu poi ri

che fu uno psichiatra e psicoterapeut a.

Egl i @ptotseenZi one suadmbfiantit ovicehnee fiims edgan abt @ nd i € on
viduo cresce senza viverle ed esprimerle fac:t
accumuli tensioni inconsce che da adulto non
Attraverso i | souobinoeetnoedrog, e tdiecnoo nei nbaats at o sul | a
faci keimearsa olne di Vi ssuti psichici da el aborar
qguell o di rilassare | e contraziomdsammuesmrcod alre g
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che hanno provocato quest:]i bl occhi e di resti
Part eradmaldiadil dei bl occhi e dell e tensioni sor
psichiche ddremmntoi Md ohag attere di una persona
Concl uydeedd, Jung, Reich e Lowen hanno confer
mentazioni che |l a malattia non  altro che il
espri mensempsagygi o da i nt érvporleutzadeognsee ddeeiluima g o a
Il 1l oro studi hanno gettato, inoltre, | e basi

3.1 A MEDI CI NA I NTERPRETATI VA

La Medicina Interpretativa, prwanlud ge tah lge faxze re
terapeuta il primo e psicologo e psicoterapeul
come il si damreimaa upert or edlmddr e consapevoli confl
avvenirei o oemprsesmadere i significati simbol i c
dell a malattia e il suo significato per conve
vando | a é&tnriada verso |

Siamo abituatiaatcanspbteranepbaomatci dente, wu
ma essa, secondo una prospettiva psicosomati c
(dmbra) della propria vita. Non ci stodeaei i
La carenza di base dell a medi cdi mmo mpidiearm@ame u
cio@wnuin”™ inseparabile di corpo e ani ina,pamarwen
man mano che si guarsdia,nound nrde Ggipeinrs aéubm ithoe s 11 eglaila :
sua globalit”™ e una nuova concezione dell a ma
Le mal att i e dsmofnoor, mapzeirocnie, ,deulnl a coscienza che

suo bisogno e | o r ibviesloag nnae It rcacsrfppa.maR eer | cau acroisri
manca, capire | e carenze e colmarle. La guari
I 1 pazienfuemi coi e ramdletnt ilco artefice della pro
Qualunquenddsastsi nmel corpo come sintomo  esp
di qualcosa che non ~ in ordine e che si deve
1 sintomo non deve essere represso ma deve e
et t eniz¥%o0ne profondit™ e capire quello che il

Una volta capita dal paziente | a differenza tr
e il suo rapporto con | a mal atti a. aNogn ocro mseind
nNe® si pone | o scopo di combatterl o e distrugg
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pu, aiutarlo a scoprire cosa gl:i manca e a Su
una specie di I | nasveogrnaarnet es uclhlea apieurtsaonaal e ev ol uz
La malattia ha un solo fine: far guarire.

La guarigione nasce soltanto da una mal atti a
gione presiu@moneéi céret il pnite gsraono ,picid operpielk tio.
sempre un avvicinamdnntoegalilta sdaellvleaz zcao s ca equzel
fi I | umionlaaz igounaer i gi one Gawmeseneoaettdaver soche ma
sibile sémzazuomaeddi coscienza. Mal attia e gt
scono soltanto alla coscienza e non sono rife
ammal ato e in | ui possono ricddseciteerrzsa. sol t ant
La str@adamochlevlie seguire  quella dalla malatt
e alla purificazione.

Lo scopo della medicina interpretativa, quind
cammi awaomal Ia sal vezza.

3 .-RENI E MALATTI EMREINGLNAIINNTERPRETATI VA

Nel corpo umano I reni rappresentano | a soci al
guando ci sono dei conf |l i tti de goestia peBbUa
l inea generale il modo in cui S i affrontano i
persona nélitnrcaonstir aa iwnel a nell a maniera pi¥ ct
ogni ti poPdrn aapiproe trmmegl i o il rapporto tra i r
i retroscena psicologici del contatto interpe
La polarit”™ del@®®aseoeciuemana hansl3iaheohsapevo

i denti friecosm suempas pet tqou edsit ocias pcetee o .siE chi ama

[ mbr a, che non s@omonosqgeel lLa wvha @deltta a un
Lbomo  costantemente costretto @& nrmrandentegcan
propria identificazione. Questo processo di

una coscienza perfetta. Questa unit”™ abbracci
llaespetto maschssere Gemoi i gei fiIEca i demni macat
mentre | a parte femminiddmbrsa; veod aeraaitdomana cain
con il pol oariemani nme ret rdes | il | rdoonh bo € envanspcehtets ek 5 € |
umano prendere coscienza della propria ombr a

cercare e trovare quello che manca attraversoa

dentro @gmono.dulhquecopui epzandelrlea parte femn
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soltanto attraverso | a proiezione su una donn

Esistono | ivel [@mbmoa tdogeipgegufalnidmlade !l ha mol ta p
perficiald.i che aspettano di esseaeperl adma acd he
un | icvheel lGeoh,t ta per sona si troowmh,ihelrlissuzdma 0os &
i nnamoreranno. Quel |l atlchhe ssemmae odesnt roadi ag mt

el tro sesso perch® manca ma sdpessowssieone ha |
L6 ncontro coinocaoanpmspe@enol idhnomaci oodel B ombr

ficolt”™ che sonrilscpattraer sono difficolt™ ch
due ha raggiunto il suo scopodgqwarrdo muean agit oh a
e significa aprire | a propri&Quesessoi anvaeaeche
nella propria anima tutto ci, che il partner
si  uniti ad esse.

Ci mportante, per tutto quanto sopra r i peorpteart o,
poter trasferire sui reni 1 rapporti analogic
Nel corpo ci sono sia organi singol.i (st omacc
testicoli, ovaie e reni)ppoaltio ochogmanniddfsdboeprpail ihta'r
I pol moni rappresentano comunicazione e cont a
|l a sessualit”™ e i reni corrispondono alla soc
A livello fisiolegilcocotpodota@essemsoSitmingeond ne
di fungere da stazione filtrante centrale. Es
bil i e uUtdomlriganakimoi epamal i prodotti idnatsic.arRe
svol gere questo difficile compito i reni hann
[smosi e il princigntoetdgmue blnbr booos maitlecoaenrp d
trattenga sal i adi gqgiunap or tddenpzean tvei bteanisehcadc,i dfoon d a |

perch® atldtat ébalsee rdeaadoerbsempdohiemecfd dufmi miag a,

sangue si mantiene a met”™ esatta traappodboeas
due consiste nel tentativo di portare a un eq!
e quell o femminile (Yin, basico) .

Come | r emna G@sq ulolcic hbpeissot caecdi diol rapporto a sdue t
i | egame con uanbpedtasdbend, ecshetendenill"l.a | gl at
mod@ltra met”™ compensa col s@dbtmado di essere
I 1 pericolo maggiore in un rappoor tcohea cdounepor tc
probl emati ci e disturb@htrosi 8hordetvatfiaeasath

prende atto déaltlid inecaeadsietl abe adhaleloenbtraasi ot ma
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crescere epeamedeEpailei atoene di questa consapevol
anche i reni | asciano che sostanze vitaldil (co
dano in questo modo component.i easnscehnez i lad i c aap d
ri conwmsneerpa o@Pr i e s ocsotheen zlea ipnsp ocrhtea ncthie, non r i c
tant.i probl @armit re .| i |l ascia all

Quanto sia forte il rfappomet dictatpaa cii tr élndéii ecpoin|t a
capire anche da certe abitudini tipiche dell a
del |l e peGdhsobearezicomel di premdetbere®omtaatutno rturod od
tanza.

Oltre a quantldnseppaesari bhe dai reni, per a

porG@aet enzione ancliencsiust asmegmti d:i coplh a0 ddedid reeh ee n
schiddatro. Unendo | =i dawi nond elrestbd fafmel oslbahséc i d
passare dentro s® il mondo esterno o parti di

di ver xdhe non riescono a cianglamiar e nf d oerod dlral sy

che si sonordresatoinoe adheabmhanter e.

Quando ci sono probl emi con i reni, secondo |
guenti domande:

T Qual.i probl emi ho nei rapporti con il pr oss.i
1T Tendo a fissarmi nella proiezsoa@aoepaobil &emn

suoi ?

f Trascuro di scoprire me stesso in tuttd.i [ C ¢
T Resto | egato a vecchi probl emieveo |liump eodnies?c 0 |

3.TQUESTI ONARI O DI MEDI CI NA I NTERPRETATI VA

Pardoendal | e doman ded iscoapt riddaneehlte icid@dtrko, dabbr soe i |
del | a om@zlrattioada Dalhd ket iel dtea hbefesleanco di g L

guestionari o da compil are dessmremha eatno,nianal 0 n
dall a patol ogi a del rene policistico.

Nella formulazione dell e domande ho preso spu
tenendo in conshtderprebareianemegeligieondal lian | c
cui gueste persone si autocondannano nel cors
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NR. 6 MASCB6 OOMPIREESTMA TRA | 48 E | 75 ANNI

NR. 4 FEMMIGCOMPIRESRPATRA | 41 E | 65 ANNI

T Hai ri scontrata@uotrnidsaonntri dreel Ipa otod & mi nel
S a uomini c re sddomrsrtany e ha nmmoo bl e mi di relazion
parte del lamnloodofvical tH ad adattar si allni mo d «
casi, tendono a criticare mettendo in discuss
T Hai | a tendenza a pensare shébktanppoo bauexmzpoigel
se alcuni suoi compor taapnpeanrttie n gcohneo aa @ cls @ maalh C

Le donne non haninmi ,riasmpmeddter; ca@lpii scompacheer m

sono anche cparsoaprhianenoi nagtgrieunt o che tendono a

comportament.i per migliorare il rapporto.
T Ri essccioragere tratti di te el c@mportament.i
Tut ti hanno risposto, in modo sintetico, che

ha specificato qual.

T Hai |l a tendenza a restare | ggatoi poproppema

perarl e guardando avanti ?

Aldhni sono hanno risposto che hanno | a tendenza
spontaneit”™ e serenit”™ ai rapporti o alle sit
T Quali sono | e sugnckertenaecefeE Cesqueste cert

Le donne hanno ri smast,o adic uanvee raed dg o ¢i it & dreass e s 9

nella vita anche domtaittial gootrmnar i @, hanno
vannoedlal | alflGarf ganngicéhlkekh@no f or mat oal haetér ad
gual cosa di nuovo accadr”™ sempre.
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f Quali sono i twuoi valori? Dove ti portano i

Sono st atdia elnd m @aanbiener osdabibd odii sponi Bailltirtu’,s nmeol

abalmi ci zi a, etanhal an efsisduuncoi ah,a i ndi cat o dove quest

T Che significato ha per te |l a |ibert”™? Cosa

Tutti dlhamecezi epi atdi vermine: taluni i ntendono |
schemi, per altri 11 volersi bene e non Viver e

fare scelte consapevoli senza pentirsi succes

T A cosa da cexqnd itio sentii i mprigionato nell a t

Le donne hanno risposto, con esempi diversi ma
all e situazioni passatei detbhachereseirtiat anal $
rensneenso di col pa; gl uomini, invece, hmapo n
pol ati dal | ia egudaitnitgde, mtniintsi ei,mpri gi onat. dal | e

guardareparlcif@tsupaoventati da esso.

Quando ho |l etto | e risposte che eranotstaiegt
scritti sono emerse problematiche | egate all a
Come descritto dalla Medhaidiafflintc@lrtpr enait i vap
gl i altri, sentendosi spesso frustratdi e non
Nell a coppia vedono tratti propr.i ma, essendo
i nci stament o, non bikescoambaamedeoepansponaske,
care di far cambi are il partner.

Tutt i S i sentono i mprigionat:. da qual cosa <che
chie pr obléeunactcircihtei,c aa,l lal | az zqauod i alilaamigpdyr a.l |k
pevolezza di non riuscire a far fluire dentro

da schemi che 11 bl occano senza progressione.
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CAPI TOL O
LA MEDI CI NA TRADI Z1 ONALE CI NESE

AINONEE LLUSI ONE
PIGGRANDE DELL/
PAURA
(LAO TZU)
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4 TSTORI A DELLA MEDI CI NA TRADI Z1 ONALE CI NESE

La medicina cinese  suddivisa in un metodo d
riferisce ai model | i medi ci pi % antichi, e in

nese) abepotcenkad. pi % anticoenevetama medi ce me

venzionali. Per capire | a Medicina cinese occ
st anmwzedarbidebl a medicina tra | e concezioni occi
Secondo quespHrauwiitviemisoi li nc mi ni atura ededdal | o
diseciale; questo aspetto |l o si trova nell a s

( 430A sac)6l opilastro della medicimaididiaesea.endoyv
Huangdi condapieutad oaemeilall o e il suo consi gl

essenziali c¢che ricostruiscono | a storia i mper

lDinastia Xialk0®h@aa@Qe ) 1didnmedt caha dominat a

gl i antenat.i e dove | a forma principale di di
st emefileh gr agzliiarasnit enati dato che | a causa princ
degli @intmeqaesto periodo che risale |l a compil.
medica cinese, il "Huang Di Nei Jing, scritto
dai medi ci cinesi . GeSta rdpeegdsncp Bahneanng clsau ddduirvainst oe i
concentriche. Quell a centrale che si i rradi av
mente dagl. Shang. Vi era poi una zona cuscin
gual e quella degli Zhou.

2Dinastia Zhou e Periodo del-h &6 Pe&Siofa yoamrees sea g

Shang in un primo momento, finir oanoCnpeqgruepsrteov a
riodo | a medicina accademicatcbobnobbel umedrtcmo
in quattro categori e: dietisti, internisti, <c

cina dominata da sciamanesi mo e demonol ogi a.
mi stici &@rmnpluieamwzanaelll a medicina esoterica. I n
ti@amattacco demoniaco, si pratica | a divinizza:

ne@ $ or ddies mal e moni

3. Periodo degli -828f2at BCo&cnbdeetntoem tniat(o4 eer c h® f
frammentazi oni e divisioni, con una continua
che ebbe comunque i1l vantaggi o di Il ncentivare
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Cin moeperiodo che prendono forma |-gahgpriwve pi

hsing (5 fasi), 5 sapori, 5 colori, il sistem
meridiani, punti di agopuhtouma.i nQuastuini concerts
30®.ICl. ruol o del medico e dell o sciamano si Sc¢
che in questo periodo conobbero insegnamenti,
sono cone@esdieutcientc@emscuol e. I n ambito medico s
come | a Taioista, | a Naturalista e |l a Confuci
secal,06.guandodqif lamamlzia, dlei @irn ,f ere gan @ cach @ edchd lal
vent, dinastia..Cmperiale nel 221

4Dinastia2D0narf@a3n:Zheng si proclam, i mperator
resGsmpéro sotto | a dinastia Qin peruowior sd ah@ i

Con rigorose misur & croinoorngiaan iczizn e slea, suonciifeitc a ned c
di lunghezza, moneta e scrittura. La Cina si

deviamper o a settenctar idoineunilta tcoetnmatlrealre cpeerr mi s e
sconfinando per, in misure di est raenfal aawtoa rSthh
Huang Di decret, |l a distruzione nel fudciocidie
tecnicia. 8heil HulaOng Di notel8t paretd dmd ®i oast i a Qi I

5Di nasti a-2BRanao0 & :I |  syeacrmod -hesawiu@. dyvengono Ve
categorie del gi, usate per declinarl o e veng
chirurgici i n anedtecthggopume diemal e aghidvVeghigameoT P
utilizzati vino e the in medicina e vi — la s
Tra quest. ricordi amo:

A "Shen Nong Ben Cao Jing", ri portante 365 s
di or impil ree eamki52 di origine vegetale, numero r
punti di agopuntur a;

Alo "Shan Han Za Bing Lun", trattato dell e mal
A "Zhen Jiu Jia Yi Jing", Canone di agopunt
I n gHepoca visse anche Hua Tao, grande taoist
pari di medi cina alchemica. Medico personal e
accusato di aver partecipantacaadl ssenai coON@i us ag |
chemici nel "Ching Nan" consegnandol o ad un s
costui per, spaventata bruci, il manoscritto,
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Se mprgas é@sptopcraevs e a un rilevante centro di poter

posto da dirigenti, funzionari, I mprenditori,
forze armate private in grado dii%¥%sifn damriesiil /A
trappwkeeovesme | uppo scientifico, specie nelle n

tarono tr ablnev eanied tobneec c s e t a .

6Medi oevo C5&lsdie@d)dlteal | dedf nmeed laas tdian Han vi s
Hong, medico, geriatra, alchimista e farmaci s
Jiu Zu Fang", madeurelrg edlizmapy eas éfhaemaa bfheac esua mor
zione cinese | o adlees sSaiaa mbigviireq iBmmorGtu, fu | a
data alla storia, dediatbhalsdsed p rmeotxti ubt8tea) uaolnlean od esre
frammentazione politica e dinastica spedi-e fr
nastie del N e5r8dl )e, ddeolv eS uqdu e(1412e0 d el nord conobt
mentre quelle debdtsudegesmpet uavVemgomno cl assi f
piante a seconda del dt.i€pod dii,h ®Baedl bt daamaNepaVvr
Buddhi smo indiano. Egl i addestr B i monaci a d
Quan, e da qui prese forma il Qi Gong. Assunt
Buddhi ssn@ Chare, dal quale deriv, in seguito |
mente sulla religione, sulla meditazione, sul

7Dinastia Swkiu (%581 ednp®. M:i grandi realiizzazi on

l unga oltre 2500 chilometri che fawoiémndazcom
ded mper o

8. Dinasti-a07TadgdgCBpud&hi smo arriva definitivami

di cina cinese. Venegdoinco nfao ncdiantees es;c uloal ef idtiotner ap
|l a prima Farmacopea Ufficiale. Fu epoca di gr
stampa e |l a polvere da sparo. Comparvero ordi

trineonfucianesi mo, t aoiqsun@spt@cedr sddhaigsgmo .q uapdiic

Jing, famoso erborista che annoverava in un s
come il Re dell e erbe, eccel sr,ma me djyii cnce caog copgwon t
periodo furono sottomesse | e |Iimitrofe popol a
di pl omatici con i regni tibetano, persiano, s
ment o del poctret é da&dc DO&Fa di crisi i nterne, |
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9Di nastia Song,Selgiua’o,undipner iYaudn :di di vi si one,

stie e Dieci St ati Lda. ,Gl.irn @t it gp, &rd ragdtifaonadmp mo
gual e ad esempio il riconoscimento nel 1005 d
Dinastia Jin prese potere relegando i Song a

Yin Nutriente. pieandensscamaecowmlol el | a teori a
Yi-iang, 5 fasi ecc. A settentrione si affacci e
poi i Song, fondando nel 1271 |l a dinaghiachkon
rente e movimento religioso, pdeedlnddthetdkbdai $ mod
e del mani cheismo. Ci fu un vero rinascimento
effettu, tramite | ao rli mp eredlahlz e asaszoi hoén adleel 1Qw0 |sle
repart.i di stinti

10Di nastia MinWar(ile36c8aldand.t)’: nat udalfil,azliao npo\we
mi ca segnarono | a cri si del poter e Monguonl ono-N
naco Buddhista che si proclam, i mperatore. Vi
dico e farmacol ogo, autore del "Ben Cao Gan M
che contemplava 1892 ri meaicalNkos ceehd aditfefoariias
fredde in quanto son@padaogpgeatwverda uwmoltiopd odit ef
peneeated d gandiasimmoa bocca e dal naso e Vviene tratt
11Di nasti a d.i ®Ag)s(eg@ud4 o di | otte intestine e d:
una popol azione di origine tribale, a capo de
Mi n che nel 1765 scrisse il "BenM&@aer Ma Slkdi ¥
comprendente 2608 ri medi Sviluppi ul teriori

zione della medicina occidentale e graduale p
Ri el aborata e aggiornat as,eglnatme chied il rea utnri avckir zsii
negl i ospedal.i accanto alla medicina convenzi
del |l e MTC:

Ala diagnostica energetica, un si stema di esar
occhi, cute, |ingua e al¢tri si mi | i

Ala farmacologia cinese, che wutilizza piante,
dicina convenzional e.

Amgopunturad ntatodavieos® di sottil] ag/hei sicror e
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leenergi a;

Al massaggi o: si p umu sacgoil raea estuil o sstiasotee,mad etie nndei rr
gol i punti di agopuntur a.
Ala ginnastica medica: il paziente esegue eser

repirazione.

Sono inoltre previste tecniche complementari,
Ala moxibustione =~ ottenuta stimolando i punt:i
neral mente artemisia) infiammato chiamato mox
Ala coppettazi oneent es uvlel nag opneol laep pdieilc apléez adae | | e E
|l oro interno  stata riscaldata; in questo mo

come una ventosa.

12. Nel 1912 fu fondata $a@al Repalbbl h®md TIPapgMd&dio

Cinese fu nuovamente inserita dalle autorit?

ne fu grande sostenitore. Oggi esistono mol ti

zione el eabiteeag ramzliaabsheere, t er api e al t émreatpiat @ ac

lost eopatia, | o yoga, | o shiatsu, il tuina.

4 .12 L QI

La nascita della MTC viene, pertanto, fatta r
Tsu organi zz, |lttempinoarcrinzehandaglueicon | e sue
noscenze nacgiiRO(id AM)c.etltlo Tdaioi smo il movi r
senta quella mirabile i mpalcatura che trova n
Per capinaea TaaWMedi onale Cinese  fondamentale
essa si sviluppa.

Uno dei concetti basil ari da capire il Si gl
nostra |ingua in quantoenrsaeaenirame dwd dasnman e i megEle
La parte inferiore di esso @Gardiiuaa glrazs ei ratli Iblr
~Glspl osi one ad d linn@nhwd it we tthie,di struttiva, neces
dat oa dpadrlit e i nfé@rdiemrge adnensat ga acelel all a qual e |
movi ment o. Ecco i due aspetti del l a vita: i

Tradi zional mente | a grafia del Qi T sbebtahtcom
ri so che si aprono per effettod mei ¢ medecnoerdguic aa
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vitale che viene prodotta da una sostanza nut

| or e, che | a fanno i nnal zare.

Qivita, vitalit”™ senza fdnimaer solaheopdsgi ame
riusciamo, anche solo per brevi i stanti, a us
Tuttd@nnelerso  in conti nusaa t r ansofvoirmmeanztioo.ne e |

Qi andrebbe tr adooftfmiao T eitn ew @ bdGnieimtt @dicnm e edit eut i
mi MEeneo@®i a | a gr andee Ifaorvziat ac,h b aslval tvel @daii sk ee SAsE:

“dIntero Univdrfsestmalsisuo man

4 13 L TAI JI O TAO

Ho scritto sopra cosa ddniaverds®inel chieo emami frea:
ma , secondo | a tipica circolarit”™ del pensi et
mani f estté®s i Quesze@ sp rsit man nddeilclat a con il termine
t radofiitao Mien matd@nceedsbl

| I Tdédmaos idojagniintariiondi fferenziata ma feconda

1 simbol o, or mai conosclidiega ci udndimaradad ¢ mhe

fusione del bi anco nel nero e del nero nel b i
di movi ment o. Alr aé ecrutnr @ uchdlol i mamnrca ree al centr
ner o: guesto evidenzia come in ognu@méatdall e s
LG scrizione delle due metéaidi unnttiema hf osiconae
i i eme costituiscono | a totalit”™ della vita.
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4 741 N E YANG

Quando il Qi pr dindaeai € oironfa¢ afpgpamemef i ni t e e ¢
altre, |l a contrapois@udmohe Eal dopaeadiitia gtiaocren c
notdaét dblasgiwlt ti gli opposti che i cinesi hannc
Per Yin si intende | a ricettivit@,spledtot ptraofa
oscur o, | a mateed Niaer no,enlkcalodoiraap,p daecsgeurat gptea d a
caratteristica di scendere verso il basso e d

Per Yang Gstitiiwitte'n,del d& smarsesd snao rae i dallel, althpptee nh i

pi % |l uminoso, @bkt &itoamoc, b ,eticl. .g,i cerdno, sli mbol eggi

di movi mento iGacessadiel eggeremzad e instabildi
Ogni cosa Yin o Yang a secafbldgetéb et mcoaef
La vita nasce nel perpetuo aggregar si e dispe
Nel simbolo del Tao sono rappresentate |l e | eg
l o Yang (rapprese@cbato dal colore b

AYi n e Yang sono |l a | egge del cielo e della t
mut ament o, l a radice e iolcptinflapdaméebi advi

Tradizioonale Cinese

La viGiamadmasnli festa nella dualit”™ dal momento i
[l ti mo G®espreoumbhno sperimenta nel corso dell
gamento, azione e riposo, sof faenoemza e piacer
! concetto i mportante da comprendere per cap

Yin e Yang non dasnoonddlatimlai p enad énntoit Genked flor enmaogni ¢

Yin che Yang i n ba<e calli rmet ros sckir vipar agone c¢coO
La rel aixaoge Yifondasmendealllea nMTC i n qguanto ser\
|l ogia e | a patologi a, per guidare | a diagnosi
dalit”™ di trattameatd pgueshgquauatrso ¢ategor
o Vuoto di Yang;

o Vuoto di Yi n;

o Eccesso di Yang;

o Eccesso di Yin.

Comprendere | &atngor i,a pekaltlamtYi,n di estrema | mp
guanto |l a salute  espreesranomed i tfabtvanoheén
di |l oro. Equilibrio che non  assoluto, al co
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La salute di una persona si evidenzia proprio
nusconvol gi ment. interni ed esterni, ai cont i
conservare una viva armonia di Yin e Yang.

4.139 CI NQUE MOVI MENTI
|-p.<

Metallo Terra

> +

[iin] [ta]

da % / Generazione

e 3 ¥ [/ Controllo

La Teoria dei cinque El ementmnelol &Mowt oneinad i d ¢ IWu
successiva a gu¥drngm aediati vaviall Upp atiam AYeinl a s
Yamgur ante il periodo degl. St ati Combattent.
Essa cl assi faircdae Idei mdggioare np natur ali i n cin
ri gida per poterli interpretare tutti corrett
gnosi , nell a eziopatogenesi e nella terapia.
1 pensiero amtiogoicisnaeagel or mmoai mento il si mb
corrispondenze, sistema che rappresenta una f
Quell o dell e corrispondenze uno deagl ided s pneeta
tentativo di coll egare tra di | oro fenomeni a
uni ficati i n base a | oro specifiche e comuni
|l e corrispondenzne atiaei ifecom@oi umano.
La Medicina Cinese ha trovato | e corrisponden
lit”™ e tanto altro come, per semplicit”™, ho e
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S
nethimbi t o

del |

FUOCO ACQUA
COLORI VERDE ROSSO GIALLO BIANCO NERO
ENERGIE COSMICHE VENTO CALORE UMIDITA' SICCITA' FREDDO
PASSAGGIO ESTATE/AU-
STAGIONI PRIMAVERA ESTATE TUNNO AUTUNNO INVERNO
YIN - YANG DA YIN A YANG MASSIMO YANG NE' YIN NE' YANG DA YANG A YIN MASSIMO YIN
ORGANI FEGATO CUORE MILZA/PANCREAS POLMONI RENI
INTESTINO

VISCERI CISTIFELLEA INTESTINO TENUE | STOMACO CRASSO VESCICA
ORGANI DI SENSO OCCHI LINGUA BOCCA NASO ORECCHIO
SENSI VISTA TATTO GUSTO OLFATTO UDITO
SECREZIONI LACRIME SUDORE SALIVA MUCO NASALE SALIVA
SAPORI ACIDO AMARO DOLCE PICCANTE SALATO
TESSUTI TENDINI VASI CONNETTIVO PELLE OSSA
EMOZIONI COLLERA GIOIA PREOCCUPAZIONE TRISTEZZA PAURA
ODORI RANCIDO BRUCIATO DOLCIASTRO ACRE PUTRIDO
MOMENTO GIORNO ALBA MEZZOGIORNO POMERIGGIO IMBRUNIRE MEZZANOTTE
PIANETI GIOVE MARTE SATURNO VENERE MERCURIO
PUNTI CARDINALI EST SUD CENTRO OVEST NORD
CORPI CELESTI STELLE SOLE TERRA COSTELLAZIONI LUNA
ASPETTI PSICHICI HUN SHEN Yl PO ZHI
SUONI GRIDA RISO CANTO PIANTO GEMITI
EVOLUZIONE NASCITA CRESCITA TRASFORMAZIONE DECLINO MORTE
ANIMALI PESCI UCCELLI UOMINI MAMMIFERI CON GUSCIO
CEREALI FRUMENTO AVENA MIGLIO RISO LEGUMI
La natur a costituita da nque el ement
present.i i n natur aaedorcmwrrpaop prmasneont at i
Secondo | a teoria dei cinqgue Movi ment.

i st e spameeonsdtoat i ¢ o, [ Ciclo di Gener azi

pahe@tdabkplira,zi denteerdmiin pr i mi

anche

sopraffazione) e i Ciclo Controini

I due <cicli fisiologici (Generazione e Contro
che creano ei ansehtoaobri mento e a cresci

dei i mi ti (Controll o). Nel a ter mi nil @lgii @
neraziond&N) poatdof{Controll o).

|l L CI CLO DI GENERAZI ONE | LFOR GIHEMNGONE :

Cun ciclo fisiologico continuo, costante e in
produce quello che | o segue ed  prodotto da
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T 11 Legno genera il Fuoco, bruciando.

T 11 Fuoco genduaehdoTedrdegno in cenere.

T La Terra genera il Met all o, aggregandosi

T 11 Met aldMogywanefrandendosi diventa®ciquuai.do pr
1T LAcqua genera il |l egno, facendo crescere | e
! ciclo di Genendazison @& srppres@w,n ee diedt esriest e ma,
Ssi genererebbe fino al suo collasso; esiste p
back per | a fisiologia energetica dei cinque
I L ClI CLO DI I NI Bl ZI ONECDCCONKROLL

Cun ciclo fisiologico, continuo, cosfhanhe e i
ni poostteabi | i sce che ogni Movi mento controll i qgu
ed a sua volta comtreldleat pedalansecondo che
T 11 Legno inibisce I a Terra, ricoprendol a.

T La Terr @Adqua, sxesdr bendol a.

T LAcqua inibisce il Fuoco, spegnendol o.

T 11 Fuoco inibisce il Metall o, fondendol o.

T I'L Metallo inibisce il Legno, tagliandol o.
Le due | egginfmemaami, sm®séhebunenstcasnai maelt esies t
Nel Ciclo di Generazione i Movi menti si gener
zione si attua 1| controll o.

I due cicli mantengono, dquindi;, aqgquaedoi qudsti o
mol to tempo insorge | a patologi a.

La teoria dei Cinque Movimenti fornisce una ¢
anche per definire |l e relaziodainsfoirgieprzey od ®@myd
progressione della malatti a.

4 .16 L MOVI MENTO ACQUA

Nel paragrafo precedente ho accennato in brev
corrispondenze con twutto ci, che ci circonda.
Qui, i nvecappnofadn éilteaneendztoe Alcqua, i n quanto a
e |la vescica urinaria, argomento dell a tesi
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Lacqgua  considerat@lnglr anidell w.edEdhdiao rcdpmead ¢

tranqui l I it”, =zia eriipnosqu epsetra etcrcaeendueinl | it~ ris
organi

! movi ment ole Merqgiaa®sdsipehmasae viltale degl.i esser
stagioneemahod, | a stagione dell aamante. e del |l a
Senza | a forz&Acgqui lgilbr atlrtirde mbe/lilment i non po
in quanto il Legno si agiterebbe a vuoto senz
avrebbe | a capaci ti’l swwftfriioneenrttoe edit raasss wmerae | o
acqua che all eg@eptéesteno ooameoa, ®oh riuscire
respirazione e di el iminazione dei rifiuti
LAcqua, pertanto,  inhenftoindeanieuntttoi ddeigplein daolntor id
suo stato di equilibrio. La salute di essa
suo disturbo si ri percuot érguiiln bmami a@reag | ma @qagd it
Aparten®ogaaallreni, organi, e |l a vescica ur.i
i surrene, ghi andol a endocrina produttrice o0
ormoni sessual.

Il reni i n medipbdiema i c bempsaengam danlol 4 base dell a vi
ogni patol ogia vede spesso un interessamento

cuore perch® cdnosns ee sisnot ofronfomaanlo gqual e dSimbwoviilcwuap
ment éacdgalal € odalSohwol a di morma@ dielt corpol @ ¥iom
Jing acqui sitionge commeeanittoo. lulnalJ sostanza pr e:
definisce | a costlia uvziitdarhel itdvia dbeadssee, Hlead [fao rvg at ,a

acquisito, invece, |l a parte rifornita dal Qi
organi interni
| reni sono il fondamentordebottgaiNin eod¥l hodVka
|l a base dell e energie Yin in particolare di f
base dell e energie Yang in particolare dell a
Mol t e sono Ireenfiunhzainonnoi, clhee piri nci pali sono | e
1T Celano e conservano il Qi ed apportano sol i
T Rappreseapeamntool pi 2 profondo della nostra vit
|l a parte pi%¥% solida e profonda in noi
f Coordinano i 2 emisferi cerebrald]i
emi sfero sinistro (Yang): intelligenza anal.
emi sfero destro (Yin): intelligenza emotiyv
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Sono il radi camento della vita, |l e sue fond:

Son@abilit”™ edie shaemeer evia¥Yilnu negnolg, 0 si¥n neessscio llaon o ¢
ed intimamente per far nascere |l a vita, |e :
T Ospi eanneor gli a nutritiva creata da stomaco, mi
nat a.
T Governano &urnalogbhdesie Ili qui di corporei sia di
mi | za.
Raccol gono il Qi dai pol moni, cio i mmagazz]i
Si mani festano nei capelli: la loro forza,
T Sono i mpoméwmotianeétante e nella formazione
doll o e il cervello.
T Regolano | e aperture dal basso controll ando
T Alloggiano Ia volont™ (Zhi), cio determinal
A livell o psieobdbgsentcmenteppn®& individuali z
se degenera patologicamente diventa |l a sensaz
|l a paura, il terrore, | a fobia.
La paura, tra tsutctuir dimesngpetkgmempgar,t ante perch®
Cuno dei gr ossi problemi della vita. Una ment
fli fuoomo Lvi ve | a vita sovraccarico di paufra d
salute ma soprattutto vive con | a paura di af
crescere e ingigantirle a |livello psicologico
l o Yin e |l o Yang del rene.
1 vioslcleergeatco al mo Vv i mae nuroi nAxcrqiuaa, | al ac wie sfcunzi
regolare i ldméeabol democal lp o Gnreidniaa;n tpee ri | g uceosntt
compito che svolge  f@tlatma ndeftirbet aioh er iquant o
irrora di acqua tutt.i gl i organi
La sua funzione principale, pertanto,  di tr
nare ci, che non serve pi %.
Clegata al sistema nsecrevosoo Ysaiingpadtni adartd odiidt rcio
Come | reni, anche |l a vescica sul piano emozi
di equilibrio della vescica si mani festa spe:c

protrarre ipddri ldunghimpper
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A livello terapeutico  molto utile conoscere
il disequilibrio.

LAcqua, ad esempio, predilige un giusto dosag:
t utédtot ilsviicta tfende a rafforzare | oG Yaermrgmtdeivirten
alla fine brucia | oee¥igennaqdahito Yin rdpiosmen
nanza tranquilla e regolare di fasi di | avoro
Prediladomenurmazi one sana senza eccesso di gus
anche essi; |@®@lsmessazvahe peregsiva come una
Lo Yin e | o Yang dei reni sondirafforzati sop!
Pol moni sani e potenti sono il mi glior all eat
positiva i mpostazione di vita.

Una dell e caratt edAicqtuiachen piquidvibdemti dia wn o
lLacqgua  danneggipatraidakhaepa®tress duraturi,
sessualit”™ smodat a éscagwrai scodast?iol cieoznteo Ngos aante e
Le persone che dispongono di un movivmea mtl e ac q
forte volont " ; sono cal mi, riflessivi, ser i n
strano una curiosit”™ sempre fresca e sono i nt
i mportant. non ri marm@ormo stpro@mmao 0s @do nwalat icep & re
ri serve di energia e reagiscono in maniera ¢tr
Mostrano una sessualit”™ e una I|libido molto vi
eretto e ril asemd ol ecentioro capell]

Sempre a livello terape@®@iieccp poltesseperutailo
zioni esemplificati vé odmo croinsdpieztitooniaQdyYi mevei nveamt
tenere in considezrzaonen¥i the Yamg cdin per s® n
fatte sono relative.

La classificazione proposta sotto in tabell a
utilizzate nella prassi t elrmagienued 2gcean eqruaoltei.di an

54



CONDIZIONI YIN E YANG NEL MOVIMENTO ACQUA

INDIVIDUO YIN INDIVIDUO YANG
lento, senza forze veloce, teso, laborioso
fondamentalmente stanco, esaurito dinamico, attivo
sente freddo facilmente, odia il freddo, cerca
caldo sentecaldo e cerca ambienti freddi
sensazione di freddo e debolezza nella zona
bare tensione e dolore nella zona lombare
piedi freddi o freddo umidi piedi caldi, bollenti

ginocchia fredde e senso di debolezza ad esg ginocchia calde

grigiore precoce rnieapelli precoce perdita di capelli
difficolta di udito rumori nell'orecchio, prurito, eczema
"borse" sotto gli occhi occhiaie scure
libido debole libido forte e ardente
sterilita eiaculazione precoce, eiaculazione notturna
mestruazioni debolgiclo irregolare e prolun- | mestruazioni abbondanti, ciclo breve (meno di }
gato, amenorrea giorni)

bruciore durante la minzione, poca urina torbid
urina chiara, abbondante, inodore scura

inflammazione della vescica

urina con forte odore

herpes genitale
gambe molto sottili (date dalla mancanza costity

nale di Yin)

Tut ti i segnal i di una debol ezza dei reni pos
sol o Yin dei reni anche qgquansdiont o nparteosletngtiga aYoam
o in qualche altro movimento.

4 .77 MERI DI ANI

I 1 compl esso sistema dei Canal i Energeti ci ra
Tradi zionale Cinese. La teor i ai sdieol o@aontaol ,id edhdef
prevede che in ogni i ndi viduo esi steareurma af ivtitt
Nonostante i Canal i siano si stemi i nvisibili,
fisica chdee fpiuni teas siemneat eri al e, o0 megli o ener ge
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I Canal i Energetici descrivono simbolicamente

di essi i Qi (Energi a, Soffio) raggiunge oghn
funei adm c &lolmogarne clr ccmlsimont ec oexstler no, macr O C ¢
ampia, di@Gomotenecentatto con il cosmo, con i
! termine cines@nd3iegrebudekNai endngandlc hee nvs
che sono dotate di una priopr pa ddire@ariomeurs pierc
creano una fitta rete di coll egament.i e inter
rete ha il n oCnaen adl ii  Meenreirdgieanic,i .0

Essi consentono |l e comassenei omane Veéioaokande
sostanze fondamental inadlmd econsentono | a vita

Il corpo  pervaso da molti merpbdbaebsserm batd

due gruppi

T Canal i Principald@

T Can@écondara i qual. Ci sono i meridiani st
i mportanzarpaear nialn drodbrdea,Mas sop meri di,ana &enV

Mai mewi di ano di Vaso Concezione.

4.18 12 MERI DI ANITRPIRNGCMARIAL I

I n questo paragrafo far, unsbréevendoc ethrnagiati tci
nel corpo cos?® c@eommbei ts@ r dsauldtlcaediomoo M2 dme oeh em:
gener al i

Ilcanparliine bpal ¢ ol snpdd rcaattiur a energetica che sint

l e funzi dmrgankRapghpr. edseelnlt ano i | coll egamento tr
in super fpiuci eagi réeestsar o rma,r oegdsaendo coll egati
mento va @netiginal amelilvi dual e anche a I|ivello
Sono complessivamente 12, nNunies pr & hsdi esiienebrobed |i dic
possibilit”™ esistenti nel mond@nmanihfaed2o mess
12 ore in un giorno. Dodici, quindi significa
Sono suddivi si i ni ablaes en ealln eet Wvaadriitceo ozpoupar f i C

1T 6 Candtrayi:hnizivano dai piedi, prove@gemoe d:

gia calore del@alftum,c os &l gema omel addr po.
1T 6 Canaltir a¥@intgtnii zYiasnngo dagl i angokbhniunguealking
dal ciel®nempoirda aahowgedaoedeéhdono al basso, sc
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Il flusso energetico dei meridiani | egato a
tra di | oro avven@oaoonofdaghrtr p®cambic odie sisumitgelreme
tr@ano@ettl a.

| testi cl as ginceir ga faf enrema srweor cifisesadu hmok a 0 uGmi M d Mo
del l e 24 orceceldled | dAurgatoa ndit adcuwes i odrad aenct id N eae eutna ¢
sorta di marea energetica.

I Canal i seecoadooppi dtAi cmi beaseoaldi Moel menba.

(organi/visceri) e second@litker2Aneni Yeni ¥Yang.

Medi ano Prdiendc iPpdlidaeal e GYritho dsedupderi or e

Ccostituito da 11 punti e ha il suo massi mo e
Ini zlasuo percorso interno nel Triplice Riscal
ri saltecomadado, sattraversa il di aframma, penetr a
ciale al punto 1 del meridiano che ~ posto du
clavicola stessa, discende nlaumeqad ei Ir i Isgpted t me dil
raggiunge | a piega del goamvambf(&ossa dabilate
|l ice. Raggiocoftazione del polso prosegue sul t
dedhha@hidi tale dito. Dall a mdnnot eusnt irmonoCrsa s scoo.l
Viene trattato prevalentemente per | e turbe d

Fav.l - IL CANALE DEL POLMONE

Meri diano Principalld&ldé€an&res¥andg ndelslta nmano

Ccostituitoada |20mapwntmio eenergetico fra |le 5 e
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| ni zhmagal 6 ungueale esterno del dito indice,
nell o spazio fra il primo e il seconldat eorsasloe
de alvambr acci o, raggi unge i gomi to e risal e

posteri drmeernatcei calflra s@shaethet | aascamobhheedbl |

|l a regione anteriore deltrcioblulios,c eararii vdae natlil ae nt
del | ata fdeslislea pi ega nasol abi al e.
| suoi punti trattano il Calore, | e turbe dei

Tav.2 - IL CANALE DELL'INTESTINO CRASSO Tav.3 - IL CANALE DELL'INTESTINO CRASSO

Mer i di ano dRerlilmc iSdImre€a o al &n rYitamfge rdied rl e
Ebcostituito da 45 punti e ha il massi mo energ

Ini zZiila suo sdéecdrosa o ordedttalhe ®clathréegegad olr @ @uan wia

afalngol o del |l almamgdi bal aonperater adi eadel suil $ a
ol ttatet dccat u,r ar idceiis cearpced lsul coll o, passa sull
l inea del cap@mddolme, Pptatssaverudd al piega femor

raggigngeecprosegue sull a gamba atlkamdmmeaedllda
ungueale detesacondo dito.
| suoi punti trattano i1 flwuidi e il sangue.

Tav.4 - IL CANALE DELLO STOMACO

L3211 CYUVTE DEITO 2LONYVCO

Mer i di ano dRr ivdizppdSHa nCa reals@ i Yioni nf eri or e
Ebcosti tuito da 21 punti e ha il massi mo energ
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I nizia il @ongoldecongoe@lbé umedi aslcoerdel Il ungo il

tra dorso e pianta,rosesgle swll asmagdmod oi nherem
dove al punto 6 si incontra con altri due mer
Raggiunge i li nguan oac csha loc,a ,ec @ mdrnnggoail@aé Icsousl | a | i ne
e contilhlua $umper faiGkecd deo nea tfeirmd ealdettdr ace | ungo
fino a raggiungere il secondo spazi@®steteabpces:
basso e termina al sesto spa=zio intercostale

| suoi punt il itqruatdtign i | sangue e 11 Qi

Tav.6 - IL CANALE DELLA MILZA

Tav, 7- IL CANALE DELLA MILZA

Mer i di ano dRerli n"G@jopr&lasmal Gr Yion sd@lelri or e

Ebcostituito da 9 punti e ha il suo massi mo en
Il ni zia il abuceperoodedc ecradved dawssagguelradriec,i e i nt e
medi al mente rispetto al muscpl prbsegpetael Fac
dethvambracci o, raggiunge ialngpdlomon hdgenlelad enea n omi:
| suoi punti trattano principal mente | e turbe

Tav.8 - I CANALE DELCUORE

Mer i di ano dRedihn cisg a lfsa: TGannuael é€a rYtam gs Weeédi or e
Ebcostituito da 19 punti e ha il massi mo energ

Ini ziila peaflog®bdbo ungueale estaeadpo |l debo mi §gndloa
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raggiungendo il @emboacpi os &€ guleu e o giolall d raa agcair ¢
posterqgpérncerae el a zadsaebpbdurétiiiwmodealdéell la spal

tragitto a zig zag sulla spalla fino alfliand os
al bordo ant ecrlieanmalent e ldle@ , stseand ko sdiclchi gu & ¢ ima |
alla foseetteh tnhgoior

I Suoi punti trattano i Liquidi Tor biesksisi o dpr

raffinamento digestivo.

Tav.9 - IL CANALE DELL'INTESTINO TENUE

Tav.10 - IL CANALE DELL'INTESTINO TENUE

Mer i di ano dRrlilmc iVeaslc@Bta Can aladairdam gi mifeedi or e

E6cost i t wiutha idae 6h7a i | massi mo di energia dal |l e
Or i gailmaar gi ned edndtcelrinom,er $ alcall Ima nffienoonteael | a | i ena
anteriore detraapebkhiil crani o e ssawdndamdlcla s
fra |l oro e alla colonna vertebrale, il pi %% int
Peroseguep mnsetldminemoealae del |l a cowsrciiaca&lmmoi pdpeéi.
del gi.nddcoheinaut o unipcaoc,c ipoe r cpoarsrsea idli eptor o i | mal
esternofdal dpr ddee piec@mi meamiat 1 ungueal e ester
I suoi punti sono deputat. al controll o edi tu
al funzi onasnenlt ot Wred lsachmaul et ri ca postural e.
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Tav.11 - IL CANALE DELLA VESCICA URINARIA
Tav.12 - IL CANALE DELLA VESCICA URINARIA

Mer i di ano dRrii fReinp&€bhaaleGhd Yo i nferiore
Ccostituito da 27 punti e ha il massi mo di en
Ini 2ila suosuulelcar pioaint az @dred @e retdreal e n@dl cumlit @an td
e la zona anteeguoweel @isapproigigcioe i nterna del
gine tibiale posteriore e bapprégaidelngenaac
semi membranoso e semitendinoso, attraversa | a
prosegue per |addomea metdrawardal I | torace,

lGarticotlazmomleawi col ar e.
| suotrpunhtno il Jing, | o Yin, | o Yang, il <ce

Tav.13- IL CANALE DEI RENI

Mer i di ano dRerli nviinp asltdPG): d€an &udr ion sdelelri or e

Ebcostituito da 9 punti e ha2il suo massi mo en
Ini 2zila suoaldecemtsmo del torace e si divide in d
di sceradded onnedd le si | ega ai I|ivelli del Triplice

ficie a | ato delacapezzophggiesngepo@mivagédmiator e
all a piega del polso in zona central eesPremiegl

ungueale del dito medio.
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| swuoi punti regol@pparbtesabgudj evagtesobhaneu

Tav.14 - IL CANALE DEL PERICARDIO

Mer i di ano dRrli nfaiipdliec@ BRi Gamad lddatrvacegs deeédi or e

Ebcostituito da 23 punti e ha il suo massi mo e
Ini aikedst remi t° wungueal e del dito anul ar e, |l at o
| VA e il VA spazio metacar@alaenbrrazggioumnage zioln ar

al gomito e continesatdehnhgbr bacfi aedathiveed meak legii @om
|l ateral e del pooltneaosd av alret,d rcadrcchoilrdrat ileaor a super
tragermina al margine | aterale del sopraccigl
| suoi punti controlqluamo .l o Yang del rene e |

Tav. 16 - IL CANALE DEL TRIPLICE RISCALDATORE

Tav.15 - IL CANALE DEL TRIPLICE RISCALDATORE

Meri di ano dRrlilmc iVeas!l@Bc aCBhh|l @ar¥tamgi mifeédi or e

Ebcostituito da 44 punti e ha il suo massi mo e
Ini zila mar gi ndp cecshtieor,nos id ed dr@rae cacnhtiea,i or imealt e sl
tempor al e, percorre tutta | a @opeachianbeeralagde
front e, e da qui tornaa imudeaeteg oprsceagwreenrddo ad d |
Raggi,ungami ,regione | ateral e ddlerti mrmrasgddamakidva la

giunge | a spina iliaca anteriore e superiore,
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del lca ac,osarriva alla testa del perone poi pros

pi ede, passando davant.i al mal |l eol o esterno;
suo punto féangbkosdélbagoaamtb dito.
| osiu punti Aabhld@dakane, |[trattano | e articolazi on

Tav.17 - IL CANALE DELLA VESCICA BILIARE

Tav.18 - IL CANALE DELLA VESCICA BILIARE

Mer i di ano dRerli nFéeigpaad a n aleé i Yion i nf eri or e

Ebcosti tlduipgwntdia e ha i1l sluloe nfals salmoe eOn3er get i co
Ini adn gol o ungue@ll leuest erinvaldel hel |l o spazi o t
sulla faccia interna della gamba, continua fi
raggiunge il pube e cSicopocmadhdtmd tingzonarigane
sot@ ot demit &nldiilceersa mhelclost ol a e termina sul t
| suoi punti trattano | a |ibera circolazione

Tav.19 - IL CANALE DEL FEGATO
Tav.20 - IL CANALE DEL FEGATO
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4.19 MERI DATARNAORDI NAQIRI JI NG BA MAI

I n quegrtaof @afraar, un degémepotdelaocesarcdwe di nar i

dal rene e il | or o t rnautmearnoesnit os cpoup,il Jr iGseug etiasrpe. €
LG deogrammae@Qpoaoniadi cat.i detto modmwaloi Qi mol
i n quanto significa sorprendente, meraviglios
parte del corso ordinario della vita.

Sono 8, numero chesenmhoii cpmesbggrappra due
Cielo e |l a Terra. Per questa ragione, si riti
portante nelle funzomon:i: Ida procreazi oalel gl en dre

vitaialal.a

Le Il oro funzioni principali sono | a trasmissi
i mmat er il al ec,apaica t ™ cdie arrienn v avristia eo grnii giorno
del |l a ci r ceotliaczai odnie teuntetrig gl i altri canali sovr
di energia e |l a funzione di difesa nei <confro
Quattro meridiani straordinar. originaegudab
descra vepugttro originano dai pi edi

Mer i di ano Straordiinlarciaon aDue MaiiY (Y@W)g del cor poa
Ccostituito da 28 punti

I 1 canal e Du Mai, dethwo |l andhe zVaosne @0 v eromeatnar
canal il Yaongpde

I nizia a mestremradadbbacbegugel @a |linea che c
passa central mente per | a |Ilinea mediale poste
front e, il mase@edotdl abmirma salpleri ore in corrisp
Cun canale che ha, come solo un altro dei mer
che non sono posti l ungo il tragitto dei cana

I n relazione comgigl ar & ahivabntoo,ohh € isliemteord i di ano
dell e attitudini e dell e potenmgiarla,t "didif arge,i

e conoscer e.

La sua funzione principale  postosbaee@eeet haec
tutto ci, dGmaiaviwiueond amcelnldo s3 che ogni part e
Essendo il canale pi% Yang del corpo simboleg

6 4



Tav.22 - IL CANALE DEL VASO GOVERNATORE

Mea i di ano Straor(ddVnjalr icoa NReadrne | Matidar p o
Ccostituit.o da 24 punti

! canal e Ren Mai, det tca , arcdlee d\kat se oGn@radceoz-i foar
glienza, sia sul piano mat erioanlee calpacii mmatde r ii
mi |l are, metabolizzare ci, che — diverso.

Il ni zia dal per @ameo, nelglenismdddemtdregambce demwd o
anteriore del tronco, attravewseatibotollapint
Essendo il canal e @lil*a Ycapaeilt codipoaffileghaoe
che permette di capire, di ascoltare, di deci
di verso dal singol o.

Tav.21 - IL CANALE DEL VASO DEL CONCEPIMENTO
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4. 1TDRATTAMENTO DEI MERI DI ANI

Dopo aveagivtitsit oedid i@ rnieurnizd ioannii principali e dei
coll egati al renenessedramot bl B g o es tnpaotausrpa poanti i
Quando lsaai dpa meri di ani ,agbppensrehossmmadt atoi
cina Tradizional e Cineses,otimlgd i a mogorpau nd g ii , Vv ime
specializzat.i in tale disciplina.

Come n atowrsopaantoiorpagre, suliavcanal iaéehengedrtcticant

non riservata solo ai medici, che | a moxi bu
Lanoxi bustione come | e altre pratiche delll &
parla gi~ in un | ibro diMasveatnag,@ prairrt veéamieg lag d ead
Zang, rild alserctddnoadae.g@.it o mol ti ssi hmeée calrtome® peb
zialit”™ della moxibustione, sostenendo soprat
mal attie o qualora altri trattamenti abbiano

La moxi bustione avviene brrwdiedh édo pardtyveehirdiaa n

mi si a )v ddilgnaer iddu no trti esrcegrleell 4a me ctud e e, di riifl ess
i nterne
Lar pti ca maggi ormente i mpiegata  quella del

di moxa.pfQaestabacopsideestter enaldel sigaavvdadilaat e

cut e ipsecral dar paatica pu, avvenire mantenendo f
scelto, o effettuando deo smoli medési mor piolhaodo
sigwmemga mantenuto fermo, esso deve rdmaaltei
menti si pwstigaeshdaetencni ca va protratta per
un movi mento rotatori o, qnuiersaroe pnua pae/rv eunn rtee nag
30 minuti). 1 becchettio  molto riscaldante
Un singolo trattamento di moxa dovrebbe tratt:

Secondo | a visaopeat dladiddasa MJoEneeun t i a goe podi c:
un defiongt dhenoni mo di un de(f,ieiin dierl etnoa i cmen

e

deficit di Yia dwedt ermednecga ide bgduddrineedliu nf egaéeo e/
a
f

Nel | iprvauatcia,di Yin e di Jing del rene si rip
del egat o.

Pertant o, utili zzando i mer i Wii tam i e leerer Ugreetrtii, c ail
base alle | pporetebberont jtvoenhiafriscia zuitoinlei dpeelr Jlian c
e, in |linea generale, per @lpptaratttoamentnardio
tiche che | a patologia pu, comportare nel suo
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Cscelta tdaelsttabialpiirse su qudil i v @lutnetd h eamnadaalr pea eas €

condi zione del m&Qme s tt op ogsesloltnao paenrdsaorn ab. e nree npee r
poli¢csesndaomai , dpele@at ogarepers®natanperegsbase
mot jnwan si devono crearuvegugardoit adadltlii. standardi z

‘" Punt o iDUO7DEL LAMPO @G@picoél socpepoialté dell o st

per t &atattaire al, per propadgarn e airle Qia golrmoh ar
sangue.

‘ Punt o TCAN&LE DI GRONDA = <collocato a un cun
toni ficare il rene Yin e per regolare | a di s

‘“ Punt oT @QRDIBNE PARZI|I ALE " prcos$s$iomalt memt & aluha d
tabaccheria anatomica;@cgdacptompewvehdbetf ar

tando gl i edemi
“ Punt o TSBTARRRRI ERA DELLA PORTA  @omblebcaowo andic
raffor zaraet tlaar emigllzia,e dtermi e favorire | a diur
“ Punto $®$AS8E DEL CIELO = collocato a 2 <cun
sudrmbel i co; i ndicato pednriidnftor,z areegollarnmi |l za
del Qi ed eliminare | e stasi
“ Punt o STVALRE PROFONDA = col |l oeatocoplasisomal
falangea tra il secondo e il terzo dito del
rinforzare | e funzioni spleniche e promuovel
“ Punt o TE®PNJANA DELLA COLLINA YIN = collocato
dove si allarga a formare il piatto tibiale
consolidare il dinc@e,ntdwmreanrzea,| d an é formbtad ,gi la.
‘“ Punt o TPPORITA DI SEPARAZI ONE =~ <collocato a 8 c
rotula sul bordo posteriore del Sartorio; ir

urinari e.

“ Punt o B3IHWR2DEL SAN JI AO = coll omatla & pli,n®dsal
indicato, tra | e sue moltepli@cqbanzpeni cup
sur i a, l a ritenzitosncei tuer.i nari a, gl i edemi e |

“ Punt o "BSSHWR3EL RENE = collocato a 1, 5ncdiunatdal
per nutrire | o Yin del Ga@aeqea, sowstaeamerlea | me fYs
deficit di magrezza,emadtwvuiodapop del ppo¥angednl
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Punt o BEHWYS3DEI CENTRI VYIloTALI3 cucnoldladc abu Mai
dell a IV dorsal e; i ndicato per sanare tutte

stomaco, tonificando il Qi del pol mone e | o

Punt o BDlI MQRA DELLOOZHEHLKk o 3caclulh dal Du Mai S

| ombare; indicato per nutrire |l o Yin di rene
Punt o i KORGENTE ZAMPILLANTE = collocato sul/l
anteriori tra il 2DA&reniult r3A emdtoatyamsopliamcaira

Punt ol \KANLL2E FI AMMEGGI ANTE @r tciot ¢ lo @md toan tesaort sh aol:

indicato per nutrire | o Yin renale, trattenece
Punt oi GRIANDE VALLE = collocato nella fossett
i t edAdh inlel & ; i ndicato per nutrire | o Yin re
ricezione da parte del rene del Qi i nviat o
Punt o THALUEELLO YIN = collseemame mbraniosberdise
del |l a @aampai ddi cato per rafforzare | o Yang.
Punt o GBORBA DELLA JING QI =~ <collocato alle
nutrire il rene, reafef olrz amiel 4 aa, rargmmmiez 24 aorme
diuresi

Punt oif QGA/AMMI NARE NEL MEZZO = <collocato nello
dito del pi ede; indicato per calmare il feg

IG persti@®ne.

Punt oi GAANALE DELLE CONCHI GLIE = <collocato a
bordo posteriore della tibia; indi cato per

zioni funzionali della cotenzaoweruebnakrea.
Punt oiLNVOLUCRO DELLO YIN = collocato a 4 cur
indicato per drenare il fegat o, nutrire i/l

ritenzione urinariiar,r addasadroimea.lel dol or i | omb a
Punt o iIGENG RO DEL RACHIDE = <collocato sotto |
per fortificare I a milza, il rene@ei di t i achi
Punt o TGBBSE CENTRALE = spihosatdebbati® dar sal
fortificare | a regione | ombosacrale e il rel
Punt oiBCARRI ERA DELLA SORGENTE @ <coll ocato a

[@mbel i co: indicato per tonifidedde® iYangangue
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CAPI TOL O
LA DIETETI CA E | RENI

iFA CHE IL CIBO
MEDI CI NA E CHE
MEDI CI NA SI A ol L
(1 PPOCRATE)
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5S.TSCI ENDEALLA NUTRI Z1 ONE

Dop@aréd@alcqua, il ciebemedipppemealial ¢ all a vita
LOMS ha dichiarato che | e mal attieperd¢omeamtder
I perte@mbesinle;c@&ncro trovano | ai mamnutsar ined he wir
dadl hf anzia e per queétducmaatiionme "nanpocman da awn L

ali mentazione.

Saper si alimentare  una condizione iindispen
mangi are semplli cré gedl iscanomodo per mantenere o0 p
Nel corso degli anni sdi spoenrnos isevrida | urpnpepnt Eca tia ovheer :
vastedidgoment o, ho deciso diNubwuaedunt bt e@wa dK
sul pensai eMrealidcelna Tradi zionale Cinese.

5.TZ2A NUOVA DI ETETI CA DI COSTACURTA

La dietetica natQasatlac uprrtoap olsah B gotdiaesp p rcooc, ¢ imoe il
pilastro@pomeamobecrialt egro,j ifloraolre ipmigrcago d
vitalboirtgandlsimo.

La vera rivoluzione apportata in campo diet
documeat dinomeo Is@h o ci | che mangi a, ma sopratt
perch® | a salute |l a |l ogica conseguenza dell
dell a corretta attivit?’ digrecddno adalTlua t guadlei t
| "ali mentazione naturale il metziz op rpad d/a csoi ncou r
puro, laheida ai tessudlii neaedntaagdii o mea gsamdr;r ectotna U
avvel enantao ael tveir aziuone dell e funzioni organi ct
Costacurgmordie umportanza alle compatibilit?
culinarie perch® solo | e cor@xreganrel sarsos oicn az o
svolgere il epmeprrbo!l n @ moa

SeconfMlaoha Dl et etdiicpensabile consumare il ma g
siccome al cuni ci bi devono essere cotti oon
sal vaguardia dei putbhoiparaeauinimodo,cma sopi @i
parte del &plaismentpaezich®e |li deal e dovrebbe esser
crudi

Gl i organi di gesti vi se restano i natrtadcovddg sso [
degradazi one, rall entandone | e funzioni. Non
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debol e; guando gl i organi sono indebolitdi bi

atultilizzo dell e crudit?@
Mangi areesempbijcqgquindi, il modo migliore pe
ottimal e: i pasto ideale dovrebbe essere co

verdur e.

S.TALI MENTAZI ONE E MEDI CI NA TRADI Z1 ONALE CI NES

A di ffepgemgiaerdeldi Costacurta e di altre diete
di ci bi pur preferendo cereali e verdure. Tut
de@dbd gani smo e tutti sonoguarcteistsare iamcahrhfser er
Per | a Medicina Tradizionale Cinese un ali meni
stagione in cui vive e vi@nganaéawlitdaelblri oi nviq
cuonsiste | a buona salute.

Il n eguali medsenpg umani, come ho scritto nel p
Jing, ovvero hanno |l a loro vitalit”™ i@bmbnsec
Tra gli atdi méhhg soovohannoverati quelli fresc
durante | a coltivazione, | a raccolta o | a con:
e la frutta fresca, i funghi, | e uvuova, | e car
Cpreferibile scegliere aliment:i che crescono
uomini e ci bnotchhesvilvom@o i nono sot fump ovsetris oaie n
pertanto, energicamente correlati

Ol'tre alli Jalnigmaretgi , meolnloa i dipeotretammaai €1 n@lke one
tiene conto delle azio@rgampiesemnd iac hneatahrea sdwveadl
capacit ™ di pr odurrtreer fa.ededlo coorcppd do al |

Per esemplificare, @edlenceanstoo dAeciq urae nil, scagrorreel a
€esso  ammorbidente,mcignuagusaintiombiinb ipsrcees een zdai vdeer
I 1 salato  un&kesapgia VYiemsodindvedbalesamedivieirsa
ammol |l ando | e masse dur e, come | e cisti o | e
I ci bi sal at. penetrano nei reni e @elqlua ves
espell ere | e tobsiatet @dmdi croe pwpe rp,r easlt alnor o con:
facil mente quest.i organi poTtanidociali es&lmat ie
stesso, | e alghe marine code zloa Kelp, | a sals
LAcqgappresenta cibi per |l oro natura freddi o

carente e deve essere rafforzata. Tra gli a
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mel oni, pomodori, agr umi,, slpatntawga, baetcrciodlii,, c:
di soia, tofwu, aglio, yogurt, granchi e mol |l u
Considerato che, come scritto sopra, o rene
movi mento Acqua da tonidiicpue,t prirf il @aarde eu teitli
verdura sopra riportate che appartengono a qu

Sono util:9 [ met odi di cottura che wutilizzano

5. T£EO0NSI GLI MTARME PER RENE POLI CI STI CO

Vedi amonaokanea generale da consigliare alle
|l nnanzitutto = cihneposeEagi¢eierce icrordagieme al i ment
proteine, potassio, sodio e fosforo.

Da ricerche recent. svawllitrment azstoamteo neail In@s tpra
conseguenza, nel rene policistico, Gincedd oundi
congiunzione fra rene e i nitreasltd,nome @l inme gd d mo ss:

batterica.
L6 ntestino in disbiosi = una potente fonte di

il quadro del Kaac cnuarud tot ida rteonsaslien.e Lpr odotte dal

a mmwlicanze cardiovascolari e alla progressior
La Dieta Mediterranea, pribkdddnasmad,a padamiwmemo oe
salut@syper i-rhereestimoquantodi w©orcgandi vagemahe

antiossidant.

Di seguito un elenco dei ci bi non consentiti
cogséi at i

ALI MENTI NON CONSENTI TI

“ Al colici e superalcolici

‘* Dadi o estratti di <carne

“ Ali mentiajnsetat éomhsiéaol e 0 sott

‘ Maionese, senape e salse in genere

‘“ Pat at icnoer,n peopgual si asi snack sal ato

“ I'nsaccati e affettati di qual siasi tipo

‘ Formaggi ad esc| udsai ocnoen sduentalrae rciocnotmoad er azi on

‘* Cioccolato ad esclaoaensaprtdtoqoehl motlendenoae:

Farbin@nche

72



Legumi secchi

Crostacei

“Carni rosse e carni grasse
‘“ Lievito di birra
‘ Lattuga

ALI MENTI CONSENTI TI CON MODERAZI ONE:

‘ Sale: ~ buona regola ridurre quello aggiunt
consumo di ali menti che ne contengono el ev:
comune con i sali dietetici in gqguanto sono

‘ Miele, marmell ata e zucchero

‘* Pizza pane, grissini e prodotti da forno in

‘“ Latte e latticini

Legumi freschi

‘ Pasta e riso ad eccezione di quell:i integr al
‘“ Ver,zaspinaci, melbentane,] ofoste,

“ Funghi

“ Noci, mandorl e, nocciole e anacardi

ALI MENTI CONSENTI TI E CONSI GLI ATI

‘ Pasta, pane e riso esclusivamente integral

‘“ Particolarmente indicato il consumo di qui n
“ Carni bi anche, scartando | a pelle del pol | al
‘ Pesce bianco come merluzzo, branzino, sogl i
“ Verdure in gediergeueaeld eceleenoatte da consumar €
‘" Uova special mente cotte alla coque

‘ Frutta fresca
Spezie ed erbe aromati che

“ Olio eyxytime wWe oliva spremuto a freddo.
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| RI DOLOGI A
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6 . TCO&EOLAd RI DOLOGI A

L6 ridologiacipluinma olistica®bicsberabatraner dei |
alterazioni grdeflilcehd Ira de o atad tuitah ® ne di un i nd
zone riflsgandsmobutto |

LGridalragnote gnidiwiestigbividalgee | a condi zione rifl
orgaRQuesst.i segni rappresent@nobeqrni tguadelo cdoert
robustezza costituzional e, del | e zone di CC
costituzional ment @ nfsoiregame od edifeebrom idaidacnhdeallnes blg g e t
forza vité@lqailidatao dalal il sistema endocrino
L6 ride  una vera e prHogrirp ocahmaacogreppeaiad,i ca |
precocemente un probl ema.

6.TPRI NCI PI O BASH DDELAGI A

LG ridol ogi a ha c¢come princic@ambi dasel lla ga msaan
(organi/ cervell o e viceversa).
Dopo che wun organoi hdaalr icceervvuetiol og | il ii mpiutlrsas me

determinato distretto organico sussiste una (¢
via trasmessa al cervell o il gual e, i ergegoi-t
degl i occhi, | a possiGbriildiet "I edie crceicteapziiroenie ef igs
el aborat.

Si conoscono due vie diritdreasmi ssione dagl i or
T TRASMI SSI ONE iRER¥B3ZI ONI GR®&®&Iglem® s ii nppruol dsuic
che tramite [ ner vi raggi un@opoao ali d&mome idell b |
raggiungono | a corteccia cerebrale chierilde el

( ORGAMWMI DOLLTAL AMOORTECICIALAMO RI DE) .

Queastvi a d@at eemamaohe gr dfriicdae oe sa rluitvteulrliad ei r

principal mente | e infiammazioni (Il acune e r 8
T TRASMI SSI ONE CHI MI CAil A TERMGEUIOBINA CROMATI CHE:
dagli organieanrajivhtbtabmi per | e arterie cilia

abilride céGAadserdao iwme cromatica ch@&@nbadaobbBvehkbko
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6 . TCHE C@®SIJMOVEDERE CIORI DOLOGI A

Attraemama rdiedd sviedpeorsesolnao forza o debol ezza
dei tessuti; |l a forza o | a debolezza costitusz
parte del Godrimpaonmaizi onwen e lid csounog ersetlidainref adtesltc asd

mancanza di mi nenat gibal aequasatineldetodr po.

6. TOCCHI O E | RI DE

o N
= _S
Ciglia
Pupilla :
Sclera — }fif

%ﬂn\\ DAY »

Iride —

L6 ridéormata da quattro strat.i

T Epitelio anteriore

T Strato pi gmodrotreso

T Stroma sito del muscol o sfipaeirll, amastctoawver
nervoso parasimpatico

T Epitelio posteriore sito del muscolo dilata

Ssistema nervoso ortosi mpatico.

6.T9A PUPI LLA

La pupa ldUma sua momommhael dwgorranb@diet;brnaei emar adme tqrui

natural.i forni sceemrumerdamngd niendfloairompizciao nvier a e

Liosser vdaezliloanepupi | I a ~ dirigdaeledgtl ai mporftid aszsa P

Si st ema tneemrovnoos oi muquel $agriohiacabinwvwi mol t o

Le pupille normal:. sono general mente rotonde,

dedl i de e coordinate tra | oro nei movi ment.

I n base alle modificatzi poeslseconsceasrecgateat neblegnpu

mi driasi, miosi, anisocori auyghtda ppwmsi,!| loarail.i zz a
T MI DRI ASI : anormale dilatazione della pupil Il
Tra | e indicazioni a I|livell o sursgemiitcal ec.i p
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MI OSI: anormale restringimento della pupill

ANl SOCORI A: differenza di diametro tra | e p

HI PPUS: |l a pupilla esposta alla luce si con
forte conflitto a Vevyethoibsgpe@unbbabeio dt st
parasi mpat i c oo pep wrret ossgiumplaitbircioo) t er mi co corpo
T OVALI ZZAZI1I ONI : perdita di rot ondilLte” eest f emir
oval iindapgwanoml emi di tipo circolatorio, mentr
funzionali degl. organi

T APPI ATTI MENTO O SCHI ACCI ATURA: | a pupil |l a
assumere un andament o | i reeelatreer.atée efeauenazgiecem € ¢
settore irideo corrispondente, quindi segnal
T FUGHE PUPIdlelcreRmlt:r ament o dell a pupilla. oflgdn:
presenti dove si ~ creato | o spazio ma anche
avremo organi in sofferenza.

6.TAR E COSTI TUZI ONI | RI DOLOGI CHE

La costituzione appar tGinedniev iad uloa pee trnrotntu ttctaamabli gae v

pu, indicare alcuni tipi di processi pat ol ogi
Le Costsitdieemitarfii cano dal colore di base, dal |
l ocali zzati

| greppi costituzionali sono: LI NFATI CA, EMAT
T COSTI TUZI ONE LsloNMFOATI €A:i r i di azzurre con fi

moder atamente distanzi at e.

La caratteri @tpiedcatgriividi”"p aled siilsztieomnae |aidn faaftf
catarrali. Il terreno  acido e il sangue
Sono interessa@ppalteaetmucespi datlarpipagiagensnt k¢
lappar atiargemirt @ .

Sriscontrano frequent eéamenitad leeac pemil ecomi &it sutr
e reumiasicibie denal.

T COSTI TUZI ONE EMATOGENA: dmosnpe tlteo iweldliutmatra o«

Il terreno  alcalino e il sangue  spesso.

I di sturbi pot eomzei ad ma tdelelnaa csONDIt anaic ernidoa
dethpparato digerente (fegato), del sangue (I
|l ncapacit”™ a i mmagazzinare I mi ner al i essen:
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T COSTI TUZI ONE MI STA: sono | e iridi di col or e
vee de i | marrone in superficie
Vi ~ una predisposi zilboinlef @ gdt ot we bcig sd & rf ced Ip

(pancreas) .

6 . TPRATOGRAFI A: ALTERAZI ONI d®RRAFEI CHE DELL

Le alterazioni grafiche sooaentralze ocehiep & engdi eceal
infiammazi eoni@htRrawzvooared debbkeeati bareedegd!l mani |
tipo rigonfiamenti, interruzioni, puntini, an
Tra | e alterazioni si possono el encar e:
T LACUNiIBiiano sempr e 1aeplplaar ad-ion bgeassttidmd l e e han
| egame con esso.
Possono essere aperte, i mdiicmndadbt au,n @lriowcses,
processo infiammatorio cronicoaoadunaat & egmi
asparago.
T CRIPTE: segnitpapemnthieddinedf cama cisti, ulcer
T RADI ALI : fibra gonf iGar ieded.i rRdstsao n on essuspeerref i sce
Rappresentano ahtadgmmBaiaoneint oa wWg uno stato.
Nel corhsnof idaimmianzi one acuta | e fibre si gonfiar
difesa a uno stimolo; r é@aZii@ammamaczhe nreon su ONii C

sono pivarmrcarien eprofondi t?”

6 . TPATOCROMI AOLI CROMIATERAZI ONI CROMATRI®HEE DEL

Le alterazioni cromatiche sono reazioni | e g:
provocéanderwrzi ohaeddelanodkem@grse carzi one.

T PATOCROMI A: alterazioni cromatiche dei due
intossicaai otnivelalcat;ddiprwd omdgamro scur e i ndi
croni ciczozna ziinothneer essament o del sistema nervos

T POLI CROMI A:osi miowmreaphi col ofoe geach oi rod idd & mibd ad

Come i | colore di fondo ci fornisce infor ma:
si depositano Gsruilde ciupfearfriicsceormelilndi cazi on
nor mal i attivit”™ degl:] organi i nterni
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6. T3UDDI VI ONH DIERER ZONE E POLI

Per comprenderedGliradeudadinaingi come tdelvla di vi so i

1. AREA GASTROI NTESTI NALE: chi amat a AREA PUPI
comprende stiomace eccwmp&snor mal mermnitckee .1/ 3 del
2. AREA DEGLI ORGANI: chiamata ZONA DEGLI ORGAW
e si pu, suddividere in ulteriori aree o pol
1T POLO NEUROSENSORI ALE: Gzoda, sp@Paemp e eded otl @ s t
encefalica, organi di senso, occhi, wudito, I
1T POLO RI TMI CO: zoma dremedioamandelrlitmici. Compr

tiroide.

1T POLO METABOLI CO: zbnadenf pol oreabddbbadcCiormp,r e

apparato urogenitale, milza e pancreas.

6. LY9UDDI VI ONH MIEDRBA NEN L |

Al cuni iridol ogi hdnmnaeulither7i ammddtie cdhinciend rli
Jensen utilizza queste zone come aiuto per | o
Lui gi Ceestaceaneanei SUOI scritti c h g daet tsoe t & te:
dei sistenror gnaerivsonsda ededil conseguen@aghoeseaat b,

circolare corrispondent e.

La corrifsrpao nadreellzlai e organi, partendo dal pi %
1. St omaco

2. I ntestini

3. Ciusoirset ema neuro endocrino composto da epif
surrenali, Tgvaissie |Itiendtaitdalii addomi nal i

4 . Pol moni

5. Cle@Svieslt e mai onreggavnoisor i produt ti vi

6. Felgianfoonodi periferici

7. Pel |l e
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6. IMAPPA | RI DOLOGI CA

Le mappature, a dordeveéeétcandadi ymdonbt éri o r ai
centro verso | a mgeiniefa@ni apiacthor mane vama as gr a
di una torta. Le topografie settoriald@ 0O map|
scuol e di pensiero.

Lanapda me presa i n peoakldidsieirdeal pbietleo | o sduil Lcua sg

Costacurt a.
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CAPI TOML O
FI TOTAHPR A . E OLI GOELEMENTI

AiLA NATURA
NON TOLLERA
UNA SALUTE
| NGUARDBI LE
(T. BERNARD)

81


https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW_du7yoHXAhXJuBQKHcvKCAIQjRwIBw&url=http://www.ilgiardinodegliilluminati.it/come_curarsi_con_le_erbe_proprieta_curative_delle_piante/proprieta_delle_erbe_medicinali_e_delle_piante.html&psig=AOvVaw30Ee1J3H1oVBMNqNt0aUHv&ust=1508670612273984

7. LCO&EOLA FI TOTERAPI A

La fitathersapiteema terapeutico che utilizza pi a
La paéafriotloaberapmmaosta da PHI TOS dal greco piant
Signififcarquisndioon | e piante

Secondo una definizione pMompdodisdlae ddaell I' ODMSa rf iOtr

conspdanaa mgadhdiicivregled al enche pio®wteéaigasuoin aorg

possono essere utilizzate a fini terapeutici
farmaceut i cfher mehami eéhgoho, ogagi i mpi egat. nei
buona parte da sostanze vegetali o sono comun

7. PCENNI STORI CI

Le pri me Gnod i ziidepedelnidl ea escopo curativo risal gc

I pi % anti chi document i scritti a [@Eprabr at reinog odnio ,
Nung, da27ad® &a.iC.c a

Anche nei ritrovament i dteil Isac rciitvtiil tp'a pEgriiz icah,e
di mal attie e di erbe medicamentose.

Lbomo primitivo sotto |l a guida di un i stinto
foglie di piante con cui alusmeetnd adalil eo fceorni tcea
mondo vegetale il ri medi o ai suoi mal i

Lbuso dei ri medi mpatsreglui t oe @ etradrmiflolrempaoris i f ii mo
erbe medicinali o fitoterapia.
Le tradizioni pi%¥ Bigotéraptavemodenhhusoeronegu

i ndi ana, precol ombiana ed europea.
Lutilizzo delle piante medicinali ~ passato n
una fase in cui predominanocnlta friicaerca e | a s

7. BFI TOCOMPLESSO

Per fitodomegltewetsiatns bi ochi miacai ndi emelzapei d¢in

sia primar. che secondardagpeaecktrdit vindat emap e u:
a quel ldai sodalntgar i nci pi attivi costituent.i e cC
funzionali all e@ddcelilvulté  modul andone |

Rappre@anta farmacologica integrale della pi

sostanze atstveéeusemmaue omeccani smo unitari o €
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solo nella sua totalit?

I preparat.i fitoterapici possono essere cl as:c
cC ome:

DaPl ANTA ESSIiCADAsono ottener e:

T TI SANECG@TDEsi preparano da singole piante o
T POLVERIsi preparano per frantumazione dell a
finissime a seconda della granulosit”™ otten

T ESTRATTO FLUIDQPr agaerazpememin solvente, al «

secca.

ESTRATTO NMOLIsl vente  quasi compl etamente
ESTRATTO :SEGCO préeparattdoal FIl ui do, facendo
opportunamente il solvente.

DaPl ANTA FRESQ@ASsono ottenere:

T SUCCHI si preparano per estrazione meccanica,
essa con | a maggior conceéemggiawntoanedidi z pad ma
ottengono sciroppi ed el isir.

T TINTURA MAD&Etrazione ottenuta per macerazi
soluzione di acqua e alcol a gradazione e p:

Deve essere fifciomsfimmmaxduea num agi sce fondament

i nt ercaozni oinif ar mac .| e controindicazioni

T MACERATO GLI CERI CO: = umzporpadias®obvéernetde
in acqua e alcol Ssu tessuti meri stemati ci d
come gemme, bceaoaanogllii, giovani g

Non presentano tossicit”™ intrinseca o0 estri.
A differenza delle tinture madri, che svolg
agiscono in modo pi% dol ce e pelolfuolnadroe fea cdein d
T OLI O ESSENZI ALE:  estratto da alcune piant
Non sono esenti da effetti collaterali in gt
emunt ori e possono causare disturbi ad essi

74T REGOLE POSOLOGI CHE I N FI TOTERAPI A

Se si considera pari a uno | a posologia media

dell a vita eéedgd :sia adeguata all
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T Neonat. i 1/ 10

T Lattant.i 1/ 5

f Terza infanzia I

1 Adol escenza 2/ 3

T Anzi ani 2/ 3

Sono da evitare tinture madri e preparati alc
il successivo alktcetreamegheteitn.cadlegl di amaki an

alla funzionalit”™ renale e al met abol i smo.

Al fine di Gmhfkiscacizatac@mmapge oniecaeil fitoterapi

nel corso della giornata:

T Al ri svdglaimmatantii,ndi uretici, depuratiuvi e
T Lontano dai past.i (al meno 2 ore prima o dop:
emmenagoghi e sedativi della tosse

T Prima dei past. (circa rildmilrbe mda leiwzpzegpntti ¢ii g e s |

1T Dopo i pasti: sedativi, ipnotici, antireumai

La prescrizione pu, easdagrineonadeaipprualee,.comdr ina
Quando  richiesto un trattamenita pe g Glubasgsdat 0
consiste nell a sopmm niveprtiamigoone nc odei Moatsiema c
decade delpumesael | a peuwmi Mmestir aoindneauati vi e
mese.moadotail evitassuieffagmomenie,dial contempo,
nuovo ciclo ~ pi%¥ pronta.

| n genfeirtaolteer aipi ci voaemau a i hiun @ri & |i én ansali agotacad p e
mi nut oprciimmac adi essere deglutiti,erciviassulrtluirmag
I n cascsogino pi%¥% fitoterapici, - oppaarzti ome
tenendo presentmnadohe nloem tsiintdervono mescol ar e
soluzione estemporanea tra | oro.

Il tempo medio di wuna cura fitoterapica  di

7. BFI TOTERAPI A E RENE POLI CI STI CO

Di seguito irnidmecdhierf i tpobtsesroanpoi ce s scehree ut i | i ne
policistico.
Anche i n questo caso, come gi ~ speci ficat o,
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possono andare bene per tratt gr a upessrtgohac®ooreo gpiec

tutte | e altre discipline dalla riflessologi a
di scipline pbssomediegemenprsoat ocol | i rigidi ma
t otdaellel a spteu csitoanrmd @ a meonntaim aed npoenr sgener i ci . Il ndi
util idepuradza one del stoevrrracicaaracioda,enmére, i lper
sgonfiare | a zona delbihéroaVviogl iae meueyssaii o trds nset ruer
guelli che miatsolnloa sapearfderettvaddakirene policis

T TILI AE FLORES (af kpurne dell | ai glaima)gl i a del |

bal samico va da aprile a | wglio e | a sua fi.
L&Al burno del tiglio, parte | egnosa pi¥ gi ovVv:
|l a secrezione biliare ed esercitano effettd:i
|l e seguent. propriet”™: dcroennsaengtuee nd @i alzii @umied
riduzione degl.i aci di uri ci, antispasmodi cc
arteriosa, regolatore intestinale, detasisi na
biliare e renal e.

T CHRSANTHELLUM AMERA CA&NUMe del laaztkeamiclglesaodte!
bal samico ~ dopo |l a fioritura, I ni zi o autun

t essut oanretpiat])iicmphagoga, Coédeirsettuartbaib i dipnai ic at
gastrointestinald:] e disturhbi renal i come ol |
T DESMODI UM ADSCENDENS: fa parte della famigl.]

erbacea per ermhfer ioodd ghhaaasiona idaetln ovti @ t’'t i v & praeio

di agenti tossici e virali, purificante per
per | a stanchezza, | 0o stress e come ricosti:
T GRI FFONI A SI MPLI CI FOLI A: f a parutma nbelel,a f aimi
tropicale che ama il <c¢clima caldo. Fiorisce t
C una piant@foricqi reariina Otelildente ~ rel ativa

dagl i6 7dsuaiisemi sono cchi di 5HTP, una molecola oggetto di numerose ricerche

perch® wutile nell dédinsonni a, , mekaldepaessione heve, ner
nell emicrania tensiva e nella regolazione
| 5-i dr-osBpt eHf TP (UM precur swiremocdel da!l sbreokescsi
nostro organismo  coinvolto in varie funz

del | " uimoge®ennaee dell " appetito.

L a serotonina - un neurotrasmettitore S i
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datlr i ptaonfiannooa,ci do defpai¢c¢lo® "lessegamias i uman
produrl o, e par eussetre®e rRagiuanne® sol o attrave
| FHBP un passaggio initermeddio, di medieasntae sli 'na

possibile incrementare in modo naturale i
T SCHI SANDRA CHflaNEN&r tSa midgell $aahdsbh.hdrlhceaeeme si
isceme dei OLag8ehias @mémd a rodmepisdarntreva-nel r
est dell a Cina,Auimme nRuas sliaa ree siins tGonrzeaa .al | o st
centrale, stimolasododi lcatoateorpeere h®or mailni zvz a |
alterare quella normale o alta, alza | e dif
proteggendol o dall e t osfsiisniec hee nsiogplriaotrtau tlteo cn

T TRAXAXM OFFI CI NALE: fa paratsda e,d eac leseu af afmi ayrl ii te

pri mavera ma puupuohnhoardia swiumo aaltl vit?"’

coleretica, colagoga, | assaitpoal,i codda mirzezt a rctae, .
Il ndi cato per epatopati e, reumati smi, di abet
guanto stimola |l a funzionalit”™ biliare, epa

trasformazi ofQuen dbduedoner o s sSonepati co.

T URTI CA DI Ol CA: f a paurttei,cdaeclelea af gpmiaqiitiaa ed élalc

fioritura  tra maggio e se@tuemhne. i Bbl taat
dell a faosubumnéati witte, andiidinftiasamadari a, enmnm
tut@drogdni s mo. I ndi cata per ritenzione idriceé
infiammator. dell e vie urinari e, per il tra
I v .

T AGROPYRRBPENS ( Granfiagnpaar t e dgerlal nai ,nfaacmreieqlai g i
infestante molto comune che cresce nei | uogl
dei f ossi
Ha propriet”™ diuretiche, depuamati vsettidclse ns
suli reni e sulle vie wurimialriieer.e,l npdrc altaa dieur

ped plertensione.

1T PARI ETARI A OFFI CI NALI S: far tpiga & cee edheal | pai afna mai

perenne ccehedaf inmarggsi o a ottobre. Ha ©propriet
di aforetiche. l ndi cata soprattutto come di ul
T BETULLA: ne esistono circa quar antfa tsopteecriaepif
utilizzano principal mente due speci e, l a pu
dell e betull aceae e il | & sot ateemp o bal sami co
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Le foglie dieabetwlia thiamnet uaai,a csoolneor e tnidciac,a
ritenzione 1i1drica, per | e i nfGergpamat caldrei nva!
[l i guria, soprattutto da insufficienza rena
T EQUI SETUM ARWENSE:t e deldaauifsaeniiragelgilea od enlolne s c i
nome di codap galvianad vibpheareotta | a sua presenza
terreni umi di e .i nlcoslutoii of ulsutnig@sntiezefitabst saastei. r B
sua attivit”™ — antiemilhniezzaail we i @at di peretl & ac
i nter @yppamrcatio urinario e per | e ossa fragil
T CRATAEGUS OXYACANTHA (Biancospino): ua pabus
Sspinoso e cespuglioso che ev.i elnae sruaac caotlttiov iitn”
sedati va, i potensiva, cardi oprotettiva. Ag
dilatazione dell e arterie cor oné@arziicohnee cihneot |
positiva e cronotrfopaanegartalviae ngear clha® oamt
regolarizza il battito cardiaco.

C utile come ansiolitico e nel trattamento

.7. BCO&EOLAOLI GOTERAPI A

Lol i goterapia  un metodo t er apceluitgoceol elmesndti o
infinitesimali. |Ifbl togovsvierreo dpeorciov.a Cd ali ngfraetcta |,
avvale di al cuni mi ner al i dot at i di una grand
sciogliersincampgplbat ament e i

Queste sostanze present.i i n fiecloennceemttir apzrogo@ndi n trii
nostro organismo in una concentrazione iinfer
svol gono i mportanti Ifounoz iqounainta tp'r,e spcairntdeecriep adnad
e dei tessuti, o fungendo da coenzi mi che att
induce alterazioni fisiologiche e struttural
squi I i bri organici , derivat. dalla | oro mancan
Tra gli oligoel ement iesk® nzarddiidegsesrii tl4 nmsroghaon imemc
|l odi o, Selenio e Silicio. Gli altri 11 dpmart e
CromRa,me Ferr o, LiMadloi,bdvdAimag ek s ed,t agfyinrog o .Vabaids t
ol igoel ement i che pur non essend@at tciomist detr at a
sono: All uminio, Argento, Oro, Bismuto, Ger ma
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7. TCOME AGIL&H GOTERAPI A

Lol i goterapia  una terapia che funziona sec
terreni organi ci definiti negl. i anni 30 dal
considerato il padre di guesta disciplina.

Si traturaa ddhenagicsce in profoedot ¢ci andlhadoat
del |l a ;psrexomalo M®n®t ri er fJas s usnazliooneo d elia veaast a

deve comunque rispettare | e pprooppriie dmosdaadgit,” |,

generare |l a guarigione.
Queste diatesi corrispondono a <condi zioni de
intellettuali ed emotive specifiche, proprie

7. BLE 4 DIBRATIEESI S| NDROMI DA DI SADATTAMENTO

DI ATESI

I1NALLERGI CA O DEL MANGENSE

Soggetti fisicamente robusti, astenici
! |l oro sonno ~ irregolare; sono perso

i ncostante.
2N~ PAOENI CA O DEL NMAAMEE NSE

Soggetti fisicamente arrotondati, obesi
Scarsa resistenza allo sforzo, stanche
| | |l oro sonno  irregolare; sono perso
3Dl STONOCBEL MANGEINSAH. TO

Soggetti fisicamente muscol osi
Stanchezza serale nel pomeriggio dalle

precoce.
Sono persone con un temperamento nervo
N-ANERGI CA O DEORGRRMENTO

Soggetdmendtesigracili, sempre stanchi, <c
Sono persone con un temperamento depre

Le quattro categorie sono suddivisibili i n di
cartrati zzate da un deterioramento del terreno
dal | " i nv eblcucrhainatnee nitlo.cor so dell a vita si tende

Un solo dato resta ben de¢ereremoat @ami lquait ¢ odige

Lol i goterapia cura essenzial mente | e aree com
Le sindr omi da disadattament o, i nvece, SsSono ¢
adattamento all o straerssm@bts aealt-gpetsabe enqgpatl
pancreatico. Protraendosi nel tempo, queste c
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squilibri organici
T ASSE | HFGPN3DI : ZI NCO e RAME
1T ASSE | HBANSREAS: -NAICHEQ e COBALTO

7. BPOSOLOGI A OLI GOELEMENTI

| preparati otti mal.i in oligoterapia sono i g
Lassor bi menit me tatvavmeemtee dper via sublingual e, a
al meno un minuto prima di deglutirli senza di
Vanassunti al meno 5/10 minuti prima dell a col
1l a necessunzZi o\h € amesraaldel | ' el evata reatptoi vit

| "'assunziimmmer,t ante non bgeereer anloen nnoann gii matrreq d uer
sostanza che possa interferire con il |l or o as
La durata media di una cura  di al meno tre m
Gl i ol igoel ement i non sonontasgiohdit@aamzind i t®s s
di agnostico, non hanno evidenz@aseneff ditiefc¢e

La cura con oligoelementi =~ ostacolata da | un

7. 1OLI GOTEREPREANE POLI CI STI CO

Anche i n questo casocoghingdileigned e gheampeioaplrei et -
per untaa csoomnmeitni strazioneosiodovo”  caweald ap eprak-
tol oqinanzi tutto per capire qual — il terreno

mi ni strar e.

T LI TIO: ~ un regolatore degli stafiinsaomsniieas ie ¢

insufficienze renal.

T MAGNESI O: ~ i mplicato nel met abbbi ambadpt bd
di enampi a.timol atore delle difese immunitar
di stress e nelle malattie renal:]|

T RAME: il grande stimolatore delle difese org
e antinfiammatori o. C utile assumerl o anche

munitari o.

T Z1I NCO: ~un regolatore dear méstemaoereaneoicr an

Promuove | a divisione cell akrare favorendo i |
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CAPI TOLO 8

FLORI TERAIPL AMONDBDI FI ORI DI BACH

ALA SALUTE DI Pl

DALESSERE I N AR

CON LA NOSTRA £
(E. BACH)
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8. LCO&OLA FLORI TERAPI A

La fhopiiamtemed odo diecuappmeadantad eun ake stperreaspsiiao r
it erapia wsbgmaizfiiolmat emedi o fl oreal e, portator
vi brazione enerlgledd o tdtad,il cea gissucle caa mlpiovel et tr oma
ener gleetli cs;omggetto che | o assume.

Cun sistemaddléeeapent aggr es spirviane mhRe cmamb ad ¢ @

Sint omi madss sauitntzri aowmeer sdoe ipl ot idamak i d eorf til rpantieigis i Mii ¢ ah |
energi a vpeérmrmetitomadie,atti vare idrgaoncemep Have

recupesal dele | mendessere fisico e psichico.

L& mpronta energetica del fiore =~ in grado di
i suoi effetti si riflettono dai l'ivel l,i supe
alivel i inferiori, corpo fisico e materia, ¢

La florbaemaamica pmssull men tlee g g ee cdoin droi stoanlaen zlae g gse ,
| amenta certi sintomi Gncoodatitkbnbkbbhidi émaki ep
6 mpreméragetica di un dato rinedgduiol fboreageand
Viene assunt o.

Le essenze sono in grado di stimolare cambiam

i nt ecrhieorsiono bl ocecaftleaoldoonestasptase®i one.

Facendo fede al principio di ri sonanza, | e es
persona senza imporre nulla e canali zaarentlee
il progetto di vita personal e.

8 RPSTORI A DELLA FLORI TERAPI A

1 primo a scoprire | e propriet”™ t ebdawaerudt iBcahcer
i mmunol ogo, obmetotpedrtaaod plgio ieni z ncded hri glpparriiames e n

essdn oie;eanel 19868a e@emroecceolnlsa der, compl eto il
|l a sua opera che, nel frazieempag)] enaveaersaV amea
coniEei ori odi Bach

I fiori di Bach aiutano | aagpeenrdsoo nsau nfealtltlad rlio te
depressi@mstjraggsumptrieocc cupazi one, rabbjayi ptaur acg
el ement i che ostacolano il. processo di auto g
Questi, rumaedvosodomo aissugtado di agi reeet tpeogsgiitainvear
ment al e disarmonico, ma anche su tanti sintom
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stato di benessere general e.

La fl oridiefrfaps asi dappe i mais i ma rGg laons EBS e sasgi,nvass me
sviluppata in tutto il mondo e sta ottenendo
essere or mai di ventata uno dei pi % famosi e U
numer asi estrucerche a I|livello internazional e I
fior.i curativi I n @Eaurrioe az can d a ddeGhadl i mébucsattiorliad d ald
Sudame MAlcaas k aa,l lal Canada) .

8. BIL PENSI ERO DI BACH

Bacsh rese conto che, in |inedé@&sdiermroi,ncni® idoa,l |

origine su un pi anfcoo npfolfYr dasioodt ta v vee r oc i l@Gan ipaesr ,suom al

Superlilorseuuo i ntento @rRaivisel gérne eyleintstadtii sn
piante che crescono allo stato selvatico. C c
di mensione superiore, ol tre i i mi ti del | a
ododent al i noti da Paracelso in poi

Le emozioni negative rappresentano una compon

di fferenza @ncihneo unneog asttiavtoo cdondi zi ona sia a ||
tale da incidere sul beweksppe g@geinlerail €t ema ai |

una mal atti a.

Mal atti a dedl tcroor pcon e &nindeamameaenil a tmreantle; di con:
guandoperfetta armani mafeailocseppoito e |

Cos?3 dBeascchr i ve Ica  nimthemai attia non ~ n® una cr
solo uno strumento di Cui l a nostra ani ma si
gravi , per i mpedirci di suscit aeglel anawgear iotr'i e n
dall a quale non avremmo mai dovuto all ontanar
Bach ha intuito odhwetant ivcear of obreznae ssspeirrei teu all e s
dadl ht er no. La premessa indispensabelre pesi tn

l e forze spiritual@Gomoialt eddsemd umdssame d egialn

Le conseguenze dell a disarmommniamdraegatisvi dh
nel tempo, bdiocemaeamgiid € |liulssmorpo entra i n un
Attraverso i suoi strmder, giBacdhi scermptrid fciher igratlze
S i pu, ristabil i@roe Sulp ecroilolreeg, a nsebnltooci coaanadtok | bel oecr
e riattivando | e forze di autoguarigione.

Le vere mal attdocensoome af faet g @ 0 lyua )l doldd egrou ¢ enlot, ~
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6 nst abi@lviitdQua rediol i ndiinvi diufaet t o, il ri medi o n
d rettamente con | o sprnendendiamemerogide | o rmad ret, a
gr aldment e |l a virtY¥ oppost a.

La terapia con i fior.i serve a stabilizzare |
costruttivo gli stati spiritual:] negativi che
Lobobi et@rmoni zkazione spiritlasatlaeb i |liaz za2reazsisd mea e
Lessere umano deve i mparare a conservare | a

| i bero dagdtiesadd,rivievearae slRa sua vera vita, es:

8. ASUDDI VI SI1 ONE DEI FI ORI I N GRUPPI

Il n un primo momento i 38 fionitseopenti:da Ba
12 GUARITORI: sono i fiori che rappr @soanmot anc
deve sviluppare. Aipputtanadiaduaeddmpivrid ai le ocom

determi natG@anigmal umana.el |

Sono: I mpatiens, Mimulus, Clematis, Agri mony
Water Violet, Gentian e Rock Rose.

7 Al UTANTI : sono osderovar e hlae ad awnn chinDi can i ch
dedidmo dell e virtY¥ e aiutano ad andare ol tre
Sono: Gorse, Oak, Wl d Oat, Heather, Rock We
19 ESSENZE: sono i fiori che aisstano Broeange
i cammino verso | o sviluppo della coscienz
deGhhi ma e nemmeno con una | ezione da i mparar
Sono: Cherry Pl um, Wal nut , El m, Chestnut Bt
Asepn, Wi ld Rose, Hornbeam, Honeysuckl e, Swee

of Bethlehem, White Chestnut.
If i1 or i che compongono, ii lfr Gmari hobordenée @r an
sono ottrtaemiuttei i |s orheatrad dzaz adzd lolnee, ossi a posi zion
fior.i o |l e parti dleddl chq upai apnotsai zd Eofnt &t calif ®@d meseoil oe

vi brazi onal € edeailda &f giadarl ec hvee nrgaap pr e s e ntna eielg evtei tctao

insieme alla ludei 19 $amwotemprtmik,t gwuEepa | met od
bolurFragssia vengono messi a cuocere in acqua pu
filtrato.

Vedi amo, ora,reganon sunca 0 kzo eovinge 0 hees i 6 9ooaeomzb
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positivo che @ssis uwnazgiga nuen gdee Ic orni nhedi o .

AGRI MONIYL FI OR®NEBGOIK ahd moni a apparente all a
ASPENL FI ORE DEL P REdSEEIN Tcl uvpEod Tp@ ce saelnlta nsensi bi
BEEQH L FI ORE DELLA iMGQUUBRANZA ent eria all a c¢
CENTAURY. FI ORE DELLA DId&aPONIeBIVLI TA Mo passi Vv
CERATIOL FI ORENDHULEZTIDNENcertezzal da 9gi cadi €2 pDa
CHERRY RLUMFI ORE DELLA DIa@TENSKKOMB tensione
CHESTNUTIIBUDFI OR® PPRIEINDI MEINT ® a s p e r@essipeerraiteenzzz
CHI CORY FI| OR® MDRIEL MAT ER&#ONOr e e gangoenti en daull Ig e
CLEMATI B FI ORE DELi Re&EIAILA STIMOga dall a realt”™ a
CRAB ARPLEFI ORE DELLA aBUEBEAZAG@OGith® iahteri or
ELNIL FI ORE DELLA RBESBR®NSAB8Val TAazi onteexadil a
GENTIIAN FI ORE DEUWIA RKBRDBiIi 0 all a fede

GORSHEL FI ORE DELLAdSPERANEAuUDOERaA al l

HEATHEIRL FI| OR& DEBROW d Al bambi notathulsbognosmpaéh
HOLLY L FI OR® MDRIEL UNI VERAGALER diunriemvoz aal | a gen
HONEYSUCHKLE FI ORE DELd®ASPLAISOat o al presente
HORNBEAML FI ORENBEDREGI A | NTIERRAIOREortpmir ma dall |

freschezza spirituale
| MPATITEHNS FI ORE DEdadTEMPDI enza all a pazienza

LARCH L REODELLA FIPDPAACEASINIath Ut ol i mitazione al
s ®

MI MULUISL FI ORE DELITICODRIAGEGp Our a del mondo al l
MUSTARDL FI ORE DEdlA ILaUGE f f er enzfmaniaral a gr an
OAKI L FI ORE DELLANPEIHIRSIEMEOR t atore i mplacabil
OLI VEL FI ORE DELLA RIGENERAZp @dhéeartgeizaz a al |
PI NEL FI| OR®RCKEOIOTAZI GEET DS Sllath it osval utazione
ds ®

RED CHESIMNUTFI ORE DELI dibll ST AsG @inido ie naleln z a
ROCK RIOSLE FI OR&E SCRALIATIId@GN p anri cwios md |
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ROCK WAIMEHR FI ORE DELLA GRLaH 9 Sl BslilcluTrAe@a z tae d o ig ona
SCLERNTIHUS FI OREQWEILL BRAIO confl idkdgaiinberioor
STAR OF BETHLEHHMRE DELICONFORE®ecelstalment o
SWEET CHEBITINUHI ORE DELLA ida@®BRAZIIONE al |l a | u
VERVATINL FI ORENDBISL AiIIMQ ri vol uzionario al roi
VI NHL FI ORBRUDBRIB GAIi dhascikearsi guidare

WALNUTL FI ORE DELLAdJdRI NASCédAabilit”™ alla f
WATER VIIOLETI ORE DELLA COMWHKBOGAZIMBNEegabAELi O
WHI TE CHESITINUAMI ORE DEL dRENZIaBRO ment al e al |l a
WI LD OIADO FI ORE DELLAT &VOICIAZ | rOiINEEer ca al raggi u
WI LD ROBE FI ORE DELLA VOGLd®A hnlu |l ViavVneRE o di

dedi zi one

WI LLOWL FI ORE DELd®DESTTAMN®DI i smo all a respons:
A quest.i 38 fiori S i deve a@aiiwcwcmger aneidli o RE $ @y
fiori da Bach freidme dicoo sidsic cimmramrotoo oiplo d i guesta f
da Rock Rose, Clematis, | mpean,i ensdiai @sesrerrye RIli u
che rappresentano un trauma, uno shock fisico
! Rescue agisce su oghni ti po di personalit™;

reazione archeti pi diontsairpe dstornr &t tplerhaeomdaIf otr mae |

| egame con il corpo fisico.
Urul t essru dodievi si one dei 38 fiori, sempre fatta
gruppi temati ci

PER LA PAURA: Aspen, Mi mul us, Rack Rose, Ch e

PERA PERSENSWBBLLETANFLUENZE ESTERNE: Agri mor
Hol |y

PERAd NCERTEZZA: Cer at o, Sclerant hus, Genti an,

PER LA SOLI TUDI NE: Water Violet, | mpati ens,
PER LA MANCANZA DI | NTERES @aNkEls, PRIBSENTBH::C K
Ol i ve, White Chestnut, Mustard, Chestnut B u

PER LA PREOCCUPAZI ONE ECCESSI VA DEL BENESSER

Ver vai n, Rock Water.
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PER LO SCORAGGI AMENTO E Llak chnl, S FBavwReAeZt| @ENhERS t nu

of Bethlehem, W Il ow, Oak, Crab Apple
Questa suddivisione in 7 gruppi temati ci sul |
subito numerose modifiche da parte di Bach st
I Suoi successorei, wienkkamammenit eyndieastcos i vono I

lordi ne al fabetico.

8 BCOME UTI LI ZZARE | RI MEDI FLOREALI

Di norma il consiglio — di mi scel are i nsi eme
stati acut.i

| fi oriondateicemasanmi non entrano Iin risonanza e
Ecome utilrzmade fl oreald]

T Metodo del poacthcetarmente indicato per gl

I n un normale biempieoedidaacquamgmii uanrgalkede e

ri medio (o dei ri medi) e bere a piccoli sor:
T Metodo del ifnldaicaane per trattament. prol unga
Versare in un flacone scuro con contagecce :

|l e gocce dedelrdismendzi.omPea iampi t are sempre bene.
Per ciascun f iagrge ungiereonNiqdlaine achiggonecal ept
bottiglia stock originale. Per | a sommini st
vol t aoalgme ttterialrvmoo o pi % frequentemente se r
1 Uso topico: nel trattamento di sostegno per eruzioni cutanee, infammazioni o problematiche
fisiche si possono utilizzare i fiori con applicazione locale: sia mettendoli su una garza e porli
sulla zona darattare oppure utilizzando un olio vettore e aggiungendo le gocce dei rimedi che

servono e massaggiare sulla parte.
8.1FLORI TERBRPREBNE POLI CI STI CO

Mol t o compdn ciampo s ssiebin en pboheadegearbirnkeldeie,f | o
possano andpaat dleongei gpedeld amegbepplissiasbi tamtdtag e
|l e persone aff etQue «dtao tpdrec P®,0 bg vermactanc al.a st es
sono tutterdigeevseohoailloro disturbi i n mani
E cos?3, per potersi avvalere della floriterap

|l a persona per capire su cosaenatned airle bal ol eacvoo real
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sciogliere. Ogni essere umeaag@i sae firommMmmedmi din:
di sperato, c¢chi — rassegnato, éhlil <coslcleotqtuiicoo,i |
serve proprioos aa |lcaappieroes acntdeo sct a puele Eroeanpiids® n
terapeuta  celaadesdir monequchéebemeerge.

EENVirtipaEe N =1or

woequ4OH Ry

%,
S

Fowa

Incerteaza
:hwll‘ lerda ind por 1 prosest | Selarizzasiene

Seltyding Bole
:buardbu«!d inlloarza od ides .
'Somog'o-odo o Daperozione

[ Prootcuporions eccassva par g olrl
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8.TLA FLORI TERAPI A DI DI ETMAR KRAMER

Di et mar Kr amer , docente all di stuahaotior Nat sub
raagzo scopre di avere una natur ag apnaer tciocno | laa nm
dothe determineranno il desideri o di aiutar e
Kr amer , aterdaenwns o " | sensitive e | " esperienza
conseguenzechteergapie utieirateet t @«mar e del |l e " n'leove t
di sviulnupspiasrte ma specifico, il g unaelteo dnio.n ha el
Tale sistema  caratterizzatdi droinddaichei®a ayr mig mp i
esterni @dsuddievinsi.ohe nasce dalla consideraz

per primi sono quelbneandeé uckearzieco eisd egtmeme (ifpaz

| fiori esterni sono Star of Bethlehem, Gorse
dovuti adéishernesitaduauleds e mpied usi oni , i ncapaci
Sol bratver so questo passaggi o indildgpesntsaathii |de' asr
profdmdii (ifnterni ), che caratterizzano i di ver
Questiimil,tismnd suddi visiquian il1zhabi nari, ci asc.!

T il primo fiore, definito di "comunicdmne”, che rappresentadhrattere originario e quindi il
modoin cui si interagisceon il mondo. Sono fiori interni di comunicazioge nt aur y, Ce
Scleranthus, Agrimony, Water Moefet,at@erindar ray
Mi mul us e I mpatiens.

1 il secondo ibre, di "compensazione", si evidenzia quando la persona non € stata in grado di
trovare una soluzione alle situazioni che si sono preseotd primo fore. Sono fiori interni di
compensazionddo |l Royc k Wat er, Vervain, Chestnut Bud,
Agr i mbinnye,, Red Ch eGltinvuet., Heat her e

1 il terzo fiore, di "decompensazione”, € lo stato finale di un percdasquale non si riesce ad

usciree la sofferenza diventa fisicao® fiori interni di decomposiziond€®i n e , Crab A
Sweet Chestnut, Beech,haMtl dutRos@herMuytRlrdm,
Honeysuckl e, Mustard e Oak.

Una considerazione a parte viene datd&cdamerper Larchritenutoun fiore dibase necesario in
quasi tutte le persone perché la mancanza di fiduciséistessi costituisce la base di molti

atteggiamenti interiori negativi.
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POSSIBILE PERCORSO EMOTIVO ATTRAVERSO | BINARI DI KRAMER

mancanza di fiducia nelle proprie
decisioni

INIZIA: PASSA:
FIORE DI COMUNICAZIONE FIORE DI COMPENSAZIONE FINE: FIORE DI DECOMPOSIZIONE
CENTAURY HOLLY PINE
mancanza di delimitazione delimitazione aggressiva senso di colpa
MIMULUS HEATHER MUSTARD
paura aggrapparsi agli altri vuoto interiore
CERATO VINE WILD OAT

mancanza di riguardo, coman-
dare senza piu ascoltare gli altr

disorientamento, conosce obiettivo ma
non sa come raggiungerlo

GENTIAN

preoccupazione, dubbio, pessim
smo

WILLOW

risentimentoamarezza, vittimi-
smo

WILD ROSE

rassegnazione, senza gioia

IMPATIENS

impazienza che consuma energi

OLIVE

esarimento fisico

OAK

costrizione, troppo senso del dovere ng
Si prova piu gioia

SCLERANTHUS

disunione interna, non si trova vi
di uscita

ROCK WATER
soppressione del desiderio, per
zione, si impone sugli altri

CRAB APPLE

avversione contro sé stessi

terrore, particolarmente facile ag
spaventi

CHICORY RED CHESTNUT HONEYSUCKLE
incapacitd a non immischiarsi preoccupazione per gli altri glorificazione e rimpianto del passato
CLEMATIS IMPATIENS MUSTARD
fantasia impazienza del presente vuoto interiore
VERVAIN HORNBEAM WHITE CHESTNUT
eccessivo lavorio mentale, rimuginaziof
entusiasmo esaurimento mentale e fisico | continua
AGRIMONY VERVAIN SWEET CHESTNUT
irrequietezza interna mascheratg entusiasmo eccessivo profonda disperazione
ROCK ROSE AGRIMONY CHERRY PLUM

irrequietezza interna maschera

pressione interna con paura

WATER VIOLET

orgoglio e isolamento

CHESTNUT BUD
impossibilita ad imparare dagli
errori

BEECH

voglia estrema di critica

Edward Baclsi era proposto il compito di sviluppare un metodo che fosse in grado di rimuovere le

cause psichiche dei disturbi fisici, per poter far goarine cosi la malattia stessa.

Tuttavia non sempre le forme di applicazione della terapia Eaiidi Bacheranosufficienti per

rimuovere quei disturbi il cui disagio € penetrato troppo profondamente nel sistema energetico o nei

componenti organici. Pertanto, un dramento del sistema di Bach sembro essenziale a Kramer.

La scienza dell'agopuntura cineseeriee che la malattia possa essere provocata non solo da influssi

esterni, ma anche da emioni negativeCon la digito pressione, invece, si agisce direttamente sul

cor po, s u

a determinatfiori di Bach.

punti

speci fici

dei

mer i di goondentdel | 6

Da qui, nasce questa nuova terapia di unione tra queste due tecniche ottenendo cosi una diagnosi

99



piu corretta e un maggior successguiarigione.

Imer i di ani d e fiol d Baghvappresentanajaindida manifestazione di un unico

principio espresso su due diversi piani vibrazional

E6 stato dedotto che un blocco ener getmozioe dei
nale legato a determinatofi.

Prescrivendo interi binari, mescolando aliiRiori di comunicazione, di compensazione e di de-
compensazione del medesimo binario, spesso comparivano reazioni che, sebbene inspiegabili con la
terapia con fiori, risultavano comprensibili dal punto di vista dell'agopuntura o dell'omeopatia.

Si fee cosi strada l'ipotesi che dando la combinazisa#a cioé tutti e tre i fiori di un binario,
I'informazione vengé&rasmessa al sistema energetico e quindi anche al sistema di regolatione d

corpo con le vibrazioni deidri, che solitamente agiscosolo sul piano pshico.

C da quest e Kpa eselepposuiteriocntergte ikuo lavoro, collegando i fioralla

medicina tradizionale cinese e allateoriadeicimquwev i ment i portando | a f | c

solo sul piano emotivo ma anche su quell o ene

T MOVI MENTO ACQUA
Meadi ano del renéHebiiMastar Mi mul us
Meri diano dell a véeWdel-Panebinario Centaury
Fiore esternoEIm
T MOVIMENTO LEGNO
Meridiano del fegato: binario Impatien®livei Oak
Meridiano della vescica biliare: binario Scleranthu®ock Watefi Crab Apple
Fiore esterno: Aspen
T MOVIMENTO FUOCO
Meridiano del cuore: binario Vervain, Hornbeam, White Chestnut
Meridiano dell 6i nt est Vervaini SweatCleestnub i nar i o Agr i
Meridiano del pericardio: Water ViolétChestnut Bud Beech
Meridiano del triplice riscaldatore: binario Rock Résigrimonyi Cherry Plum
Fiore esterno: Star of Bethlehem
1 MOVIMENTO TERRA
Meridiano di MilzaPancreas: binario Ceratd/ine i Wild Oat
Meridiano dello Stomaco: binario Gentian, Willow, Wild Rose

Fiore esternoGorse
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1 MOVIMENTO METALLO

Meridiano del polmone: binario ChicoryRed Chestnuit Honeysuckle

Meridiano dd 06 i

Fiore esteno: Walnut

nt esti

no

matiA snpatiens’ blustard r i 0

Cl e

Da questi studifisultarono sette combinazioni la cui azione Kramer riscontro fosse analoga agli

effetti dal trattamento con | 6agopuntur a.
El abor , , c ospPar tuemal os adhae noag, n i singol o movi ment
associate tra | oro uneidti @nd eu nelifaiagaoiresdpaeetsitiievramaobti m
STAR OF GORSE WALNUT ELM ASPEN
BETHLEHEM METALLO ACQUA
FUOCO
VISCERI PINE CRAB APPLE SWEET BEECH WILD MUSTARD
YANG CHESTNUT ROSE
HOLLY ROCK VERVAIN | CHESTNUT| WILLOW IMPATIENS
WATER BUD
CENTAURY SCLERANTHUS | AGRIMONY | WATER GENTIAN | CLEMATIS
VIOLET
ACQUA FUOCO | FUOCO METALLO
(vescica) (vescica | (intestino | (ministro | (stomaco) | (intestino
biliare) tenue) | del cuore) crasso)
ORGANI WHITE CHERRY WILD OAT HONEYSUCKLE MUSTARD OAK
YIN | CHESTNUT PLUM
HORNBEAM | AGRIMONY VINE RED CHESTNUT HEATHER OLIVE
VERVAIN ROCK CERATO CHICORY MIMULUS | IMPATIENS
ROSE
FUOCO FUOCO METALLO ACQUA
(cuore) (triplice (milza/pancreas) (polmoni) (reni) (fegato)
riscaldatorg
LARCH - FIORE DI BASE
Dopo il coll oquio con | a persona e dopo aver
mi scela ottenuta con i 7 fiori (due bindri +
3 giorni, i n guanto va a | avorare su un sinto
di consueto con |l a floriterapia.
Uul t eri ore novit”®™ apportata da Kramer fu | a
Queste zone sono coercdet amemtaBatzrbenep aridlle r apj
zone riflesse dell e emozioni
Kr2mer ha portato alla |l uce che, fpeorfgéd&r e un
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precisamente tahidizesherdomakbtlriawnel |l o emoti vo.
Tutt@maemacon tutteéeflfetpeor sonresexntt a in modo i
| sensi di colpa pohoserdi eagpeireradh da®it lhe Ju eaome
zone reagiscono.

Per questa ragione Kr 2 mefi otfie Batlaht amageatbace
il corpo BPomenscopeono

Questa | a ®iamedvsetvraa zpiioennea ntehnet e r agi one afferr
ri medi o per tutte | e emozioni negative come m
Quando svivono stati d'animo negativi, si verificano in questi punti mutamenti nella struttura ener-
getica, spesso accompagnati da dolori o disturbi della sensibilita.

E passibile quindi diagnosticare iofi necessari alla persona sddasandosi sui disturbi fiic

Utilizzando ilfiore di Bachopportuno direttamente sulla zona del disturbo fisico, spesso il dolore e

il tormento si calmano immediatamente, modificando anche lo stato d'animo della persona.

La floriterapia di Bachdunque, non € soltanto un'igieneeitidre per I'armonizzazione della psiche,

come si dice sovente, ma anche una terapia per il trattamento dei disturbi fisici.

A mio awviso, e riduttivo lavorare solo sul sintomo fisico. Una buona sinengrare il piano fisico

con il piano emozionale p&ovare i rimedi adatti alla persona.

8.1 L RENE POLI CI STICO E LA FLORI TERAPI A DI KR

Senza standardizzazione, ma valutandopke sENg
pat ol ogi e Ir elnaavioir aspeo ndweinthi mdr imada rdreia mad i delo d
vescicauurniln&izmaeeedt erno del movi mento Acqua
'l binaripop BehaMi mudespmeredsane definenhe, con
paureacessit”™ di sostegno, vuoto. Durante | o st
tratta di paure quotiteiamMa, daschievi bhinl cooomwmdt
perch® Icolpenrsroms®no molto chiuse e raramente

Tuttavi a, guando | a pressione di qguesta soffe
introverso si trasforma nel suostes@atemszoatma
con | a ricerca di sostegno, | a fase Heather,

gual cuno con cui | amentarsi dell e proprie sof
guell o chesoil opmelftomalvdredell a psiche, e cio
poter vincere | a paura. Con 1|l tempo subentra
gual cosa senza comprendere | a causa, fase Mus
Al tro binari o udlidtei wyawedllloa Ceend@iuaca ,urmi nari a.

102



La caratteristicaGeptirmmopdli sodginoCamt aumcynoslilci

persone Centaury si comportano in modo al qguan
Sempre per queesdiof fmodalvto™ handi re di no, co0s?3 ¢
i mpossibile manifestare indignazione o0 qual si
Quest o modo di aspi amoer ealdergilcionaolstcriime nat od ies cas
propri, @8sumecampatstere manidatchlaer epaegpse dnieo
enmozianiungo andare mina |l e fondamenta della p
Lassoluta incapacit”™ di | asciare andare trova

cCorpor ea.

Quando | a pressione esercitata dalla sofferen
l o stato Holly, manifestando una delimitazion
eccessiva a tutte | e i nf |l uieanczeev oelset eprrniev.a Quie sqtL
ri conosci ménmoor ee ddeil gmoenldo circostante che por
sensi di colpa rammentano | a dipendenza emoti
Il fiore esterno del mo veisnse npteor Aeccqcueal | e nEzlam, f
Caratteristici del |l o stato EIm sono quei di st
concentd azioomeée a le i di sturbi circolatori. Que
[l ement o Acquaerpaenrzcah ®lllao tsot ress di pende i n ¢
guesto movi mento e, in particolar modo, dal s
Un circolo funzionale rene intatto  deter min
attivni enrteiy ecealnlo . Pertanto | o stato EIm va vi
energia in questo circolo funzional e.

Questi sono i binar.i e il fiore esterno diret
potrebbero, aperg, semengenaeai e, I n quel caso,

utilizzando al tri bi nari
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CAPI TOL O
RI ELSSOLOGI A PLANTARE METODO ZA. MA.

il L Pl EDE UMAN
EAUNOPERBRIE E

UN CAPOLAVORO DIo
( MMUONARROTI
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9. L1STORI A DELLA RIFLESSOLOGI A

Questa metodologia di curade dicdiagneshahbheol
indi ane, tibetmepleyr i oidime die igndaaaireeo gl augnit 2aid6,¥ a mes
i n cui si Vv é&de rwun crheddiiddao rdEllld el enani e dei pi ec
La riflessologia plantare dei nostr.i t empi fo
specialista praticante,qiurmanadtooriinnaligar ianaporadatdirci:
esercumnanpgpimessi one su varie parti del pi ede p
Da queste osservazioni codific, | e prime corr
delfd ®ene Dé¢lie¢ esaercora oggi, ~ ritenutaaval cdai

medilmni .segui to al Dottapi §t azgEBual de au ntgehcénm sciag
suoi allievi aprirono scuole in America € in [
Dwi ght C. Byer s, gnhiapno,t e eu naol |dieeiv om@bseslidmmi adniZw wnla
per salvaguardare gl i nsegnament i e dgsltii tsuctro
Nazional e di,sddé s iKodtoigindattoe | nt ernazidomiaé et di

di divulgare il metodo in tutto il mondo.

9. PDEFI NI ZDIRNEFLESSOLOGI A PLANTARE

! principio su cui S i basa | a riflessologi a
corrispondenza di tutpartie dgeli andope, KGaiswvwag
corretto metodo di stimolare con il pollice e

La riflessologia conégearmtid iafriisoi ppesrigceonarsd Ir ersrst,

mi gl i or asmd & ainlg ufilgmso, facilitando | o ®®mMkostasé
ovvero | o stato di equilibrio del corpo., Ha,

i n quanto mette i n moto alfiscaumkzea sdesltdaan zfee Iciha iatm
Ci mportante, per me, sottolineare che | a rifl

pu, riportarlunacedipdil clgihknina oil ® -aot toirvgia ng o s speernr
aiut ati a ritornar eralalna nreo repftstiEiontsdod reali rpood ot na
normale |livell o di funzi onament o.

La funZdiionalliet Tt ecnica st @galnli & mbade | dalolna ea a&y
ciascun organo un punto specifico rdiede rpd wateer
degl i effedwtgaposditi vifeswuilimento. Muesto proce
ri fobesso

Le vari e zonnoe pdreelmuptiee dsee gsuoendo una mappa di p L
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preci so. 1 corpo umano  rappresentato nel p

|l a stessa sequenza déaglait oommrigaa ndielc ccrorripsopondent

Ri spettre aecailthe di massaggio e manipolazio
caratte@®@stzeampefl bssibilit”™ di applicazione i
T PREVENZI ONE:  utilizzataomeaniidmd.,aegruadind i
antistress, come disintossicante, grazie al
come tonificante, come primo intervento per
T AZI ONE ANTALGI CApparatodutaotiachd ee seeaddli lammt:
ginnastica posturaGbusgocoihnséantamadi aniitdolo
devastanti su stomaco e apparato digerente.
AZl ONE FUNZI ONALE: ha grandi risultati sui (
RI ABI LI TATevAell ente il swopevatbizaoedn amb

ambito traumatol ogi co.
T AZI ONE PSI COSOMATI CA ED EVOLUTI VA: a @airstcoe os u

suddpetto cor p,osrieosonNegdperanmdrntuatae dted c npgicenc

coll eganoi amdiic oasopge tcti iel croinspupldttaatnmoe ntnd leir v en
memoria del i¢docpoepgti med hemmhnaaequescthusedd
che possono dare luogo a patologie.

9 BLA RI'FLESSOLOGI A PLANTARE METODO ZA. MA

La rilfolgesasmcci dené¢ asesicde arhentzg ediallddas 8 tnagnhheamt e
punt o difiTeiratpa adZwinal®rgani ci stoatempraoieet a"

dei s tsemi organi ci se@acrcaaelma ctar acticz deme amedi c
La ri f |pelsasnotkabrgeda Za. Ma. , Il nvece, parte da un
riflessi dei pi e@dduillai bhraino f eed alzitisseq wdeshuehialrnao o
mani pol azione idli tgeiretsdati wa fdiesshpescare un pl
cambiamento e di evoluzione interiore del paz

1 mot o continuo e autorigenerearetrggedelci ¢ammiga
lgge dell a Medicina Tradizionale Cinese dei ci
radice emotiva degli squilibri con relatiuvi p
Esi stoero s&@ mappe peil pnumt istmuidfi lcaepdpks |;ul tai |1@izazl aet sc
pl antare metodo Za. Ma., come sotto riportata.
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__—TUBE - DEFERENI~~_

CIRC. LINFATICA __CIRC. LINFATICA
ADDOMINALE —§ ADDOMINALE

POLSO - MANO ' MUSCOLATURA ADDOMINALE~_| ] : POLSO - MANO
AVAMBRACCIO AVAMBRACCIO

__—CIRC. LINFATICA INGUINALE~__

GOMITO— S e GOMITO
BRACCIO__| BRACCIO
p— ORECCHIO
INTERNO
INTERNO
CIRCOLAZIONE
CIRCOLAZIONE SANGUINEA ARTERIOSA
SANGUINEA VENOSA ARTICOL. DELLA SPALLA
ARTICOL. DELLA SPALLA— ’
CLAVICOLA ] TRACHER = B CLAVICOLA
CIRC. LINFATICA _ —_— TONSILLE— _ CIRC. LINFATICA
SUPERIORE - — ADENOIDI— ~ SUPERIORE
) CoLLO
~BARMNGELARINGE -

2° PREMOLARE
1° PREMOLARE 1° PREMOLARE
CANINO INCISIVI INCISIVI CANINO

SALE

CIRCOLAZIONE CIRCOLAZIONE LINFATICA ESTERNA DELLA COSCIA CIRCOLAZIONE
/ TUBE DEFERENTI

CIRCOLAZIONE LINFATICA ADDOMINALE
! MUSCOLATURA ADDOMINALE h

_ GHIANDOLE MAMMARIE._
_~ MAMMELLE~_ h
CIRCOLAZIONE
ARTERIOSA
CIRCOLAZIONE

ARTICOLAZIONE
DELL’ANCA

ARTICOLAZIONE
DELL’ANCA

TESTICOLO ——
GLUTEO

TESTICOLO
GLUTEO

GINOCCHIO

POLSO-MANO |  GOMITO GOMITO  / POLSO-MANO SHOCCRe

AVAMBRACCIO AVAMBRACCIO

E ESTERNA
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EPIFISI
ARCATA SOPRACCIGLIARE ARCATA SOPRACCIGLIARE
ALOTTA CRANICA

PRESBIOPIA MIOPIA SENI FRONTALI MIOPIA  ,pEsBIOPIA
ASTIGMATISMO P IPOTAHMO ASTIGMATISMO
ORECCHIO |4 v‘, CERVELLETTO S ORECCHIO
MEDIO .‘ u ,% MASTOIDEO L% ’. MEDIO
ORECCHIO L0 Y59 i~ @ ST \-ATLANTE EPISTROFEO S \ ORECCHIO
ESTERNO S ) e ] TRAPEZIO “" : = ESTERNO
CISTIFELLEA [ 1) s ESOFAGO \
L\ \ ﬂ' ___DIAFRAMMA
FEGATO_| (=} B\ C@—=——2 | PLESSO SOLARE - %
y ) ) @-8—1—— NERVO VAGO \ — CUORE
CAVO \1 [ g [——PARATIROIDI \ | cavo
ASCELLARE \ TIROIDE
.._ ', CUORE _ ASCELLARE
i CARDIAS "
' HIANDOLE SURRENAL .
ANSA ) RENI
EPATICA = STOMACO - ANSA
h‘-ﬂ‘g. PILORO SPLENICA
COLOW = PANCREAS
ASCENDENTE DUODENO
VALVOLA @@ﬂ@ﬁﬁfﬁm@ COLON
DISCENDENTE

ILEOCECALE

—
LS

CIRC. LINFATICA INTERNA DELLA COSCIA

INTESTINO TENUE

VESCICA
RETTO
BACINO

. PLANTARE

CIRCOLAZIONE
LINFATICA
INFERIORE

CIRC. LINFATICA INTERNA DELLA COSCIA

TUBA - DEFERENTE SCIATI TUBA - DEFERENTE
CIRCOLAZIONE LINFATICA INGUINALE milza 6 CIRCOLAZIONE LINFATICA INGUINALE
MUSCOLATURA ADDOMINALE SINFISI MUSCOLATURA ADDOMINALE

PUBICA
SACRO - COCCIGE PENE - VAGINA SACRO - COCCIGE

LOMBARI LOMBARI

DORSALI "SI,EE';TI‘:T"“ DORSALI

CERVICALI CERVICALI
UTERO

CRANIO L UTERO CRANIO

Ao

INIZIO SCIATICO VESCICA
CIRC. LINFATICA RETTO RETTO CIRC. LINFATICA
PARAVERTEBRALE PARAVERTEBRALE

LE INTERNA
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C o nm=ei pu, vedere deasgbhamppbpatanel matoddl Ea. Ma.
trova il suo punto riflesso sul piede. A diff
dell a Medicina Tradizionale Cinese e dell a t

ghi d4amd®@ muscol o ha una sua precisa cohtecani d

una dell e cinque |l ogge.

Questa catalogazione  molto utile nello stil
nell o agi | av oirsau esqull op i f¥4 sfiroolnasguiic ov,u oatn ateo ngiceon i
visceri e sulla correlazione dei cingue movim

9 a4LA MORFORI FLESSOLOGI A

La fisiognomica o morfologi abbdsler piaedendseildectt

piede nella sua struttura e delle | eggi natur
A mio ,paneseée pu, parl are di riflessologia pl
associata al |l a nmogrufaonrtiof | gersaszoileogad es ud t wo & vVina
dell a persona in tutt:. i suoi aspetti
Nedbbbservazione di venetsatnaoz ifoonnid acnoermet ailli znwal noirfe ,
0OSsee, ige)l chicalkire | e callosit”™, gli i spe
che in un piede notiamo in pi%b o iIin meno, ris
in meno sullo strato corpMoeo mealtati vo ed  a
| cinesi di cevano: c¢Guardare fuor.i per capire
Si ilna zlieat tura dividendo in tre gruppi | e mani
che pu, essere:

T ORGANILCAiIi sione plantare
T PSI COSOMATHCAa
T ENERGETVICAIi one dorsal e

Le manifestazioni mor f ol ogiche di origine org
e | e associamo a prmédntearad,i c # e rsuwtotl wagailcgaivrned e a
attraverso alteratzipngongquadbri calli e call os

Il n posi zi came aerdeetlt gpileadprircb®nai dentblbpa&ar coma |
i nspai one supiaag peonbP®ddratrtmbdeldaegpotse api

Yin | a phet ehdeorgsaoa rldaa apwegr sqouneal lea Ypl ant ar e.

Le problematiche di origi nier ea ed gredaelca | de lr e ie
con il cisel anavhanfge,steano per | a cdnntaarzniomen tdoe
unghi enoc hien sroel azd @mmge rctoen o .pwmttii pri maver a
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Llarea dorealeide¢elerpissddthedani méeandi ant eéarmti ;man
inferiore.

Le dita che si travyarmpo amdla medizm,letdeg laa gaaeamdro
ener gamigca, apypresentano | et odompdnéiamma gisr da an® 0

t edtea,sue funzioni e i cinqgue organi di senso.

9. I L TRATTAMENTO RI FLESSOLOGI CO

Durante un trattamento | a persona <c¢che | 0o ri
|l egger mente soll evata in posizione a | ei como

Il terapeuta esercita una pressi orned not eunns iNo v i

essere variata in modo apprcohpiriraitmevienrigluamad s
talvolta si mo d i féailctar od ao upne rtsriantot adnernatnot eallla st
Peagni perndoma fl esselnugtor ad e vaemeinmmpo sptearsonal i z:

dopo aver sttl laom@umnatso rdmpbaaeep@oésenpinmat v all wt

mor f ol @agisc @ md del pi ede, dopo aver compreso
ragi onatpor oscue cceornree per riequilibrare blocchi o
Tutto ci , senza mai di me@appaeansino ahenafltcanee;

colonna vertebrale &Gbobbher sempi e yduanttiin fald epsa sama reg .

cospondent iuraeit erreenies caaldlad iv eessctirceama | Immo Mtuamz @
| avorandol i, smuovonodi gantiossewuit mashnea © ¢ W enml ¢ cain rec ¢
el iminate dai reni e dal fegato, favorendo | a
Larea riflessa della spina dorsale ~ importar
passano attraverso | e vertebrna. dQu essetnis oner Minyv
ai muscol i e alle ghiandol e.

Negli scihesnérssdna o ndi cate | a zona di corri spt¢
ogni singola vertebra, |l e innervazi anicoatawii 0
ostrozzature dei ner vi spinald] stessi

Una buona conoscenza di essi, del |l a Ildorsd udibs
associat.i pu, risultare di grande aiuto in wu
posrso osservare benefici su tutto il corpo.
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AREA CERVICALE: 8 paia di nervi attraversano questa zona e hanno influenza su parti ¢

e della testa
NERVI INNERVAZIONI DISTURBI RELATIVI
| cervicale testa, ipofisi, cervello, viso, orec-| raffreddori, emicranie, amnesie, stanchezza cronica, vertig
(2 nervi) chio tensione muscolare
occhi, seni nasali, lingua, fronte,
Il cervicale mastoidi sinusite, allergie, svenimenti
Il cervicale |guance, denti, orecchie nevrite, eczema, acne
naso, labbra, bocca, tromba di E
IV cervicale |stacchio febbre da fieno, catarro, blocco alle trombe di Eustacchio
V cervicale | ghiandole del colle, faringe, cuor| raucedine, faringite, laringite
) muscoli del collo e della spalla,
VI cervicale |tonsille, cuore rigiditd nucale, dolori al braccio, tonsillite
VIl cervicale |tiroide, spalle, gomiti, cuore borsite, disturbi alla tiroide, raffreddori

AREA TORACICA: 12 paia di nervi attraversano questa zona e hanno influenza su organ

ghiandole della parte superiore del tronco, mani e braccia

NERVI INNERVAZIONI DISTURBI RELATIVI
gomito, polsi, mani e dita, eso-
| toracico fago, trachea, cuore asma, tossalifficolta respiratorie, dolori al gomito e alla mal
Il toracico cuore e arterie coronarie dolori al petto e disturbi funzionali del cuore
Il toracico polmoni, bronchi, torace, cuore| pleurite, polmonite, bronchite
IV toracico cistifellea, condottdiliare, cuore ittero e disturbi alla cistifellea
V toracico plesso solare, fegato, cuore febbre, ipotensione, anemia, artrite, patologie del fegato
VI toracico stomaco bruciori e crampi allo stomaco
VII toracico pancreas, duodeno ulcera, diabete e gastriti
VIII toracico milza, diaframma leucemia, singhiozzo
IX toracico Ghiandole surrenali allergie, orticaria, stress
X toracico reni problemi renali, stanchezza, indurimento delle arterie
Xl toracico reni e uretra intossicazione da sostanze tossiche canale gastsiinale
intestino tenue, tube di Falloppi
XII toracico circolazione linfatica meteorismo, reumatismi, congestione linfatica
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AREA LOMBARE - SACRALE - COCCIGEA: da quest'area si dipartono le innervazioni d
parte inferiore del corpo e nelle gambe

NERVI INNERVAZIONI DISTURBI RELATIVI
| lombare colon e zona inguinale infammazione del colon, ernie
addome, appendice, intestino
Il lombare cieco e cosce crampi, appendicite, vene varicose, difficolta respiratorie
ghiandole riproduttive, vescica,| disturbi vescica, ciclo mestruale doloroso o irregolare, dolg
Il lombare ginocchio alle ginocchia, impotenza
muscoli parte inferiore schiena,
IV lombare neno sciatico, prostata mal di schiena, sciatica, minzione troppo frequente

parte inferiore delle gambe, cay cattiva circolazione nei piedi, circolazione insufficiente nell

V lombare glie, piedi gambe, caviglie deboli 0 gonfie, crampi alle gambe
Il sacro femore e glutei deviazione della colonna vertebrale, stiramento s#ie
Il coccige retto e ano emorroidi, dolore parte terminale schiena, prurito all'ano

9. T RATTAMENTO RIFLESSOLOGI CO PER RENE POLI CI S

I n guest os piagqlpaura,ft oi ri fl essi che it patstsame

ri fl esapoelrosgoinceo af f ette da riedneer aproslii ciinsciidcaz i oS

deci sione dei punti da trattare pu, vari ar e
pobl ematiche che ha in quel preci so moment o.
Descriver,, pertanto, tutti 1 puntinze fclaeusssait €

guesta patoelmgiaadidmfeent adrnio epperressoennat ac he usni mond

Labell ezza e | a particolarit”™ di un trattament
non creare un protocoll o uguale per tutti
Nel capitolo conclusivo della tesoinar addent ar

patoliofg?2 masemsiafglgessol ogi cisceelgd,d@emiod ma fpatntvam,l ©

trattare relati vi all e probl emati ched adetle oma nae
Cinque Mowve speanricihh® el COor so cdois 3unlau nsgpae r i2nbe nste
Sstate quasor o8, me spii eddii lea vl as epneprigseoariai rnechra zsv coreice ud
perseafimalhf |l uenza cli massoasaoadeslelgeai $teagi oni che

Dopo aver fattol etatliime, | av @relra ofnaat tsaulst ender e

coinhaso i n | iG;mmeme,lsigdignar zZzillobanmad s saggi o;

T TECNI CHE DI RI LAGCS@pMENZTDOC cehepr ocurano al |l a |
di benessere ie fhawmroi rl @ islc orpiol alssament o. Di
10 carezze circolari sul mal |l eol o interno
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Carezze sul dorso del piede congiungendo | o

Fl ettere ed estendecel cagpoede facendo pres

Sfregamento | aterale del pi ede

Facendo presa sul calcagno, prendere | a cav

Massaggio circolare di ogni pol pastrello

Fl ettere ed estendere ogmet atiarosidel pi ede,

10 carezze circol ari sul | a zWAh amedtedt asrosnon)o  (
T COLONNA VERT:EBRAILNE i ri fl es s idadséelecloan dcao |foanl naan

pri mochadeior o i apbadéeestdg,rsumal dlal amigmodei sponde
al codhtoi nlamrat iscuollla zsieccrmen dpr ifrmd ange delnt eri m
afalrti col azaitdrmaptenaomd ede @lrungo!| lazi-fomleampedatd
pri mochdeiotrai sponde verCebf as @ewremaaléegd,ii sntoal e
met atcoarso sPpbn@epriama vertebra daocrogalie)bd2alonm
(dodicesima vertebra dorsadbel)yse s&dafoprdeaceo

saecrooc ci ge.

Laxzol onna vertebrale =~ considerata il centro
sof ferenze. l nol tre, come sopra descritto,

partono dall a base del cervell o e si coll eqg:
Trta are | a colonna aiuta a ridurre stress e

mas s idmon elr v azfi folntes oalmsa@hmg wmilgme parti del cor
T VESCILCA punto riflesso si trova sl enantrcamhb
determinata dai cal cagni e dall e ossa tarsal
I n MTC | a vesci ca réeeoqopudantét nnoe tdaeblo | ciosrnmpoo dned ¢
dell e urine e mediante | a trasformazione del

Clegata al s®i st enmat n elovasygd idsit rtiubtuios cié corpo

T RENIURETEREESCI CAd sientrova su entrambi i pi
lepi fisi distale del terzo metatarsoqubkl bac
rene fisico ma coarlr ipsupnotnod ed ia pKalr,t eonvzvae rdoe | m €
rene energetico influisce anche sul rene fi
Il n MToho i | radi camento della vita, l e sue f
Luretere  riportato sulla mappa esclusivam
identificabile riflessologicamente.

T SPALLASOMI T@OLSarticol az-omeealse apilraii fclod tatze
met atf adl smgea del quinto diltoot esmuad leennn & .a mb i i
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I 1 gomit @ psiif itsriovpar oaslsli mal e del quinto met at
in vi aait emea lee na .

Pol so e mano si trovano sulla cresta superi
Ci mportante trattare quest:. punti non sol o

appartaefgbaosudedi VCi sngrueca B¥b 8 memmchwwea,A anche per

sul bordo ungueale estdecoomartidigaie nit @ de s Oi
protrae lungo tutta | a parttreatltatnedroa lgeu eessttie rf
aohe indirettamente il meridiano, utile per
SI STEMA ENDOCARImMaO BPIdd 80FI $ROI DIE, PARATI R

PANCREAS, GHI ANDOLE SURRENALI .

EPI FI1 S| O GHI ANDOL A oPR Il Nikedadt &l os uslup er unrgeh i es t
dedlll uce. Svolge il r worlgpandiisma.ol ogi o bi ol oc¢
| POFI SI O GHI ANDOE A Prouvbhadamrtd MRal eogaddlel a s ecc
primo dito

Ess@aonsi digrha taar dloddae | r esgisntae.l@éu reinda ca i moodur r e

che ha un effetto specifico su tutte | e altr
Tl ROI DH:ocaalsiuz zaamtb 0o i pi exdao taisns dv i ssei soanneo ipd ea ncte
PARATI ROl Dloicali zzata su ambo i pi edi in  Vvi
sesamoi de.

PANCREA®L |l ocato in visione plantare ,sia suwl
piede destro dove termina con il corpo e | a
al terzo prossimal e.

GHI ANDOLE SURREMALWIt:o mifhesscio@eptipoant ai st
terzo metatarso sopra il punto riflesso del
Sono ghiandol e i mportant. da trattare in qu

dat oaohlme al ve dma adgrhfdmude goantdi tfoddamangake

corretto funzionamento del corpo. Sono, i no
sicuramente da trattare nei casi di astenia
T POLMONdAIFrea riflessa  circosceiddla tadrl 20 tmest
visione plantare e inizia dalle prime falant
Per | a MTC i pol moni i nal ano il Qi pur o ed
ment o del Qi da part e fdueniz ipoonl amoennit oa sdsii ctuurtat ii
del corpo che riconoscomatialnt@i scambseagza pfe
scambi® eowonlcazione e ippopmomiaprzppresdentamn
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T DI A
sec
Si

T PLE
me t
ass
i nn
Cun
tra
des

FRAMMA ol | sd aotne ipd awit are su entrambi i pi
ondo metatarso.

temat miaglpi or arpgel aiemfecpad rGnpeenersi bne.

SSO SOLAIREtrova su ambo i pi edi denl vtiesrizo
atarso. 1 pl esso solare non ha wuna real
ociato a quel gruppo di gangl:i nervosi cl
ervare | o stomaco.

o dei pochmpopunant dohve direzione dede movi
ttato i n senso,coonatre nop osryal m eps reeedseto esa mtiisd rr ao
tro sd mmetdi aeha sepnsazione di ril assament

respirazione. oldesti ¢eanso puoquWodomeiziiomesenesd aobek

des

Cun

tro e in senso @mtoivorcar iucm Lwlcifgiaenkee t DI ie:

riflesso I mpastadt ete ndkit aphreg s dii o rsd reaelstsa .

T NERVO VAGOtr awa tsadldpiresitneol emet at ar so su entrar

me d
T APP
art

ial mente e plantarmentedatlavsua atatgilvi to'r
ARATO CIlI RCOLaMITMORI@Warte di tal e a@ippaoclad oi d

erdiedda e ivremmwlsaazi one

T CIl RCOLAZI ONE ARTERI OSA: S i trova i n Vision:t

infraosseo tra il terzo, i1l quarto e i/ qgui |
T CIl RCOLNEI UENOSA:  collocata in visione dor
sotto delle teste distali del terzo, quarto
T STOMACO collocato in visione plantare nel |
Si trattal pmirgackendi i stro e finendo sul pied
|l n Md Cstl o madcediminniitsot r oo cdieehndgcanabme sia deput
degl i al i menti . Dal punt o di vist@npsocleizc o]
delslep ar a zdi toinlgde et il I e .

La componemozi psalker pamiosgcleeaset o d ondament al e

T CI STI FELLSEA trova in visionetpilfaingiar @i sstud | ej

me t
At t
!
tra
Cil

atar so.
raverso |l a bikbeculra vesdreohggbbl eala d&
coraggio inteso come forza moredi eatheopte

ver si eci stdiafteol Ideaa | a

giudice capaegudi " decicoer é& sdcaewm e masotsod eek n i

dedsdatto ed emana determinazione e deci sione
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1T FEGAT@reh intorno al puntaa erai frliedsecs scae ldled cfi
Utile il tratt amantpao odil equ e Iti 0o pplerstso one.

Secondo | a M&O®, tialzafmempa té@ dle 11l e facolt”™ spir

i responsabile del recupero energetico che
Cla sede del coraggio e della risolutezza.

| mmagazzina e regola | a di st rviebgu ziiaerni ep tdskeol v est:
ciclo mestruale sono | egati al sangue del f

Favorisce eeragmbai ta LCideighéailoamecidred olQazi c

che il funzi onamento di @egtntii vaittt™i vrietg o |caotrrpiocre
l'ivelli sia digestivo che psichico che a 1|iv
se il QiGacgbhhocc@ataaginmias me | |

T I NTESTI NO sTIENtUEo v a i n Vi si one pl antare s u
cuneiderimo,sciasbobrdeal deél del <calcagno.

Per | a MO Galesseosbahl s6apdwogridei fipder c@® pei rceose dec
ficando iilsegnalriofoatdtimuah e€ aogni cosa

| nf | Weetntziav il td"edl nmaln tva@ldtidil ri conoscere | e que
rezza primauda pdeendéeobne  un suo merito.

T INTESTI NO :CRAG&GISIOocato su ambo i piedi in vi:c
| aterale ester mar eae lr iciulbeos daes d @ hcdoeprrtee Iche pr
di aframmatica, che identifica il colon trav
cuboide per riflettere il colon discendente

viene asgikhteraocslsazctalheacebdoéedeonti nua@do. con

T MILZA si trovaupi edéasmanséero nel terzo pr o:

Ssituatioatitdamient o met at ar so.

Cun organo | i nfwrn dpeorcthe tcroas ta lteulsrsedteeimam b nlf a
rato circolatorio ed | a pi%¥ grande massa d

utile trattarla prima del sistema | infatioc
T SI STEMA LI:NsFIATIs@Q@di vi de i NPEQUETERNA RTOIL AZI

LI NFATI CA | NGUI NALE, Cl RCOLAZI ONECOLIANZHAON EC A
LI NFATI CA ADDCGMIRNCAOLEAZH ONE LI NFATI CA PARAVERT
- CI STERNA DEL PEQUET: S i trova su entrambi [
l i velasordeghl o. Pri ma di | avorare sugl: al tr
trattare questo in quanto sblocca tutto il :
- CI RCOLAZI ONE LI NFATI CA | NGUI NALE: coll ocat a
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sinistro ie versdanehedorrisaammpi e | a cavit”™ <che

estensore lungo del primoedi scoeposti amadl 8oLk
tibia.

Cl RCOLAZI ONE LI NFATI CA SUPERI ORE: idehoi fi ce
punt.i riflessi sono gl i spazi interdigital
Cl RCOLAZI ONE ADDOGMWMTNEBAE: si trova riflessa I
la fibula nella cavit”™ generata tra i tendi
Cl RCOLAZI ONEAL IPMRAVIERTEBRALE: <coll ocata su ¢
| aterale mediale della prima falange del pr
costeggiando | a colonna vertebrale.

CHI USWRMS SAGGXIaQ:ezze ai malrdetodzi dmda edelil e di

pol pastrell.
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CAPI T OILOO
Al L MASSAGGI O CHE OrRIA SFEORAVMWORFI CO

ACIGHE CHI AMI A
| NI ZzZIl O € SPES¢

FINE E FINIR

C I NCOMI OCI AR

(T.S.)ELI OT
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1AarSTORI' A DEL MASSAGGI O METAMORFI CO

A partd mperdaal Ci nese, gi ~ cinqguemila anni or s
comuni caani oeedi verse parti del corpo e il mon
i canal e di comuni cazi one @Gcsopnr ecls ecaitneeli oc;e , | e
canal e di comuni ciazipore&iecs@mt gl a mavi ment o, S
comuni cazione con | a terra.

Il corpo e |l a memnmetér angquaonsi desarigevma una

mal at 6§ ind edewl lessere. Si ritenedadmeregiid, cioll | @ig

non  che |l a forza vitale. La malattia era vi
Scoprirono, i nol tre, che ogni parteckdelrgicayryp
meridiani : gl i or graenis tiinmoelrantii pl oatveovraannod oe sssue |

corrispondent.i
Attribuivano ad ogni organ®naregi g,und ot rrg a p oenso

stess@ltnauparte@pelrocaern pof uQua@ @ eels od atgtl ar i mii

l e cui ri cerche si svilupparono nella Terapi
|l ngham, conticneandostuaiuRs fmMassa@lgo @i p,.er compr €
guasi esclusivamente sui piedi

A piarete dall asriflessbluppaa8tl|l agloadanropadimoRobE
soddi sfatto di guel tipo di Gpomad i stae o qa annd®

causa dell e mal attieseLa ®spliomsacdckdips aai 6 ona dl
dell e sue mappe dejffupatt®eriant uésshedeol pi e dial
pi epdoit evano essere messi iIn rapporto con un bl
Al |l " opearétt dihJaBbchont ri buito grandemente iIl- suo

Pi e irdr weanbt@che la Metamorfosi agiva non tanto sul piano fisicantocorreggend@chemi
di comportamento inconsci e aprendo a cambiamenti importanti nella vita; creo il termine "Tecnica
Metamorfica" allargandone il campo di applicazione. Oggi la tecnica e presente in diversi Paesi, so-

prattutto quelli anglosassoni.

10RPLA METAMOGRFO

La Tecnica Metamorfica rgondei manntesmedéldemntac
che si =~ ripetuta continuamente attraverso i
I 1 Si gnilfeicmdtca dviep aend dafcikeedzdieoinet er mifiair t gr eei |

trasfoomanioomper of onde energie trasBppmatazreor
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questo met opdeor ,di wucnurpar.oc®,sso molto semplice: s

del | a nat uircaa, ndeimolrpipao,c rcante ogni Il ndividuo port
nel corpo e nello spirito.

! potere di guarigione risiede gi " in ogni e
dei tempi si  perlsoa | a capacit”™ di utilizza
Met amorfosi ~ il processo di cambiamento che

i ri seurhdrageor e di una diversa forma di vita.

Il lavoro di metamorfosi si mani festa attrave
che va da ci ,spcohter "'siessear ec.i , che

Lo scopo della riflessologiapridici prardmendre sdie
LaTecnica Metamorfica | avora | asciando alla f
soggetto tratt atsoi; pcoosns onwe sptroo drue troed od e i cambi
emotivo, comportamentale ed anche fisico.

10BI N CHE QGQONSSA CTE I L MASSAGGI O METAMORFI CO

La grande dtnt fJuozhhnonecdprire che | a colonna ve
prreat al e di ogni essere umano.

Considerato che |l a colonna verteboatieeneiill ps
nervoso, egli 06s sstpaarme i omee nfam d | corpo e | a
del trattamento. Trattando | a zona del tall c

massaggi ate che &aveéevamorehlgoeatvkeivamosimgadit resgpan

con | a madre sia con il materno dentro di l or
di nuatlrtirrore da s ®.

Il n egual modo riscontr kB, dbeéell tuade thode® Via @
persona aveva probl emi psicologici c@aotolipfti

Tréallluce,fpesedei pdee phteahbpmiencispideec ampd es @oc h

ri spedahimaypypa dei nove mesi di gestazione del
Nel massaggi o met amdeddaoca rienmnat acloen cneonnt r@o nseu |
integrante del presente.

Duramboeei mesi di gestazione, awmmatknuldllonee pr ilme cs
vertebral e, con il Si st ema neetrevrotsroi ccee ndelall ae . n
prenatale, cio dell a memdersisae udma ntou tnteei |per iensip

vit@nakkrno delo.grembo matern

Trattando i punti rifl essi dell a colonna vert
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e sulla testa (pensiero) della persona vVviene

Sti mol anda ttralvie rsuwrgtgik,rabsosdaegbg ino Met amor fi co, |

i nnata in ogni individuo, scatena | e energie
via |ibera a processi de dekhrogspnei de) | aumen
consapaevimi dieslt o0dsae npteirecroor r er e nell a vita. Ogni
memoria delle esperienze vi®spteisnhmadabl posc
lessere umano, i pensieri, | ecoernmba ipoonss cend ec rca
di energia che i mprigionano e condizionano | a
passato. Tal i bl occhi enédrngteetrincoi dpeols sgorneombaov ema
nove mesi dicodeosnthnaaz iveemred.eblraal e contiene in s®
e nei riflessi spinald.@ p os s tcaomoc erpiitmeonvtaor ea llloa

104LO SCHEMA PRENATALE

Lo schema prenatal esabbuppoi &i Bonosmht amtcbhel o

grembo materno.

T PREONCEPI MENMTOqguesto periodo fuori da,ll at e mp
coscienza della vitakatvenmnitoe viersovai inuomoee
Corproinsde all a paimacéattamngesdettova il punt o
aspetti cerebrali, intellettual:] e mistici C

T CONCEPI MENTIOn gqgquesto periodo in cui alvei ence
formerannoovia vpunat.o &nndiizvii adlueo .d el |
Ci | ponte tra il nostro cent rGos sdeerl e preenls i nea nod

Corrisponde al@mepsotatianti egds par idsepai Invae rdtoerbsraal e

ancalel co e al punt o di uscita della colonna
T POSOONCEPI MENTO: sono | pri mi guattro mesi |
al | a ediignadtvtent unesumapereitadanadia. i €t ensa cr ¢
formatioiom fEemtberdmne i ncomincia a i mpiantarsi

Corri spgeornedae cadmpr esa tr d@lllaucper ifman ogiau n truarcac od
interno con | oaseafohdrivaiRad ad ek It & 8# pleOn & e lol 0 &
t or almireaa, toracica dalla gol a al pl esso sol a
T MOVI MENITIO: moment o i n culil |l a madre sente per
bambino nel ventre avead®swalttoaiper oirlpof etoan,

ver®et br nmor,arae eislplsuo ambiente e a capirne |
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Va dall a alilca ot dmretse smnama setti mana.

A |ivell o dni pcaossscaigegnizoa di su®dmaddtdrpe vobd eg®a del
introvarsnonai espgarovier sunbpnenomé&nt o di cambi
ampliamento di consapevolezza verso il mo n d ¢

Sul piede corripon deu radi fpaurrnnranddlidaot leshcraaf oti adre
Ri fl et taer eagnilcdberls & s ol ar e.

T PRENASCI TA: i corpo  formato ma non  ancol
I n qguesto periodo si sviluppa | a comunicazi c
dedl hdi vi duo nel mondo.

Va dal | aaalilca ovegretsidnuesi ma setti mana.

Corri spgeornedae cadmpresad@ntca dél cping d ® &8 EMaarllt echarl ac
toracica alla base della colonna vertebrale

ri produzi one.

T NASCI TA: momento di grande cambi amento e ¢ omg
Di solito il bambino trova | a motivazione p
al cambi ament o.

In termini G@ziopnecpengael tdidéi demitinen” dil | $
guale ci si scontra nella vita ogni volta cl

Corrisponde al punto &ochi thkecamsaeaondeweai sul

del lse@ bWall a colanochevettebfhkeesoCdel bacino

Questo schema corri spondeSeamclrea ga nguaerol a |Idecloln

nasc@indanti-aormmdepporsetnt o, dove non vi Ssono C
lladol escenza,t pepii ' adestdred vV &ar 0 e socievol e, C (
stato adulto wasrci$@maonde alla pre
Il n ognid nasaidmeatrice: 1 ormata dalla mamma e dal
esseri. | @ warai nrdencd id vaic diudadl liilnmi~t aatl d .

10bIL PRI NCI PI O DELLE CORRI SPONDENZE

La tecnica Metanmdtrf jXxahn svi spppata dhl a Dottr

mul ata da Emanuel Swedenborg, maestl o.s piercionu:
teoria, ogni oggetto naturale corme spoinldesiamhic
guindi stabilire uno stretto rapporto tra qua
archetipndalel Qee ste@wopri ncipio  perci, applic

122



i tre modi primari @omoui clommevienhargi amawcioimes p &
Essi corrispondono alle tre stessturedaoel | ul e
fluidi

1T TESSUTI sbURFrovano principal mente eeslsleox es cfh esl

Le ossa sono | a base, ssomer giaa ntalne f esé mtzn @tn
concepi ment o et rcaotnttienegroendoi t ati e i di segni k
La colonna vertebrale — il centro della str
focal e di guesto metodo.

Nei tessuti duri — raffigurato il desiderio
Lasatruttuftas peddema enelrgetico del nostro esser
T TESSUTI MObbl i a pell e, |l a carne, gl i organi
alla terra. La carne e | a pelle sono | a cop
i mpmono il movimento, | a forza e | a flessibi
autonomo regolano | e funzioni del <corpo.

I tessut i mo | |é s pceotrtroi spemtdaln® @l ri specchi a
cambi ament o crhe &ii mwio.l gle mMdesndol i sono il me
tessuti durais:peditmi Imeennttael el per mette di mu o Vv

I ntui zione e comprensi one.

La memoria di avveni ment.i pdacs s@a mb isa mesnotlii dn
fisica.
Muscoli deboli o organi deboli i ndicano un L
del <corpo.

T FLUI Pbno il &asgongue, Ila |l infa chdérganrrsanoo e:
per meano, lilnaf |suaehugtog Isdaubg u lol.
Il fl ui di c érsrpiestpoon dcarod i alol.

10-GOME PRATI CARE I L MASSAGGI O

Nell a tecni caorMepecmoalfmecnat esis diavpi edi i n quant
essenzial e ldbaVampar ex@meld .emarmdo pi edi : quindi I
dai pi edi per poi proseguire con | e mani e | a
Si pu, pumgu e acgie oiv torravid,ela ggwalnwbonguNeon ci S

paziente pu, guar catea blra etmpll d wiesmemrnt ee, nloeng g arr

par |l arie,sialrti |l assdmandamefnd md &@ameretre,  ricordar
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catal iwmratoamite. Gel apapirent i thkeagi sce, i
i mpomrzaChiunque phjuhguer atdénrtseul | i gean zva tiannadt a
che compie il |l avor o.

Chi |l a pratica sugli altri deveSaveeerteansamplk
un ai u@@atonendebyltraStamemiiléearaa e | o0 stato ene
che gl S i rivol ge, senza dare giudizi n® da
C una comunicazione intuitiva, sottile e non
Gli adulti vé&nuwdrtamat tl at isendan maina: di pi % si
o confusa, poich® Ilfiai meméprbanasi hedmlittraadne mpo di
Conbambi ni -~ diverso: essendo inefaser gi tacmoeal
freqg®Pemtiun bambino ~ difficile starserae Ifuungom

al crminnuti tutti | @ceorrtnameontae gmeoglniio add esono i

La durata e dpplfireqaiearzea &30 pmiedut i , dal Ice rman i
possono essere deci si caso per caso. Le mani

cuefFfFetto del | avor o pnioendi . cPoesr3 gpuoatnetnot et ecnopnoe \
trattament.i non  facile da stabilire; soltan

di |l ui sha bisogmnoced egli deve avere | o spazi

Itrattamento  molto facile dabes@&ague Sadelruwoe ,dé
i particolare gli andwrghisal,p epulneriag hrei dinrddfedgdi  quti e
e pituitari a @(sispoo fbawrcga di&k g wi redeld [| ap agrituenntdu r a
dedlll uce, punto di rifl esso del scodncoe pail nhean tcoa.v
punt o Gdnosveer issce i | tendine dideAclha |Ineaes aigqaeaesitAén
l ungo questa |Iinea e ogni tanto fare uno sfio
mal |l eol o interno al mal |l eol o esterno passando

tempo attual e).

Sulllee mani | a maeltlea ddhaltlogabmmwmioai del apol i incer n
|l a cresta oo0s.selao cfcianroe aolgonpio ttesa nstuop ean cohree  ldee | p o
caviglia. Ree |l e tteshasompanssdel i ncapedédlabecraadnhia
l a linea rmedi &fad oceantercaaanhe, Itmedhasmdaiedi t al e,
per | e ossarmagsaoedionecahi gommo del l e

La ragione per culi nell a tecmica Mepiaedir fi cahe
di comuni éasztieornneo ccoonr rli spondono alle tre azion
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! centro del movi mento si e®t e mdetudeasit ab azcoinmao
| a capnaucoivierfsdsi cament e.

Corrisponde amgdascistade dellla paecita nell o scl
i¢omportamento sociale e | a capacit”™ di ri spo
! C e f@atzri oo ndee Isli estende dal | abrcaoclcoinan ae vleer tneabnrieé

guesto centro c¢he Gssieceuszpiroinneo,nod il ec rgeuaatliivti“t "d e

in cui si Vvive e si gestisce |l a vita.
Con il | avoro sull e mani &Gntérbenrembleaided | anud
sia i sentimenti riguardo allo scopo dell a vi

Corrisponde aktbocspadteatdel apbst as@eaststeir eper so

Il centro del pensiero la testalchavoroossli
aiuta a |iberare | a capacit”™ di pensad@ ef edno
dell a corrente di mut amento attivata dall a t
corrisponde -calclepi masit odie go@cepi ment o, e all
intui zioni e conoscenze.

10T MASSAGGI O METAMORFI CO E RENE POLI CI STI C

Nel corso della mia sperimentazione sulla per
serie gdgi ndaissra f | ehos dlecdgisaa @Eleaddithaaes gaggi c hmet an
La mia dreatiaidale condaetvtiot a@or i malr ipao toshreea ntolr & ogsui
processo di cambimamémneoprohga aammai émé er no S |
[emergere di unva tda.versa forma di

Propri o yher reeweaesttad o un grandi ssimo strumento
spiegazioni, eseguendol o, shi sameretbd enaenlesmmd 0 n¢
modo di andare nel mondo, | acerando il cordon

Hol avorato particolarmente s-unaspitedi g,pdeerichhddl n

nell o solemd opmoe col | ega¢csesmme |vai sstoociiad nps idea s
grandi scogl i che | e persone, conneh! proibl @ ma
| piedi sono il canal e di Cc o muni ccahzei ocanper ocnoon |le&
del l e forze di ekssgire gunamiotri ce dentro |

Laetnica Metamorfica pu, aiutare a scegliere
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e di ritrevaesi ndl ueinziel" ctthees shhwatnan od elr esa® .0
Lavorando sui tessut i dur i S i | avora anche st

bagaglio in questa vita,a daaighieogpee:st ontaso, et 5

di mal at tléo miingee netainccagstr al e.

Neltlecni ca Metamorfica si entra in contatto co
che | a reggono. Si compie il viaggio pi%¥b grat.i
consapevol i di Ci, cheasmataevenehdpoe erpedta
sol @nalrime potenziale che ha |l a vita stessa.

I 1 potenziale  illimitato e |l a scelta  sol«
guel |l avuomd.a |
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guesto capitodio Mareecsoegymtge rg,r aizli ecadd a qual e
al izgracls® senza | a swuia, fiildusua, c o,it usdieor mib £d
voro non sarebbe mai esistito.

me ho gid n tdreotdtuoz inoenlel, i 0 e GaMarecnod,a a mn odiuaet iu f
bi amo deciso insieme di i ntrapermmaearer iqueatsit
rebbe emerso.

a | vari Il ncontri, rubat.i al p 0 cgou atse mpuon  dain
zZzo,; un lungo | asso di tempo che @ivohazobh:
|l l a petvomdibgha, umana e spirituale di una pe
mbi ament endosi a commlset andlospgdhei siaove basba
a far, una breve introduzione fpa&mi Iciagptia,ee cr
ffermandomice, sulle pratiche naturopatiche
guir”™ per finire il capitolo una sua breve t
rco ha, oggi @& idzeplmir coameswa eappen @l ¢ompi ut o

of essi onemarngegrempadr e

aggiunt o aéalavao omamafiveas giucerid a fasnseéemcdo eumnma [

tata di un fortissimo senso del adovhear a,ualta rc
l ui =~ totalizzante e il poco tempo | ibero
amnesi familiare

dre: costituzi oneandir aecsi sl eer,e haaf fsectotpoe rdtaol ar e4rnle
ni | a dpeageonleorgataa arri vando all afidniatigso,tfatg
ne 5f anmmnoe f a. Dopo il trapianéo chen iur nmoa

cora anzi amom, tanure wpaomd!| eamad i hgdaseshak,i pr¢c ve: d
scol are, salute cagionevol e.
avuto il piacere di i ncontrarl o una covhod t a
uénorme tristezza c¢hwenintoan a ineaslxrbagaaameade pcroinnhe
t a, che oome hav rva slsautwol ut o.
mia sensazione, dupurntavaglldiono dtir ant dair aad adqpao ¢

mpre statéonimadatoneéidzi ome di v iltaas cci haet oc ot nroas:s

dathpad ichal | a sfidatci puinm ou mpiweraagillreicas gda i al wit v earr e

S a

|l ut e.
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Madr e: costituzione nor mal e, i n buona salut e,
l[Gavanzagtedpeelltlensi caamemekcbaoas pttadh acdba urean gr ande
sopratturtdamt inedelclo@apradli at tiRied benad eclhle. t ende spe

contro il mar it o, creando i n |l,uit eanndceo ra ptir¥a sfi
| amentela verso | a vita che, secondo lei,,  cc
perch® di fronte ai l oro ripetut. aiuti spess
Anamnesi remot a:

Nel | ont aéa p oMa&r &9%Yv,eval 120 anni , suo pap” e |l a n
affetti dal. rEesnsee nml iucnias Maacloat tei a ag esnoerteilclaa, s i
varie i heagiumil i d@lmegige icheqgsel bal gi odvianei stti” ,

entr ammii ,n pawvwe ntdbos omant r at o nessuno probl ema fi

Passano mol ti anni nei gual.i Marcocrocasi baahmke
a ecegchéievidenziano aoit®tiperemalmeevsemgme iimc
a comparire anche nel fegato.

A ottobre del 2@l7t eesiicogseaf ieavp tdeeenqaddal teci hneo naenl nl o

cCi sono stati peggioramenti e chemnelnesicoinsit.i so
Gl i unici disturbi che accusa nel tempo sono
sui |ivell ii glaisesiamie et drredacmor a lgao nsfiinairsstir,a.i n

Esame obiettivo:

Mar cmol t o mawaucs,@blla a  scarsamente sviluppat a
pal eidbi occhi sono azzurri/lgrigi

Spesso il suo sguardo, a prima vista senza i |
nerastre intorno agli naxdalvia. aNprmardmpend ., utgar (g
sul suo volto sembrava non appartenergl:i
Apparentemente  una personaetimnmildaa, Anhndlaeasds
appardwnrzentrer icod | oqui of antetlel ed ucrhainatrcec hie &indast sedM@

mol to nervoso niapmpomt usnii tc'ondcie dfearl vedere al
probabil mente per un retadgiiagiedcyc anteil Mo deulall :

consi dielrgdtiimo ¢oey f @etero non tradire queste ,baspe

conti nua,gdc sttwt traurod o, che inevitabil ment,e por
non perde mai | a pazienza e, nneel acnacshoe rdeamoctod ||
stata qigelilda s s kb®Llsiontgtuoivsotciecament e ~  un 0sSsi mo
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autocontroll o non gl per mette di poter grida

anche quell aapamibe apis®»| s¢c@amente reale che app
di spazientirsi come dovrebbe mostrando | a su
Anali zzando questo tratto caratteriallafdtalnipu
con quanto sostenuto da gquesta disciplina si

afilnci st ament o.

Come gi precedehbpementdtere laddgiee t eenal ipah@nno di

socialit?” con scpoonrf tl & metii ts™t ame rstean z d | Mar c o, d
psicosodmatiic®¢cohnhtrato in tant. di scorsi fatti
nuovo e al, cambi pemmentuoama emdrec m® nblvogd aeage d a

insicurezze. @G¢ccaesdneinhpi kodatonchedr,eppuirr &0«
ari aombodéwmwasol a idea di una modi Avaaasr umboegses

dubbi, perplessit”™ e timor.i

! npoesrtccoor s o

La prima volta che cQffsiiamo, inmommhaapaufbopr
nostpercor,gbii heli emeeestabi ¢ udabbi amotp@aanl at o d
Marema gi ~, ali ®oens aramdat peris baRiumivatsi pert tlie p
renlal iaveva iihmipnaaetdeemsziag! i at o di mangi are co
noci , del |l e qual. era ghi oedio,prdedinl o ngieeaen squune:
utilizzare | a quinoa, come valido sostituto a
Contestual menté i ale ndiaxzd owrmmseq ddlbli amo i ncominci
Nel corso del tempo Marco hiar@aasumaovolumarale
nostontrninccon i | dbioscccoertrte vnaomo v usout gol, i effetti

[lassunzione e, dopo | a chiacchierat a, gl i pr ej
I benefi ci principal ii :chuenamimihnao rrea csctoanntcahteoz zsag
dat amgaunzi one di Ol i ve, i fioreadeé¢l bazi grea
stessi ; I sentirsi pi ¥ c omb étstpiowra ee idi tnsaueor o L
liessere sempre disponibile per gli al tri ma d
Ceautr vy, I fiore della disponibilit™, il trova
dato da Mi mulus, il fiore del coraggi o.

Ho riscontrato che Mimulus  stato il fiore

rio medi o per Iperpawred | compereastosn,e che si adattan
bi sogno di tempo per @fHamma apdwr & & ofparaltada.utt
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Mi mul us ~ uno dei dodi ci guaritori, pertanto
specifico tipo di personalit”™ congenita, un
ancora per lungonsempoecaoeptiaueni scal a questo
risultat:i ottenuti, per proseguire | a strada
ci vuole parecchio tempo.

Una curiosit”™ che mi h ad i a fBfaacshc isneactoan dnoe |l lao vsitsui
l a corrisponde®@tamenaoMAcMgbasi e behl alfmetri ¢i

gual e corrisponde pgHeptiMasitlar@i.nari o Mi mul us

Per avere maggiorionsidglciazi amhaeamgoigearnadecmd ko

iridi di Marco, di cui allego foto.

- B SR o
o _— i« e
~ -~ A~
-— i " | -
s -5 ~

Da Gamal isi iridologiraa,o isoan®gni selgememad iri sconi

—

Prevale | a tendenza infiammatoria generale an
Si evidenziano tensioni nervose tetaniche (in
mal di tee s taa dd ugreasnti one.

Gl i anel | i ner vosi evidenziano tensioni | egat
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emoti vo.

Senza dubbio il coloreoco@aragcgciao i marceopna ¢sceapsa th € mno.
Sspeci e a ctadiekcion fdaetlilcaiS itaedsdbad minma liin.t osspsei ccea zciaorniic
di fegato e pol moni

Potreblhesdavadarniespiu bcchea dc ar iGecpop adreat a ewrta gceoniit ael

Le colorazioni evidenti isruldlea(az odicasctpread vec go i le
possono essere quelle che alimentano il rene
resto evidenzia la familiarit?

Non escludo situazioni ansiogebheatbapmoénsiovs
riflettéipordesul | a

Anche miedd, cos3 come nel piede, si evidenzi at

non avere maijh oavduetdoo;t tpoe rstiaamntoo i nt er ne e che nc

Comesboitto nella presentazione della person
i mpegnato e non dedica molto tempo n® a s® st
La costanza, |l a di spondibmdgttriaveatlrandogl i pecl
riflessologia e d,jsomas ssatgagtieo pneert almoir f uc o bel

precedentemente, non aveva mai dedi cato cos?

Pertanto, a seguito dredtliac hper-feiatergastaensmgpir @ah s cr p
|l e shéeonsi,gbmalt@ certezza che un giorno i ncomi
Nedildr otf ammgomt erapia | a pelle gioca un ruol o f
cal ore e quepsarot ilcoolsair edeaviel ai not evol e e abbon.
sua struttur a. ! principale veicolo del cal o
neddlgani smo, tanto migliore sar”™ | a termorego
LG dr ot eradilaa gpeildece sgu mol andol a ia ciond tad row @ roe n c
tra | e prime poraltachpazomlsatgun ata sEscsca dteil mol

pell e I e due funzioni fi si olloagtiocrhiea pd €4 i smapnogrute

in tal modo al riequilibrio delle temperature
Altra prati@arotieliaopt,astomocelihkbiaginiiatgeni t al i di
5/ 10 minut. al menobantowol l ai ttdygtriemn @glast Croimp o1
equilibrio termico e s ddnpop aurtegtéan iupradre i | si st em

Nel periodo estivaguailk ponsepbectserguare gicov e
tronco( ofwveedrdo una dGempar gaompaedal It ra i 12A e

Al l entano | a tensione nervosa e sono suggeri:t
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A livell o di fangot eirtaipliiaz z @ odir efbdreg @esgwlr g d nott

termico edndmlsati tcearza toset igraslte,0 clier irdiesul ta ev

Consi der at a Glnat ocsrsoitmipgzilitiomakd loalne del fango andr
piuttosto lungo,d apmeseniaao omaiqguandoelddo dop
Nedapitolo sulla fitoterapia e sugl:. ol i goel et
rene policistico e |l e sue complicanze.

Marco hauanti ti zaatodi orti ca ded ceaq ueia$i ¢l te ogopnef i g
eha trovato giovament o. Contestual mente gl a
mat taipp&na svegladoriecaldia: sehtbomgdgér f menboche |
avrebbe fatto f@ruiiar,e inearngsya gograeedetret rlo s ® f i no &
mal | eol ar e. Spesso probl emi déi p eratveorgddiaenpeg o b f &
cardi asomwsate da una scawmnsae s o6lbagipeaitd craark pfi

arriiMarre&@pidoomealel, di conseguenza, agli arti i

Dopo gualenpo da quel cpmmnmo, dhoi pcopostdeh Ma

fare dell e sedute diG nriizfolod,e saoldlogidavplk aaht amost e
restiwn épaperergi versato. Poi, durante un incon
fiori di Bach, ha leamantextchi di gaondrne ,| er@aawsieg
tutto il gi orno. Senza dargl. i Ir pnecad @ ed ie pdd n s
veddroe .osservato i piedi e ho incominciait,o a
uretere, vescica, colonna veacdrbMarn e®q 9 duwtao e
Da |3 ho capirtod t oheokawdsdmneci atato: dalpar skeer
25 setti mane, i n | imieai Mpciemesidsainma ,i ncalnw o ait mp @
Le prime volte era timoroso e a disagi o, dal
rilassarsi e a lasciare andare il controll o
diteso e rilassato.

La pri macéwolftaad tcohe tlender e sul l ettino, pri ma

Piede ggecondcmomndi tgd ipiaktlrungac odhe domi nanza <ci e

dei met at apet tayai ndiadgded it j mol to controll ati
pensando solo a ci, c¢che hanno gi "~ fatto e a (¢
vivemei iddedr presente. Apertura maschil sinbatr

dita elastiche che presentano un prol assamenit

colonna vertebrale con callosit?n nell e zone ¢
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i pate@oboei tdont Queatoi scahtoo anche nell a r

una persona umile e apertaa av,alstseg geau tragreintt i , s (d
guando questa iIimpartisce ordini, da | ui non ¢
Al centar @i cdhenlt a del piede  importante @amesol c
riflessa del pol mone e del rene: c¢ci, mi indic:
precedentemente, sia pere |sa npateo lsougpiea fsiica ap eer.
Ho successivamente notato | a Ipeirtdeanzai a@ne padlii
(caviggdnifeiteeae ri fl esgraanded i apivesasegno di una
tratt@ueneg@adeaelalvendpelre h®t t molde a ri mandare. Tu
i n termini di Medi ci ntal eTumeandtj za oma &l equ@li B¢ s ec
precedentement e, appartengono, cCome&i organti eo

moda uno squid®Acdhpuaocadmsigmedif Jcng che di Yin

pratica si trasformano in vuoti di fegato e d
Il vuoto di Jing ¢iatmémgi a gaewmedticadarwerdi t ar i
il deficit di Yin  una Bu@aes®insegmagrzeazzrae 8
dei capelli, nei piedi che ho troeadal sewmprleaf

Sspesso una stanchezza eccessivVva.

Durante i 25 massaggi eseguitita hion unellazizan o,
presentavano i piedi o a quanto mi rifémnigya.M:
Ho, per,, sempre trattaddmwmetl @ar € od olnamavesecited,sr a
modo sal quenat spalla, gomito, polso (soprattu

mil,zger toni fei car esiislt esteanwairedft @t i ¢ on,slutl r & ,e galt tc

sull a cpesrtitierdil feiacar e ,sidl npoovE gnbemet ioe tLeesgtnion i |, p
Met el lid Fwdcad eeamas wlhi ancdall dme se mincoan@ekat Dai
Ho sempre <cercato di tonificare amkcdeuaglpora
i nevitabil mente in vuo®ax qaumc he |tau tbtais egldiel dlat rv
Gi " dopo i primi 4/5 masgaghDi e €& eMawmwa gimn nes aRpig
di benesasergiohaej suc,tessaicecomplagmassaagegil be su
Finita |l a serie didemaissagdi pasdedtaasnodildgmwaas ad
spiegaczios@ai ciomsi stesse e di qgual.i benefi ci 0
avveni sseMasemzmethesse il raziocinio e il con
Dopo |l a prima seduta,  arrivato e mprbaspdeti:
|l avorati va. | o ho subito Il ncentivato questo
mi gliorativo; Mar c oi, mnpeedri,at anme nhta& nsaunoiif etsitnaotroi
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preferiteoremoen hnsprsdts cad eos sil v asmneecrotned,o iel, t er z
dopo quest o, mi chiama e mi dice di aver deci
vol er sin lpwtetsd rae niumhvea sarvelmbdariancomi nci ata due

Sono passdtchesasledtgqunanapdasdiMaestoo smol gomacdet

pi %% ril assagamclee prn i%g weaerrdsao @arla t ft wtt uro® nfoildtuoc i poisi
rapporti iAn tteurtpteir spuneadtii. benefeimoizi ohal 6a toow
anche caviglie meno gonfie e | a pressione | i e
e nello spirito, gl ha portato giovamento an
Normo |l a certezzaamhieangeunetsas o laasvisoarraatttaov od e | ma ¢
Met amor fico ma, a dme ,s grhuzricce |piemtsatr et adea v lae z a

abbia fatto fluirebdadreintraoi dstc éE&fpea i BE®aVowiiat dc,o0 ml

dove finidbsce | a paur a

Testi moni anza:

iFare questa nuov®iacEareipemmds ® os tpaattoo © 0t ar e  a
| i berhao potut o pachamiep rddn sheemzsae nnzaa sent iy mi S
anche goaéad i di me che non mi pfi amé eaada. fE
Laura mi corredigeviauee bpnbic da gayonabedglemly da anc he |
l uce, quwdrBacos?3 , | e par tdewdananeh arhnreo niomc amii npc
un connot at otndadwekopE® ienc ontprag,t i fcabdneavpdr eaneaeinegnezr ae
tralasciato facendo finta che non esistepseto
poter mi caocomtoarnea e nroompceomd op eussmant eatzeana C he
i mprigionato.

Durante | e nostre chiacchierate, Laura interv
di versa rispétttto cal |da mioar,d uwmedi i saad faiudmecnitaa rien |
coraggi o e ad@pcerat adrimiguvaerdsaad el i n faccia e di

sconfiggendol e.

Per | a prima volctoan shiod eirnacroemilnac iGmpgoomadlluatct eacc o
non cdome mpedi ment o, un ostacol o che mi ha con
| trattament. che ho ricevuto mi hanno ridott
la riflessbbogravptanuarkbeneficio alle cavigl
anche i n periodi della vita in cui gual cosa a
Oltre al beneficio fisico, dopo i massaggi , i
casa bella sensazione di serenit " "®@ei maspervit
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successi vi

Un' altra grande scoperta di guesto percorso s
Laura me | ha dati s leg fprcii,masreemtlt iteta QA sasiamee snad e
sentito dentro me aumentare | a sicurezze,ndiol

€ penso ¢ hpeercotnatnitnou etre mp o .

Questo | avoro fatto mi ha sicwrament ee mbati ® nar
buona iniezione di coraggio che mi ha aiutato
fiducia e convinzione e con meno paure e timo
Ho gi " chiesto a Laura di poter chetp oturaT ee d 9d €

adesso che ho i mparato a prendermd cura di me

La Vita comincia dove finisce la paura.

(Osho)
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CONCLUSI ONI

! mi s ope&romnorMar co, Geampehd edoa@mof iquierst e quest e

[ ni zi o dimmimonuoSvaa “c au hn @re r io% sfit wad bvlelr a,0smMa& s ur

scelto conpapevonhtmemuare ci, che per il momen:
Continaetamor ar e i nisnceomet reo ad ocpeor ciannceont obp di
volto a migliorare dnastclthrebiv,erd ea "prasmmvceamgiumsiud a

vel itadianhd, ti pbomcar panaa oheé¢ gionu ranbauditrfel queorse

meglio |l a vita.

Ho <cercato di ri peendeme ciomc qguesitde hltemdaas slea le
psicol ogico, socsahe momtkeskhradel |l a pegasenza
modi ficare I|maislt amodaii ad wit el a vita si affrol
Certamente bisogna avere pazienza, il | avoro
Slbuzione del probl emae &a dleivmi mmarae kerad o ainle dii |
da ottenere risultat:i pi % duratur.i e costant.i
E penso di essere riuscita in questo intento.

pat ol ogia del rpeine epgoel si dchi Bsiat ai ncoda tprio@wm o1 d ne ad al
bl occava Marco per incedere |iberamente nel |
energeti@®ra ad4addveac monaara. dove regnava | a p
Una volta affrontata e vinta flaxecipseuma@a siac praat a
a fronte del suo ul tliumo scaarmb i saemedNt eo , p d Bas ovni ft dar
chegarargli checbeguisalimpolerztpsésenterann,o I t
troviorkza per guearodreer lhia egisupgertarol.i |,

Per tt@in®%2oche una conclusione vera e propria, qlt
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